
一回りも二回りも

成長したフッドリバー

　僕はフッドリバーに行く時「言葉が伝わ

るかな？」と少し不安がありました。そう

思っていた時にシアトル空港で友だちと一

緒に迷子になってしまいましたが、意外と

英語が伝わって無事戻ることができてうれ

しかったです。

　フッドリバーに着くと優しいホストファ

ミリーが出迎えてくれました。ホストファ

ミリーとの思い出はたくさんあり、特に一

緒にゲームをしてくれたことと美術館に行

ったことです。ゲームでは、僕と路虎君と

ホストブラザーのアクション君との対戦が

とても面白かったです。美術館では、ボー

ルプールがあり3人でプールに埋まったり、

壁にスプレーで絵を描いたりしたことが楽

しかったです。

交流することの大切さを学ぶ交流することの大切さを学ぶ

　3月 13日から 19日までの日程で、鶴田中学校の 2年生 16人が姉妹都

市米国オレゴン州フッドリバー市を訪問しました。生徒たちは、遠く離れ

た土地で、言語や文化の違いに期待と不安を抱きながらも、交流すること

の大切さを学び、その素晴らしさを感じてきました。

　今回はフッドリバー市を訪問した生徒たちの体験記をご紹介します。

第37回中学生大使フッドリバー訪問団体験記第37回中学生大使フッドリバー訪問団体験記

　僕はフッドリバーに行った経験を通し、自分が伝えたい事は言葉

だけでなく、体で表現する事でも伝えられることがわかりました。

皆さんも機会があれば行ってみてください。とても充実した時間を

過ごせると思います。

　赤石　歩
ほ ま れ

希　

フッドリバー

　僕はフッドリバーに行ってたくさんの思

い出ができました。飛行機に乗ることも初

めてだったので、とてもわくわくしました。

　空港ではとてもドキドキしましたが、順

調にいけました。飛行機は楽しみでしたが

思ったよりも長くて疲れました。

　フッドリバーに到着し、ホストファミリ

ーのところに行きました。昨年の夏に自分

の家でホームステイをした人たちで、知り

合いだったので安心しました。美術館やロ

ーラースケート、スキーなどをやりました。

その中で一番楽しかったのはローラースケ

ートです。最初は立つことすら難しくすぐ

に転んでしまいましたが、練習をして上手

になりました。自由に滑れるようになると

とても楽しかったです。

　ホストファミリーの家では最後に寿司を

作って食べました。最高の思い出で、本当

に楽しかったです。また行きたいです。

　長内　颯
そ う た

大　
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　小野　路
みちとら

虎　

フッドリバー最高!!

　僕は5日間という短い期間で、フッドリバ

ーでたくさんのことを学びました。

　1つ目は、文化の違いです。アメリカは日

本とは異なった生活をしていたり、学校内で

は服装が自由だったり、授業が参加型で学生

が積極的に意見などを述べている様子が見ら

れて驚きました。2つ目は、物価の違いです。

アメリカは日本と比べて物価が全般的に高か

ったです。主にジュースやおかしが10ドル

（1,500円）以上でびっくりしました。アメリ

カの生活は大変だなと感じました。

　そして、フッドリバーに行って楽しかった

事が2つあります。

　1つ目はサッカー観戦です。スタジアムが

とても広く雰囲気がとても良かったです。熱

狂した試合でとても面白かったです。2つ目

はホームステイです。休日にゲームセンターや美術館、レストランな

どたくさんの場所に連れて行ってもらい初めての体験があって、最高

の思い出になりました。

　また、みんなとフッドリバーに行ける機会があったら行きたいで

す！フッドリバー最高!!

フッドリバーへ

行って

　フッドリバーへ行って、私が一番印象に

残っていることは、フッドリバーの学校へ

行ったことです。私は全然英語がわからな

いけど、授業を受けたり仲良くなった人た

ちと話したら、なんとなく喋っていること

がわかるようになった気がするからです。

フッドリバーに滞在中の出来事はどれも楽

しくて最高でした。

　私は訪問する前はとても不安と心配の気

持ちでいっぱいでした。いつも自分のこと

でも全部家族にやってもらっていたので、

朝起きれるのかととても不安でした。実際

には一緒に泊まった友達と協力してできま

した。

　アメリカの大きいハンバーガーを食べた

り、スキーをしたり初めてやることがたく

さんあり、全部が楽しくて最高の思い出に

なりました。ありがとうございました。

　長内　萠
も か

楓　

フッドリバー

えぐいて～ !!

　僕はフッドリバーに行ってたくさん楽し

いことがありました。

　1つ目は「空港迷子大事件」です。空港

で自由時間になり、どこかで昼食をとろう

として空港を探検していると間違えて出て

はいけないところに出てしまい、しばらく

空港の中をさまよってしまいました。

　2つ目はスキーです。最初は久しぶりな

ので自信が無く、ビギナークラスの方に行

きましたが、やっていくうちに自信が付き

ました。午後にレベルの高いところに行き、

怖いのもあって転びまくったけどとても楽

しかったです。

　ほかにもたくさんの出来事があり、行っ

てよかったと思える時間を過ごせたのでよ

かったです。今度はアメリカの方々を迎え

る側なので、あちらの方々が温かく迎えて

くれたように、僕も温かく迎えたいです。

本当に楽しかったです。

　葛西　慧
けい

　

フッドリバー

　私がフッドリバー訪問で、楽しかったこ

とは学校に登校したことです。学校では、

技術の授業のときにみんなで折り紙で鶴を

折ったり、社会の授業では班をつくって話

し合いをしたりしました。英語で会話する

のは難しかったけど、ジェスチャーを使っ

たり、わからない言葉は教えてもらったり

しながら楽しくできました。

　フッドリバーの人たちと日本の遊びをし

たり、アメリカのゲームをしてたくさん交

流できたのでおもしろかったです。

　そして、ホストファミリーが親切でとて

も明るく迎えてくれたがうれしかったで

す。日本とアメリカの文化の違いもたくさ

ん見つけることができました。ともて貴重

な体験ができてよかったです。また行きた

いです。

　柏崎　蒼
そ ら

良　

フッドリバーを

訪問して

　今回のフッドリバー訪問は私にとって、

とても貴重で忘れられない思い出となりま

した。その理由は2つあります。

　1つ目は、私は日本を出るのが初めてで

不安でいっぱいだったけど、それを上回る

くらい現地の人はとても親切に迎え入れて

くれたからです。まるで家族のように接し

てくれたり、私の不慣れな英語を理解しよ

うとしてくれて本当に幸せな5日間でした。

　2つ目は、アメリカの文化を肌で感じる

ことができたからです。学校での過ごし方、

食文化など日本とは違う文化ばかりで慣れ

ない毎日でしたが、みんなで助け合い乗り

越えることができました。

　言語や文化が違っていても、心で通じ合

えるということがわかりました。フッドリ

バー訪問は私にとって本当に大切な思い出

となりました。今回の体験を今後の生活に

活かしていきたいです。

　貴田　海
う み か

樺　

　私がフッドリバー訪問で楽しかったこと

は、学校に行ったことです。ホストファミ

リーと一緒に学校へ行ってみて、最初は緊

張していたけど、みんなが話しかけてくれ

たことで友達になることができました。フ

ッドリバーの学校に行けてとても楽しかっ

たです。

　次に私がフッドリバーに行って、驚いた

ことが2つあります。1つ目は食事の違いで

す。日本では「いただきます」や「ごちそ

うさま」などを言いますが、アメリカでは

そのような言葉はありませんでした。2つ

目は、身の回りの違いでした。日本のトイ
　小関　愛

あ い の

乃　

レでは外から中が見えませんが、アメリカでは、外から膝まで見え

る隙間がありました。なのでトイレを使うときは気をつけて使いま

した。

　私はフッドリバーに行ってみて、アメリカと日本の違いを知るこ

とができて、とても楽しかったです。
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　私はフッドリバーに行って心に残った思

い出が2つあります。

　1つ目は行きと帰りです。行くときはみ

んなで楽しみなことだったり食べたい物の

ことだったり、たくさんお話するのがとて

も楽しかったです。飛行機に乗るのが初め

ての人もいて、みんなのワクワクした表情

を見るとすごく安心した気持ちになりまし

た。帰りはみんなが英語で会話できるよう

になっていて、成長の早さを感じました。

そして食べたい和食について語るのも楽し

かったです。

　2つ目はやっぱりホームステイです。最

初はホストファミリーと何を話せばいいの

かわからなくて、夕食の時は静かでしたが

フッドリバーに

行って

　自分の中で大きな挑戦となるフッドリバ

ーへの訪問は、すごく素敵な思い出になり

ました。アメリカの人はすごく人柄が良く、

優しかったです。ホストファミリーをはじ

め、お店の店員さんや学校の人などたくさ

んの人たちが優しく接してくれました。

　今回の訪問で困ったなと感じたことがあ

ります。1つ目はバスの中でシートベルト

や手すりがなかったことです。バスに乗っ

ているときに揺れたりすると、あまり安全

な感じがしなくて怖かったです。2つ目は

トイレです。トイレでは、ドアの下部分が

あいていて、ドアの隙間からも見える状況

でした。

　フッドリバーを訪問して、いろいろな経

験をしました。たくさんのことを学べて感

じることができて、とても良い経験ができ

ました。

　笹森　すず　

　私はフッドリバー訪問で、とても貴重な

体験をすることができました。

　はじめは不安と緊張の気持ちが大きかっ

たです。でも、ホストファミリーや現地の

人が明るく私たちを歓迎してくれ嬉しかっ

たです。言葉が通じないときはジェスチャ

ーで伝えたり、単語だけでも喋ったりして

思いが通じた時は本当に嬉しかったです。

　現地の学校に行った際には、たくさんの

人とコミュニケーションを取れ、いろいろ

な授業を体験することができました。

　たくさんの経験の中でも特に印象に残っ

ているのは、シアトル空港での入国審査で
　澁谷　栞

か ん な

奈　もう一度行きたい

フッドリバー

　フッドリバーへのホームステイはとても

楽しかったです。

　学校ではたくさんの人が話かけてくれて

とても楽しく、1日しか学校に行けないこと

がとても残念でした。

　最終日のスキーでは、コーチの質問にも

しっかり答えて話題を広げることもできま

した。最終日に自分の英語とコミュニケー

ション能力が上達したことを感じました。

　私はアメリカにまた行きたいです。アメ

リカ人は知らない人でも目が合うと微笑ん

でくれたりします。そのような文化が大好

きです。

　最後に私はタコスをとても好きになっ

て、ある日の3時のおやつと夕食をタコスに

してもらいました。タコスのぬいぐるみも

買いました。もう一度食べたいです。日本

で食べる機会はめったにないので、ぜひア

メリカに行ってください。

　鈴木　日
ひ よ り

和　

3日目から色々な話で盛り上がったり笑ったりすることができまし

た。悩みの相談をしたり、互いの文化の違いを話したりして、本当

の家族のように思えました。帰るとき正直、悲しくなりました。今

も「また会いたい」と思う存在です。

　私はフッドリバーに行って体験し、学んだこともこれからの生活

でも活かしていきたいと思います。この貴重な体験を絶対に忘れま

せん。これからも色々な文化について学んでいきたいです。

　福士　果
か り ん

倫　

す。焦って何も答えられずに別室で待たされた時は心細くてとても

不安でした。みんなと会えた時は号泣してしまいました。でも、今

思えば良い体験になったと思います。

　今回の経験でもっと英語を勉強したいと思うようになり、留学も

してみたいと考えています。そして何よりこのような国際交流プロ

グラムに参加する機会を与えてくれた家族や地域の方々に、心から

感謝しています。

　私がフッドリバーとの国際交流で学んだ

ことはアメリカと日本の文化の違いです。

　初めはアメリカの文化（トイレのドアの

下が少し空いている所や運転席が左な所、

食べ物など）と日本の文化と違いが大きす

ぎて、カルチャーショックを受けましたが、

段々と慣れてきて楽しい日々を過ごすこと

ができました。

　次に私がとても嬉しかったことがありま

す。それはホストファミリーの方々が優し

かったことです。おいしいご飯を作ってく

れたり、パズルを一緒にしたり買い物にた
　下山　愛

あ ん び

姫　
くさん連れて行ってくれたことが嬉しかったです。

　今回のフッドリバー訪問で、ダウンタウンでの買い物や学校への

登校、サッカー観戦など、初めての体験をたくさんすることができ

ました。このような貴重な体験から学んだこと、英語で会話する楽

しさをこれからの生活に活かしたいです。
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最高の思い出

フッドリバー

　僕がフッドリバーに行って特に思い出に

残ったことは3つあります。

　1つ目はサッカー観戦です。スタジアムに

はたくさんの人がいてびっくりしました。

得点が入った時には、会場全体が盛り上が

って、とても興奮しました。

　2つ目はスキーです。初めての海外のスキ

ーなのでとても楽しかったです。スキー場

は非圧雪のところが多くボコボコしていた

ので、新鮮な感覚でよかったです。

　3つ目は食文化です。朝食がシリアルやパ

ンで量もあまり多くないことがわかりまし

た。中でも一番おいしかったのは、ハンバ

ーガーです。肉がとてもジューシーでびっ

くりするほどおいしかったです。

　フッドリバーに行ったことで自分の視野

が広がり良い経験になりました。この経験

を活かして、これからの生活に役立てたい

です。ありがとうございました。

　相馬　新
あ ら た

大　

　フッドリバー市でのホームステイは、と

ても充実したものになりました。ホストフ

ァミリーはとても優しくて、初めての海外

でも安心して過ごせました。5泊6日という

短い間でしたが、本当に楽しくてあっとい

う間でした。

　一番の思い出はローラースケートに行っ

たことです。現地の人と手を繋いで一緒に

滑ったことが楽しかったです。他にもスキ

ーやサッカー観戦など、普段はあまりしな

いことも体験できました。

　学校ではみんな私服で、毎時間教室を移

動することが新鮮でした。他にも食べ残し

を平気で捨てたり、ゴミを分別しなかった

りと日本との違いを大きく感じました。

　アメリカと日本の違いをたくさん知るこ

とができて、自分の世界が広がった気がし

ます。とても楽しくて良い経験になりまし

た。

　増田　裕
ゆ な

心　

　フッドリバーでは、日本との文化の違い

を感じ、フッドリバー市民の人たちとの交

流をしてきました。

　僕が最初に思ったことはフッドリバーの

人たちがみんな優しいということです。完

璧な英語でなくても僕たちの話をしっかり

聞いてくれて、とても素敵な人たちだなと

感じました。もう一つ感じたことは、日本

よりも何倍も大きいということです。建物

はもちろん、道の幅も広く食べ物も大きか

ったことです。

　今回フッドリバーに行って、親と離れて

生活するという貴重な経験ができ、とても

良い勉強ができました。

　この貴重な経験を活かして今後の学校生

活を自分にとってより良いものにしていき

たいと思いました。フッドリバー最高！！

　棟方　二
に ま る

斡　

フッドリバー体験談
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