
5月の町税等納期

○上下水道料金 5月分　 【5/21(水）】

○町営住宅使用料 5月分【5/26(月）】

○固定資産税 1期　　　 【6/2(月）】

○軽自動車税 全期　　  【6/2(月）】

※【　　】納期限日

　口座振替を利用していない方は、手

続き簡単で便利な口座振替のご利用を

ご検討ください。

行政 ・ 人権相談

　町では、町民の皆さんの行政に

対する意見や要望、日頃生活する

上での困り事など、さまざまな内

容の相談を受けるための行政相談

と人権相談を行っています。

■期　　　日　6月10日（火）　　

■相談時間　午前10時〜午後3時　

■場　　　所　�国際交流会館1階 

　　　　　　101会議室

任
の
先
生
な
ど
、
お
気
軽
に
相
談
く

だ
さ
い
。

▽
日
時

　

５
月
29
日
・
７
月
３
日

　

９
月
18
日
・
10
月
16
日

　

11
月
13
日

　

10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時

▽
場
所

　

五
所
川
原
市
中
央
公
民
館

▽
対
象

　

乳
幼
児
か
ら
成
人
の
方
ま
で

▽
内
容

・�

板
書
が
苦
手
、
音
読
が
う
ま
く
で

き
な
い
、
物
を
斜
め
か
ら
見
る
な

ど
目
の
使
い
方
へ
の
対
処

・�

見
え
方
に
配
慮
し
た
育
児
方
法
や

便
利
グ
ッ
ズ
の
紹
介
、
学
級
に
お

け
る
指
導
方
法
等

※
費
用
は
無
料
、
秘
密
厳
守
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

青
森
県
立
盲
学
校
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎ 

０
１
７
（
726
）
２
２
３
９

　

自
動
車
環
境
対
策
の
観
点
か
ら
、

排
出
ガ
ス
性
能
及
び
燃
費
性
能
の
優

れ
た
環
境
負
荷
の
小
さ
い
自
動
車
に
つ

い
て
は
、
そ
の
排
出
ガ
ス
性
能
及
び
燃

費
性
能
に
応
じ
て
税
率
を
軽
減
（
軽

課
）
し
、
初
回
新
規
登
録
か
ら
一
定
の

年
数
を
経
過
し
た
環
境
負
荷
の
大
き

い
自
動
車
に
つ
い
て
は
税
率
を
重
く

（
重
課
）
す
る
「
自
動
車
税
種
別
割
の

グ
リ
ー
ン
化
特
例
」
が
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

な
お
、
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
令

和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
初
回
新
規

登
録
す
る
自
家
用
の
乗
用
車
に
つ
い
て

は
、
グ
リ
ー
ン
化
特
例
（
軽
課
）
の
適

用
対
象
が
電
気
自
動
車
等
に
限
定
さ

れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

西
北
県
税
事
務
所　

納
税
管
理
課

　

☎ 

０
１
７
３
（
34
）
３
１
４
１

【
第
二
種
電
気
工
事
士
技
能
試
験
講

習

（上
期
）】

▽
日
時

　

７
月
２
日
・
３
日
・
４
日

　

９
時
～
16
時
（
休
憩
１
時
間
）

▽
受
講
料
・
定
員

　

１
６
０
０
円
・
15
名

▽
募
集
期
限

　

６
月
11
日
（
水
）
ま
で

【
職
業
訓
練
指
導
員
試
験
事
前
講
習

（指
導
方
法
）】

▽
日
時

　

７
月
15
日
・
16
日
・
17
日
・
18
日

　

18
時
～
21
時

▽
受
講
料
・
定
員

　

１
０
０
０
円
・
10
名

▽
募
集
期
限

　

６
月
23
日
（
月
）
ま
で

▽
会
場

（共
通
）

　

弘
前
高
等
技
術
専
門
校

▽
申
込
方
法

（共
通
）

　

６
月
１
日
～
10
日
は
「
電
波
利
用

環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」
で
す
。

　

電
波
は
航
空
機
や
船
舶
、
警
察
、

消
防
、
救
急
用
な
ど
私
た
ち
の
生
活

の
安
心
・
安
全
の
確
保
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

不
法
電
波
は
、
こ
ん
な
大
切
な
通

信
を
妨
害
し
て
私
た
ち
の
生
活
や
、

人
命
の
安
全
を
脅
か
し
ま
す
。

■
電
波
の
混
信
・
妨
害
の
問
い
合
わ
せ

　

総
務
省　

東
北
総
合
通
信
局

　

☎ 

０
２
２
（
221
）
０
６
４
１

　

見
え
方
で
困
っ
て
い
る
方
の
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。
本
人
は
も
ち
ろ

ん
、
保
護
者
、
学
校
等
に
お
け
る
担

　

宮
下
知
事
が
出
向
い
て
県
民
の
皆
さ

ま
の
声
を
お
聴
き
す
る
、
県
民
対
話
集

会
「
＃
あ
お
ば
な
」
の
実
施
団
体
を
募

集
し
ま
す
。

▽
対
象

　

県
内
所
在
の
10
名
程
度
の
参
加
者

が
見
込
ま
れ
る
団
体
等

▽
募
集
期
間

　

５
月
16
日
（
金
）
～
５
月
30
日
（
金
）

▽
実
施
期
間

　

７
月
14
日
（
月
）
～
９
月
28
日
（
日
）

▽
応
募
方
法

　

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

込
ん
で
、
専
用
応
募
フ
ォ

ー
ム
か
ら
申
し
込
み

■
問
い
合
わ
せ
先

　

青
森
県
総
務
部 

広
報
広
聴
課

　

☎ 

０
１
７
（
734
）
９
１
３
８

　町の防災行政無線では、災害情

報や町のイベント情報などを町民

の皆さまに周知しています。

　放送内容が聞き取れなかった場

合、下記の方法で確認できます。

防災無線を聞き逃したら！

◆電話で確認

　☎ ： 0173-23-2333
◆町ホームページで確認

　http://www.town.tsuruta.lg.jp/

宮
下
知
事
と
対
話
す
る

「＃
あ
お
ば
な
」
実
施
団
体
募
集

見
え
方
等
の
お
悩
み
に
関
す
る

「サ
テ
ラ
イ
ト
相
談
教
室
」

自
動
車
税
種
別
割
の
グ
リ
ー
ン
化

制
度
に
つ
い
て

６
月
は

「電
波
利
用
環
境
保
護

周
知
啓
発
強
化
期
間
」
で
す

在
職
中
の
方
を
対
象
と
し
た

試
験
対
策
講
習
を
実
施
し
ま
す
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 【有料広告】	

【リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
主
な
ポ
イ
ン
ト
】

▽�

見
や
す
く
情
報
が
探
し
や
す
い
デ
ザ

イ
ン
！

　

シ
ン
プ
ル
な
画
面
構
成
と
閲
覧
者
別

メ
ニ
ュ
ー
で
、
直
感
的
に
欲
し
い
情
報
に

す
ぐ
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

▽�

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
も
快
適
な
表

示
に
対
応
！

　

ど
こ
か
ら
で
も
必
要
な
情
報
に
ア
ク

セ
ス
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

▽�

届
出
や
申
請
様
式
は
キ
ー
ワ
ー
ド
検

索
で
す
ぐ
に
見
つ
か
る
！

　

必
要
な
様
式
を
探
す
手
間
が
大
幅
に

減
り
ま
し
た
。

▽�

子
ど
も
向
け
ペ
ー
ジ

「キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ

ー
」
を
新
設
！

　

消
防
車
の
紹
介
や
よ
く
あ
る
質
問
を

通
じ
て
防
災
を
楽
し
く
学
べ
ま
す

※�

ブ
ッ
ク
マ
ー
ク
な
ど
に
旧U

R
L

を
登

録
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
新U

R
L

へ

の
更
新
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
（
募
集
締
切
日
必
着
）。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

弘
前
高
等
技
術
専
門
校

　

☎ 

０
１
７
２
（
32
）
６
８
０
５

【�教
員
免
許
状
保
有
者
を
対
象
に
し

た
説
明
会
】

　

教
員
免
許
更
新
制
が
解
消
さ
れ
、

令
和
４
年
７
月
１
日
以
降
の
免
許
状

の
取
扱
い
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

　

教
員
免
許
は
あ
る
が
、
教
員
経
験

の
な
い
方
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で

教
職
を
離
れ
て
い
る
方
に
対
し
て
、

変
更
後
の
免
許
状
の
取
扱
い
や
、
教

員
の
仕
事
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

▽
開
催
日
時

　

６
月
８
日
（
日
）
10
時
～
11
時
50
分

（
説
明
終
了
後
、
個
別
相
談
を
実
施
）

▽
場
所

　

五
所
川
原
合
同
庁
舎
１
階
Ｃ
会
議
室

▽
申
込
方
法

　

電
話
・
メ
ー
ル

※�

申
込
み
の
際
は
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
所
持
教
員
免
許
状
、
免
許
取

得
年
月
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

西
北
教
育
事
務
所　

総
務
課

　

☎ 

０
１
７
３
（
35
）
２
１
７
０

　

�

メ
ー
ル
（E
-
S
E
I
H
O
K
U
@
p
r
e
f
.

a
o
m
o
r
i
.
l
g
.
j
p

）

　☎：017-787-3957、017-787-3958

受付 9時～ 16時（土日・祝日を除く）

　生涯にわたって歯・口腔の健康を

保つために、下記のとおり歯周病検

診を実施しています。

●対象

　年度内年齢で 20歳・30歳・40歳・

50歳・60歳・70歳の方

※�対象者には、はがきで個別通知し

ています。

●検診料：無料

※�ただし、精密検査や治療にかかる

費用は自己負担となります。

●申込方法

　町内の指定歯科医療機関に直接予

約してください。

　予約方法等詳しい内容は、はがき

をご覧ください。

●持参するもの

　届いたはがき、健康保険証

※�はがきを紛失した方は再発行でき

ますのでお知らせください。

　安定的な輸血を行うために、皆さ

まのご理解とご協力をお願いします。

●日時：6月 13日（金） 

　10時～ 12時、13時 15分～ 16時

●場所：豊明館

●対象年齢：16歳～ 69歳

※ �65 歳～ 69歳の方の献血について

は、60～ 64 歳の間に献血経験が

ある方に限ります。

※�献血した方へは粗品のプレゼント

があります。

　一人で悩まず、家族で悩まず、専

門の相談機関にご相談ください。

●相談窓口

　青森県立精神保健福祉センター

　「こころの電話相談」

献血のお知らせ

●対象

　後期高齢者医療の方

※年度内に1回受診できます。

●健診料：無料

※�ただし、精密検査や治療にかかる

費用は自己負担となります。

●申込方法

　町内の指定歯科医療機関に直接予

約してください。

●持参するもの

　後期高齢者医療の保険証

【指定歯科医療機関】

　中田歯科医院（22-5577）

　なかじま歯科クリニック（23-1230）

　坂本歯科クリニック（26-1182）

【各種歯科健 （検） 診実施期間】

　令和8年 3月末まで

教
員
と
し
て
西
北
地
区
で

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

町の保健だより
問 ： 子ども健康課　健康推進係

五
所
川
原
地
区
消
防
事
務
組
合

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
新
し
く
生
ま

れ
変
わ
り
ま
し
た
！

5月14日～ 5月20日は

ギャンブル等依存症問題啓発週間

「歯周病検診」 のお知らせ

「後期高齢者歯科健診」 のお知らせ

h t t p s : / / w w w . c i t y .

goshogawara.lg.jp/GFD/
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こちら町の情報局

 【有料広告】	

計量器 （はかり） の定期検査
　令和 7年度計量器（はかり）の定期検査を実施します。

　この検査は、 計量法に基づき、2年に 1回実施する法定検査で、「取引」や「証明」に使用している場

合は、必ず受ける必要があります。

■問い合わせ先 ： 商工観光課　商工係　☎ ： 0173-22-2111 （内線251）

検査手数料

期日 検査時間 検査場所

６月  ９日 （月）
10：30～ 12：00 つがるにしきた農業協同組合　鶴翔ライスセンター

13：00～ 14：00 つがるにしきた農業協同組合　鶴翔六号農業倉庫

６月10日 （火）
10：30～ 12：00

鶴田町役場車庫
13：00～ 15：00

500円～ 2,100円程度

令和7年度　ことぶき大学令和7年度　ことぶき大学をを開講開講しますします

日　時 内　容 講　師

6/20 ㈮

9 ： 30 ～ 11 ： 00

・開講式

・アレンジフラワー教室

フラワー中野　

中野 享子 氏

7/15 ㈫

10 ： 00 ～ 11 ： 00

・～能登半島地震・

山形県戸沢村豪雨災害支援から～

　「足湯でつながる被災地支援」

自主防災会　あおぞら組

・�講話「被災地での寄り添い

支援」

・実践「足湯サロン」体験

8/29 ㈮

10 ： 00 ～ 11 ： 00

・手を動かすその先に・・・

「世界にひとつ、自分だけの宝物」
保育士　高島みちこ 氏

9/22 ㈪

9 ： 00 ～ 15 ： 00
・現地学習（鰺ヶ沢方面）の予定 施設見学・交流会

10/23 ㈭

10 ： 00 ～ 11 ： 15
・ミニ運動会

11/6 ㈭

9 ： 30 ～ 11 ： 00

・閉講式

・お楽しみ会

※�講座内容は変更になる

場合がございます。

▽開催場所

　鶴田町公民館

▽申込期限

　6月 9日（月）まで

▽申込方法

　�公民館に電話でお

申し込みください。

受講受講

無料無料

　町のお年寄りに学習や活動の場を提供し、健康で生きがいを持ってもらうことを目的とした「ことぶ

き大学」を今年も開講します。

鶴田町に本籍を有する方には

令和7年8月下旬以降、 順次郵送予定

■問い合わせ先 ： 鶴田町公民館　☎ ： 0173-22-2818

162025年（令和7年）5月号



こちら町の情報局

豆入りかるかん豆入りかるかん

　鹿児島の郷土料理で長芋を使ったおやつ「かるかん」をご紹介します。

今回はあんこを入れるのではなく、煮豆を入れて作ります。お餅とは違

った食感が楽しめます。ぜひお試しください。

食改
おすすめ
レシピ

1人分：92kcal　食塩相当量0.1g

地場産品を使った郷土料理/食生活改善推進協議会「みつば会」監修

◆作り方 （令和６年度生涯骨太クッキングより）

① 長芋をすりおろし、水、砂糖の3/4量を加えて混ぜる。

② ①に上新粉を入れ、混ぜる。

③ �別のボウルで卵白を泡立てる。泡がしっかりしてきたら、残りの砂

糖を加えてさらにつのが立つまで泡立てる。②に③の半量を加えて

泡だて器で混ぜる。

④ 残りの③と粉山椒を加えてゴムベラで切るようによく混ぜる。

⑤ �耐熱容器にカップを入れる。カップの高さの半分まで④の生地を入

れて煮豆（飾り用は残しておく）を入れ、さらに残りの生地を入れる。

上に煮豆を飾る。

⑥ 蒸し器で15分蒸す。

★ポイント
　粉山椒はお好みで、加減すると良いでしょう。

◎材料 （4 人分）

長芋 ……………………… 50g

上新粉 …………………… 40g

砂糖 ……………………… 25g

水 ………………………… 30㎖

卵白 ……………………… 1/2個

粉山椒 …………………… 少々

好みの煮豆 ……………… 50g

町新採用職員を紹介します

慣れない事ばかりで、ご迷惑

をおかけすることもあるかと

思いますが、1日でも早く仕事

に慣れ、町民の皆さまのお役

に立てるよう精一杯頑張りた

いと思います。

原田　都
み や び

妃

税務会計課 出納徴収係

至らない点も多くあるかと思

いますが、1日でも早く業務に

慣れ、町民の皆さまのお役に

立てるよう精進してまいりま

す。

三戸　麻
ま ゆ

由

住民環境課 戸籍住民係

慣れない事ばかりでご迷惑を

おかけすることもあるかと思

いますが、1日でも早く業務を

覚え町民の皆さまのお役に立

てるよう、全力で頑張ります。

境谷　栞
し お り

総務課 人事係

始めのうちは至らない点も

多々あるかと思いますが、1

日でも早く仕事を覚えて、町

民の皆さまのお役に立てるよ

う日々努力してまいります。

田村　夢
ゆ う

羽

福祉介護課 介護保険係

1年目で至らぬ点が多々あると

思いますが、1日でも早く業務

に慣れ、町民の皆さまや職員

の皆さまのお役に立てるよう、

笑顔で努めてまいります。

小山内　緋
ひ な

那

子ども健康課 国保年金係

17 広報つるた　No.775


