
２　あなたの家での様子について質問します。（１）～（８）のそれぞれについて、あてはまる番号に○をつけてください
（１）　あなたは、ふだん（月曜日から金曜日）１日あたりテレビを何時間くらい見ますか。（ゲームも含む）

◆町全体の58.1％が
　「２時間以上」テレビ
　（テレビゲームを含む）
　を見ています。

◎長時間のテレビ視聴が
　脳を壊すとも言われま
　す。長くとも「２時間
　以内」に減らすことが
　望まれます。

（２）　あなたの家では、テレビを見たり、ゲームをしたりする時の約束事はありますか。

◆小学生で40.6％、中学
　生で71.7％の子が家庭
　で、約束事がありませ
　ん。

◎家庭での約束事を決め、
　けじめのある生活を心
　がけさせることが大切
　です。

平成20年度　鶴田町学力向上推進実態調査結果について

7.7  

3.7  

7.6  

4.2  

6.2  

2.7  

6.7  

18.2  

12.3  

8.4  

2.8  

8.6  

1.4  

4.0  

24.5  

19.0  

15.3  

16.1  

15.4  

13.6  

11.3  

14.0  

20.2  

6.9  

15.4  

9.3  

8.8  

8.0  

11.2  

14.1  

14.5  

18.2  

14.2  

20.4  

20.7  

5.6  

8.6  

13.0  

9.1  

13.6  

10.9  

5.3  

9.1  

11.0  

7.6  

17.5  

19.1  

17.0  

22.7  

4.2  

3.1  

10.7  

4.2  

0.6  

7.5  

4.0  

5.6  

8.0  

16.0  

12.6  

13.0  

17.7  

17.3  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小３ 
n=145 

小４ 
n=162 

小５ 
n=131 

小６ 
n=143 

中１ 
n=166 

中２ 
n=153 

中３ 
n=155 

ほとんど見

ていない 
およそ３０

分 
１時間 

１時間３０分 

２時間 

２時間３０分 

３時間 

３時間３０分 

４時間 

児童生徒用 

60.4  

66.0  

58.1  

52.1  

41.4  

20.4  

22.0  

39.6  

34.0  

41.9  

47.9  

58.6  

79.6  

78.0  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小３ 
n=145 

小４ 
n=162 

小５ 
n=131 

小６ 
n=143 

中１ 
n=166 

中２ 
n=153 

中３ 
n=155 

ある 

ない 

59.4  

28.3  

45.7  

40.6  

71.7  

54.3  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学生 

n=581 

中学生 

n=474 

町全体 

n=1055 

ある 

ない 

5.7  

5.2  

5.5  

10.5  

4.8  

8.0  

18.8  

13.5  

16.5  

14.5  

8.7  

11.9  

14.5  

18.3  

16.2  

9.0  

10.0  

9.4  

11.4  

19.6  

15.0  

5.3  

3.9  

4.7  

10.3  

15.9  

12.8  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学生 

n=581 

中学生 

n=474 

町全体 

n=1055 

ほとんど見て

いない 
およそ３０分 

１時間 

１時間３０分 

２時間 

２時間３０分 

３時間 

３時間３０分 

４時間 

- 1 - 平成20年度　児童・生徒用



（３）　あなたは、ふだん（月曜日から金曜日）何時ごろねますか。

◆「１１時以降」に眠る
　中学生が30.3％います。

◎町学力向上推進大会の
　講演で講師の陰山先生
　は、「１１時以降の学
　習は学力向上につなが
　 らない。」と話しています。
　季節に関係なく小学校
　の中学年までは、夜９
　時までに、５年生以上
　は夜１０時までに寝ましょう。

（４）　あなたは、ふだん（月曜日から金曜日）何時ごろ起きますか。

◆町全体でみると、平成
　19年11月の調査より
　「６時より前」が0.4％
　増えた一方で、「７時
　以降」に起きる子も
　6.1％増えています。

◎季節に関係なく６時ま
　でに起きるようにしま
　しょう。
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（５）　あなたは、ふだん（月曜日から金曜日）１日に何時間くらい眠っていますか。

◆鶴田町では、「６時間
　ぐらい」以上睡眠時間
　をとっている子が、小
　学生で98.6％、中学生
　96.3％と多い。

・小学生で「5時間以内」
　が1.4％いることが気に
　なります。

（６）　あなたは、ふだん（月曜日から金曜日）１日あたりどのくらいの時間、読書をしますか。（教科書や参考書、漫画や雑誌は除きます。）

◆読書を「全くしない」
　子が町全体で34.6％い
　ます。

◎読書は心の栄養となる
　ばかりでなく、学習能
　力にも大きく影響を与
　えています。読書に親
　しみ、学力向上につな
　げましょう。

8.3  

3.1  

3.1  

0.7  

1.9  

0.7  

  

60.4  

56.2  

45.8  

31.5  

11.2  

9.5  

5.4  

20.1  

25.9  

31.3  

47.6  

36.0  

28.6  

23.5  

5.6  

8.6  

15.3  

14.7  

34.8  

34.0  

43.0  

4.2  

4.9  

3.8  

3.5  

12.4  

24.5  

23.5  

1.4  

1.2  

0.8  

2.1  

3.7  

2.7  

4.7  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小３ 

n=145 

小４ 

n=162 

小５ 

n=131 

小６ 

n=143 

中１ 

n=166 

中２ 

n=153 

中３ 

n=155 

10時間以上 

９時間ぐらい 

８時間ぐらい 

７時間ぐらい 

６時間ぐらい 

５時間以内 

3.8  

0.9  

2.5  

48.8  

8.8  

31.1  

31.0  

29.5  

30.4  

10.9  

37.2  

22.5  

4.1  

19.9  

11.1  

1.4  

3.7  

2.4  

0% 50% 100%

小学生 

n=581 

中学生 

n=474 

町全体 

n=105
5 

10時間以上 

９時間ぐら

い 

８時間ぐら

い 

７時間ぐら

い 

６時間ぐら

い 

５時間以内 

9.7  

1.9  

2.3  

  

1.2  

2.0  

4.7  

36.1  

32.7  

33.6  

45.5  

41.6  

34.7  

38.7  

16.7  

17.9  

17.6  

9.1  

16.8  

15.0  

12.7  

7.6  

5.6  

5.3  

9.1  

6.2  

4.8  

6.0  

  

3.7  

4.6  

1.4  

3.7  

6.1  

3.3  

29.9  

38.3  

36.6  

35.0  

30.4  

37.4  

34.7  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小３ 

n=145 

小４ 

n=162 

小５ 

n=131 

小６ 

n=143 

中１ 

n=166 

中２ 

n=153 

中３ 

n=155 

２時間以上 

10分以上、30

分より少ない 

30分以上、1

時間より少な

い 

1時間以上、1

時間30分より

少ない 

1時間30分以

上、2時間より

少ない 

全くしない 

3.4  

2.6  

3.1  

36.9  

38.4  

37.6  

15.3  

14.8  

15.1  

6.9  

5.7  

6.4  

2.4  

4.4  

3.3  

35.0  

34.1  

34.6  

0% 50% 100%

小学生 

n=581 

中学生 

n=474 

町全体 

n=1055 

２時間以上 

10分以上、30

分より少ない 

30分以上、1時

間より少ない 

1時間以上、1

時間30分より

少ない 

1時間30分以

上、2時間より

少ない 

全くしない 

- 3 - 平成20年度　児童・生徒用



（７）　あなたは、ふだん（月曜日から金曜日）朝ごはんをきちんと食べていますか。

◆小学生で93.8％、中学
　生で92.9％が朝ごはん
　を毎日食べています。
　町全体でも93.4％の割
　合となりました。

◎朝ごはんには、脳を働
　かせる栄養素のブドウ
　糖が含まれています。
　朝ごはんをきちんと食
　べさせるようにしてく
　ださい。

（８）　学校へ行く前までに、教科書や学習用具の準備をしていますか。

◆鶴田町では、教科書や
　学習用具を「自分で準
　備する」子が、小学生
　で91.7％、中学生で
　97.4％と多かった。

・「準備はしない」と回
　答している子が気にな
　ります。
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３　あなたの家での学習について質問します。（１）～（６）のそれぞれについて、あてはまる番号に○をつけてください
（１）　学校のじゅぎょうのほかに、ふだん（月曜日から金曜日）１日あたりどれくらいの時間、勉強しますか。学習じゅくや家庭教師について勉強した
　　　時間も入れてください。（習字やそろばん、水泳などのおけいこごとは除く。）

◆学校の授業のほかに勉
　強を「ほとんどしてい
　ない」子が町全体で
　8.4％います。

◎児童生徒の学習時間の
　めやすとして、
　小学生の先生は、
　　学年×１０分
　中学生の先生は、
　　学年×１時間
　を勧めています。

（２）　あなたが、お家で学習したい時間はどのくらいですか。

・お家で勉強を「したく
　ない」子が、小学生で
　28.2％、中学生で33.1％
　いるのが気になります。
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（３）　あなたは、いつ家で勉強していますか。

◆鶴田町では、「学校か
　ら帰ってすぐ」勉強す
　る子が、小学生33.4％、
　中学生12.3％います。
　中学生は部活動等があ
　るため、「寝る前」と
　答えた子が74.9％と多
　い。

・「登校前」に学習して
　いる子は、部活動に入
　っている子ではないか
　と思われます。

（４）　家では、おもにどんな内容を学習しますか。（２つ以上でも良い）

◆「宿題」を中心に家庭
　学習をする子が小学生
　で88.5％、中学生で
　91.1％います。

◎「復習」を中心に家庭
　学習をしている子は町
　全体で48.8％います。
　一度覚えたことをもう
　一度見直し、使ってみ
　る「復習」を中心に家
　庭学習へ取り組ませる
　べきと考えている先生
　が半数以上います。

47.6  

35.2  

25.2  

24.1  
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9.5  

15.1  

27.6  

20.2  

23.7  
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43.0  
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7.2  
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n=153 

中３ 

n=155 

学校から

帰ってすぐ 

食事前 

寝る前 

登校前 

33.4  

12.3  

24.3  

22.0  

4.8  

14.6  

42.3  

74.9  

56.3  

2.3  

8.0  

4.7  

0% 50% 100%

小学生 

n=581 
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n=474 

町全体 

n=1055 

学校から

帰ってすぐ 

食事前 

寝る前 

登校前 

85.5  

89.5  

80.9  

97.2  

86.7  

92.2  

94.8  

17.9  

26.5  

27.5  

20.3  

13.3  

10.5  

4.5  

40.7  

39.5  

59.5  

56.6  

71.1  

38.6  

36.1  

20.0  

13.0  

17.6  

11.9  

7.2  

3.9  

2.6  
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その他 
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（５）　あなたは、お家の人から言われなくても一人で学習に取り組んでいますか。

◆「言われてもしない」
　子が2.4％、「言われな
　いし、しない」子が5.7
　％います。

◎家庭学習の様子を家の
　人も見てあげた、りは
　げましてあげたりして
　ください。

（６）　家で学習している時、わからないことがあるとどうしていますか。

◆鶴田町では、家庭学習
　をしている時、わから
　ないことがあると「自
　分で調べる」あるいは
　「誰かに聞く」子が、
　全町で94.6％います。

・「そのままにする」
　「わからない」と答え
　た子が、小学生で2.9％
　、中学生で9.1％いるの
　が気になります。

62.9  

63.8  

65.9  

65.7  

77.3  

70.9  

70.9  

30.1  

31.9  

27.9  

26.4  
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13.9  
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1.2  
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45.9  
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47.3  
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66.7  

75.2  

62.8  

50.3  

38.8  

41.1  

2.1  

1.0  

4.5  

3.4  

3.1  

10.2  
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0.7  
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0.6  

2.0  

  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小３ 

n=145 

小４ 

n=162 

小５ 
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47.3  
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４　あなたは、なぜ学習（勉強）するのですか。（１）～（８）のそれぞれについて、あてはまる番号に○をつけてください
（１）　大人になったとき、社会や人の役に立ちたいから。

◆鶴田町では、「大人に
　なったとき、社会や人
　の役に立ちたい」ため
　に学習する子が、小学
　生で84.2％、中学生で
　86.0％いる。

（２）　いろいろな知識を身につけた人になりたいから。

◆鶴田町では、「いろい
　ろな知識を身につけた
　い」ために学習する子
　が、小学生で79.7％、
　中学生で81.6％いる。

43.1  

47.1  

44.3  

52.4  

42.3  

43.8  

34.9  

35.4  

40.1  

37.4  

36.4  

44.2  

45.9  

47.0  

13.2  

9.6  

15.3  

9.8  

12.9  

8.9  

12.1  

8.3  

3.2  

3.1  

1.4  

0.6  

1.4  

6.0  
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n=145 
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n=162 

小５ 

n=131 

小６ 

n=143 

中１ 

n=166 

中２ 
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中３ 
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とてもそ

う思う 

少しそう

思う 

あまりそ

う思わな

い 

まったく

そう思わ

ない 

46.8  

40.4  

43.9  

37.4  

45.6  

41.0  

11.8  

11.4  

11.6  

4.0  

2.6  

3.4  

0% 50% 100%

小学生 

n=581 

中学生 

n=474 

町全体 

n=1055 

とてもそ
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少しそう

思う 

あまりそ

う思わな

い 

まったく

そう思わ

ない 

45.8  

51.9  

46.9  

49.3  

45.1  

42.2  

35.6  

31.3  

30.2  

33.1  

30.3  

40.1  

36.1  

45.6  

16.7  

14.8  

15.4  

16.9  

13.0  

18.4  

15.4  

6.3  

3.1  

4.6  

3.5  

1.9  

3.4  

3.4  
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小５ 

n=131 

小６ 
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中１ 

n=166 
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n=153 
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思う 
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う思わな

い 

48.6  

41.0  

45.3  

31.1  

40.6  

35.3  

15.9  

15.5  

15.7  

4.3  

2.8  

3.7  

0% 50% 100%

小学生 

n=581 

中学生 
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とてもそう

思う 
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思う 
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まったくそ

う思わな

い 
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（３）　勉強することが楽しいから。

◆鶴田町では、「勉強す
　ることが楽しいから」
　学習する子が、小学生
　で58.1％、中学生で
　27.3％いる。

・勉強の楽しさを感じて
　いない小中学生が多い
　ことが気になります。

（４）　希望する高校や大学に行きたいから。

◆鶴田町では、「希望す
　る高校や大学に行きた
　い」ために学習する子
　が、小学生で71.1％、
　中学生で88.6％いる。

32.9  

34.6  

16.2  

16.7  

5.6  

1.4  

3.4  

39.9  

25.9  

34.6  

30.6  

24.1  

29.3  

18.1  

16.1  

25.3  

31.5  

30.6  

48.8  

42.2  

44.3  

11.2  

14.2  

17.7  

22.2  

21.6  

27.2  

34.2  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小３ 

n=145 

小４ 

n=162 

小５ 

n=131 

小６ 

n=143 

中１ 

n=166 

中２ 

n=153 

中３ 

n=155 

とてもそう思

う 

少しそう思う 

あまりそう

思わない 

まったくそう

思わない 

25.6  

3.5  

15.8  

32.5  

23.8  

28.6  

25.7  

45.2  

34.3  

16.2  

27.5  

21.2  

0% 50% 100%

小学生 

n=581 

中学生 

n=474 

町全体 

n=1055 

とてもそう

思う 

少しそう思

う 

あまりそう

思わない 

まったくそう

思わない 

44.8  

50.6  

45.8  

45.1  

51.2  

61.2  

61.1  

18.9  

22.8  

26.0  

30.3  

30.2  

34.0  

28.9  

20.3  

21.0  

19.8  

14.8  

16.0  

2.0  

6.0  

16.1  

5.6  

8.4  

9.9  

2.5  

2.7  

4.0  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小３ 

n=145 

小４ 

n=162 

小５ 

n=131 

小６ 

n=143 

中１ 

n=166 

中２ 

n=153 

中３ 

n=155 

とてもそう

思う 

少しそう思

う 

あまりそう

思わない 

まったくそう

思わない 

46.7  

57.6  

51.5  

24.4  

31.0  

27.3  

19.0  

8.3  

14.3  

9.9  

3.1  

6.9  

0% 50% 100%

小学生 

n=581 

中学生 

n=474 

町全体 

n=1055 

とてもそう

思う 

少しそう思

う 

あまりそう

思わない 

まったくそ

う思わない 
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（５）　親や先生にほめられたいから。

◆鶴田町では、「親や先
　生にほめられたいから
　ら」学習する子が、小
　学生で49.0％、中学生
　で36.5％いる。

（６）　勉強で得た知識は、いずれ仕事や生活の役に立つと思うから。

◆鶴田町では、「勉強で
　得た知識は、いずれ仕
　事や生活の役に立つと
　思う」ため学習する子
　が、小学生で87.0％、
　中学生で85.6％いる。

31.9  

29.2  

17.6  

13.5  

9.3  

7.5  

7.4  

25.7  

27.3  

26.7  

22.7  
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小６ 

n=143 

中１ 

n=166 

中２ 

n=153 

中３ 

n=155 
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（７）　成績が良ければ、仲間から尊敬されると思うから。

◆鶴田町では、「成績が
　良ければ、仲間から尊
　敬されると思う」ため
　学習する子が、小学生
　で37.8％、中学生で
　29.3％いる。

（８）　大人になった時、いい仕事につけるから。

◆鶴田町では、「大人に
　なった時、いい仕事に
　つける」ため学習する
　子が、小学生で77.8％、
　中学生で84.7％いる。
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