
日付 10 月 30 日 （木）

会場
鶴田町農村環境改善センター

豊 明 館

時間 10:00～12:00 / 13:15～16:00

お問い合わせは 青森県赤十字血液センター 献血推進課 017-741-1512 まで

献血の
お知らせ

年 齢 男性：17歳～64歳 / 女性：18歳～64歳
※60～64歳に献血された方は69歳まで延長。

体 重 男女とも50kg以上

◆献血が初めての方は本人確認ができるものをご持参ください（免許証・学生証等）。
◆献血にご協力いただく前は 食事 と 睡眠 を十分にとってきてください。
◆服薬中の方はお薬手帳をご用意いただくと受付がスムーズです。

! 日本では毎日約14,000人
献血のご協力が必要です。

事故やケガなどで輸血されるイメージ

が強いですが、実際は主に病気（がん

等）の治療で輸血が必要とされていま

す。

輸血の副作用軽減のため

400mL献血へのご協力をお願いします。

400mL献血基準

今後は、献血Web会員サービス「ラブラッド」を

利用しての受付に切り替わります。

ご理解・ご了承のほどよろしくお願いいたします。
非会員の方も受付は可能ですが、
氏名や生年月日等を確認しますので少々お時間をいただきます。

! 令和8年1月4日（日）をもって
献血カードの発行・更新が終了します。

アプリのダウンロードはこちらから

iPhoneの方 Androidの方



当日服薬していても

献血できるお薬もあります。
ワクチン接種後は一定期間

献血をお休みください。

〒030-0861

青森市長島1-3-1日本赤十字社青森県支部 4階
〒036-8003
弘前市大字駅前町8-1大町タウンビル2階

みなさんの力が必要です。

青森県知事が献血を呼びかけています。
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