
【対象となる生活道路】
・中央線(センターライン )や中央分離帯がないこと

・道路幅が両側合わせて5.5m未満であること

 ークワードに挑戦シ

　9月20日～ 26日は「動物愛護週間」です。
下の文字から縦・横・斜めに隠れている、ペ
ットとして人気な動物を7つ消してください。残
った4文字を組み合わせた言葉が答えです。
(18ページにヒントがあるよ！ )

応募締切

10/1
（木）

必　着

◎賞品提供

　道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」

【クイズの解き方】

　はがきに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、

年齢と広報に対するご意見やご感想などを書き添え、次の宛先

までお送りください。

　〒 038-3595　鶴田町大字鶴田字早瀬 200-1

　鶴田町役場企画交流課　計画係　行

　正解者の中から抽選で、鶴の里あるじゃより、あるじゃで使

える「鶴の舞橋くるみゆべし引換券」と町より「つるりんグッズ」

を5名様にプレゼントします。 

応募方法

▲�9月号クイズ景品　「鶴の舞橋くるみゆべし」

　今月のクイズ賞品　今月のクイズ賞品

交番あんぜん ・ あんしん通信交番あんぜん ・ あんしん通信

 生活道路における自動車の
法定速度が引き下げられます！

　令和８年９月１日から、主に地域住民の日常生活に利

用されるような、中央線などがない道路の法定速度が

30km/h になります。

※�上記以外の道路における自動車の法定速度は引き
続き60km/h です (速度標識がある場合は、標識で
示された速度を守ってください )。

ア ウ サ ギ ハ

チ イ ネ ニ ム

ヌ ン イ コ ス

マ ン チ ル タ

コ カ メ ラ ー

ス ベ リ ダ イ

ツ ハ ナ ビ ネ

ル ジ フ ブ ラ

タ コ タ ミ イ

コ ダ ン ス ブ

★８月号の答え 【シークワード 8月号の解答】

「フジミコ」 
○キーワード（つるたまつり関連）	

【８月号当選者 （応募総数 12 通）】

高橋康太さん、松山陽子さん、

森山裕樹さん、PN「鶴田舞子」さん、

PN「リラックマ」さん

スベリダイ、ツルタコ、ハナビ、

ネブタ、ライブ、ダンス

5.5m

中央線

　鶴田町内で郵便局からの電話を装った不審

電話が多発しています。

　機械による自動音声により「郵便物の再配

達」等で誘導し、お客さまの個人情報等を聞

き出すことを目的としているものと考えられ

ます。

　また昼間及び夕方に多く発生しているとい

う情報が寄せられております。

　郵便局からお客さまへの電話をかける際、

機械による自動音声でのご連絡は一切してお

りません。

　不審な電話にはくれぐれ

もご注意ください。

不審な電話にご注意ください！不審な電話にご注意ください！

鶴田郵便局からのお知らせ

132026年（令和8年）9月号
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8月31日現在（前月比）

人口 11,075 人 （－ 27人）

男 5,179 人 （－ 8人）

女 5,896 人 （－ 19人）

世帯  5,260 （－ 7）

出生 0 人 転入 12 人

婚姻 1 組 転出 17 人

死亡 22 人

（8月届出分：敬称略）

※�この欄に載せたくない方は、

届け出の際に戸籍住民係へ

申し出てください。

町 　 名 死亡者名 年齢

野 木 田澤　繁樹 65

稲 川 笹森　節夫 80

中 野 工藤　ソド 82

亀 田 成田　テイ 94

松 倉 安田　壽穗 86

掛 元 澁谷　良満 84

稲 川 中村　美江 100

米 元 中野　則義 91

米 元 澁谷　ヒル 92

亀 田 對馬　芳美 85

田 の 尻 岡　チヨイ 97

田 中 町 中村一二三 77

中 野 相川　敏明 83

稲 川 加賀谷定教 78

境 成田　とこ 95

鶴寿団地 木村　貴尚 70

桂 井 石村　やよ 93

ごめい福を祈ります

※�住民票や戸籍証明書の発行、

戸籍の届け出の際には、本

人確認が必要です。

　�窓口にお越しの際は、運転

免許証、マイナンバーカー

ドなどの写真付きの本人確

認ができるものをお持ちく

ださい。

戸 籍 の 窓

～嫁・妻・母として家を守

ってきた著者が、初めての

一人暮らしに挑戦～ 

仕事場の大阪と加古川の自

宅を往復して見えてきた夫

ホップステップホーム！
　　　　　　著 ： 玉岡　かおる

公民館図書室情報局
＼新着本の紹介／

・ さよなら神様 /著：麻耶　雄嵩

・ パンダのうんこはいい匂い /

　著：藤岡　みなみ

・ �わたしはマララ / 著：マララ・ユス

フザイ、クリスティーナ・ラム

・ �かるた大会で勝つ！ 「百人一首」 上

達のポイント 50/

　監修：(社 )全日本かるた協会　
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ヘルシーロールキャベツヘルシーロールキャベツ

　鶏ひき肉を使っているので、他のひき肉を使うより低カロリーなロー

ルキャベツになります。ボリュームもあり、トマト缶を使うので野菜も

たっぷりいただけます。さらに減塩したい方は、減塩コンソメを使うと

良いでしょう。ぜひお試しください。

食改
おすすめ
レシピ

1人分：237kcal　食塩相当量1.2g　野菜の量275g

食生活改善推進協議会「みつば会」監修

《�鶴田町生きがいセンター陶芸部会

つるた焼き作品展》

鶴田町歴史文化伝承館 展示ギャラリー　☎：0173-22-2692
※展示期間は都合により変更となる場合がございますので、予めご了承ください。

場所

歴史文化伝承館イベントのお知らせ歴史文化伝承館イベントのお知らせ

豊かな表情を持つ、魅力が詰まった作品を
ご覧ください。

◎材料 （4 人分）

★ポイント
　キャベツを茹でる時は、大きな鍋にお湯を沸かし、芯を少し切り抜き、丸

ごと茹でます。茹で上がったら1枚ずつはがし、人数分取れたら残りは鍋か

ら取り出します。

◆作り方
①�鍋にお湯を沸かし、キャベツをさっと茹で、水気を切っておく。キャベ

ツの芯の部分はそぎ、みじん切りにする。玉ねぎもみじん切りにする。

フライパンに油を熱し、玉ねぎをしんなりするまで炒めて、粗熱をとる。

Ａはボウルに合わせておく。

② �ボウルに鶏ひき肉、玉ねぎ、卵、みじん切りにしたキャベツの芯、塩、

こしょうを入れてよくこねる。

③ ②を８等分にし、俵状に形を整えて、キャベツで包む。

④ �鍋に③、水、コンソメ、トマト缶、ローリエを入れ、火にかける。沸騰

したら、みりんを加え、蓋をして火を弱め、２０分ほど煮込んだらでき

あがり。

鶏ひき肉………300g

キャベツ８枚 (600g)

玉ねぎ 1/2個 (100g)

サラダ油…小さじ２

卵………………１個

塩こしょう……少々

トマト缶 ………1/2缶

コンソメ (顆粒 )大さじ１

ローリエ…………２枚

みりん………小さじ２

水 ………………400ml

パン粉………大さじ２ 牛乳…………大さじ1

Ａ

日時 9月 3日（木）～ 23日（水）

9：00～ 16：00

《鶴田写真クラブ　菅野忠範写真展》

鶴田町相原在住の菅野さんが本場札幌よさ
こいソーラン祭りの活力・若々しさと、年
を取って神仏に頼る津軽の原風景を紹介！

日時 9月 25日 (金 )～ 28日（月）

9：00～ 16：00(28日は 15時まで )

152026年（令和8年）9月号


