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　鶴田町では、「若い世代から選ばれるまちづく

り」を全体目標に、親も子も安心して暮らせる

まちを目指しています。

切 れ 目 の な い

子育て支援

鶴田町 子育て世帯支援

こ ど も 庭 ンセ家 タ ー

妊 娠 出産 ・ 産後 子 育 て

相談および

問い合わせ先

鶴田町こども家庭センター
（役場　子ども健康課内）

☎ ： 0173-22-2111 （保健師まで）

平日

8 ： 15 ～ 17 ： 00

相談時間 相談は

無料です

妊 娠・ 出 産 ・ 子 育 て
に つ い て の 相 談 窓 口 で す

初めての妊娠で

いろいろ不安…

出産後の子育て

に不安がある

入院中、上の子を見る人

がいない

妊娠期から子育て期にわたって切れ目なく、

みなさんの子育てを支援します！

何をしても子どもが泣き

止まない！どうしよう…

�母乳は足りてるのかな？

体重は増えてる？

子どもの発達が気になる

子どもが

園や学校に行きたがらない

しつけや育て方で困ってる

イライラして

子どもにあたってしまう

若い世代から選ばれるまちづくり

22026年（令和8年）6月号



妊娠・出産
妊娠・出産

　出産後に委託先の助産師がご自宅を訪問し、母

乳育児等の相談・支援を行います。

内容

「母乳栄養のための乳房ケア」・「沐浴指導」など

利用料

1回につき500円

主な要件

町に住所を有する出産後1年未満の産婦・乳児

（2回まで利用可能）

子ども健康課　健康推進係

☎：22-2111（内線134）

問

産後ケア事業✿

　出産後の産婦さんに対する支援の充実を図るた

め、産婦健康診査の費用を助成します。

内容

問診、診察、体重・血圧測定、尿検査、こころの

健康アンケート

※��2回まで無料（産後2週間健診、産後1か月健診）

主な要件

�町に住所を有し、出産された方

子ども健康課　健康推進係

☎：22-2111（内線148）

問

産婦健診✿

　妊婦・子育て世帯が安心して出産・子育てでき

るよう伴走型相談支援と経済的支援を行います。

内容

・ 妊婦1人当たり　5万円

・ お子さん1人当たり　5万円

主な要件

町に住所を有する妊婦

子ども健康課　健康推進係

☎：22-2111（内線134）

問

妊婦支援給付金✿

　不妊に悩む夫婦の経済的負担を軽減するために

治療等に要する費用の一部を助成します。

助成内容

・ 不妊治療費 ： 県が全額助成

・ 不育症治療 ： 町が上限5万円まで助成

主な要件

・�夫婦または一方が1年以上町に住所を有する方

・�健康保険に加入している方

子ども健康課　健康推進係

☎：22-2111（内線132）

問

不妊・不育症治療費等の助成✿

　周産期母子医療センター等の利用が必要な妊産

婦に対し、健診・出産・お子さんの面会等に係る

交通費や宿泊費の一部を助成します。

助成内容

・周産期母子医療センター等で健診、出産

→上限10万円まで助成

・�周産期母子医療センターのNICU(新生児特定集中

治療室)等に入院しているお子さんへの面会

→上限10万円まで助成

主な要件

町に住所を有する妊産婦

子ども健康課　健康推進係

☎：22-2111（内線132）

問

ハイリスク妊産婦等アクセス支援事業✿

　妊娠届出時、町内歯科医院で歯科健診を無料で1

回受診できる「妊婦歯科健診受診票」を交付します。

主な要件

町に住所を有する妊婦

子ども健康課　健康推進係

☎：22-2111（内線148）

問

妊婦歯科健診✿

　お子様の誕生を祝して、新生児1人につき10万

円を支給します。

主な要件

出生時に子ども・保護者が町に住所を有すること

住民環境課　戸籍住民係

☎：22-2111（内線156）

問

誕生祝金✿

　初回検査と確認検査の受診票を交付します。

主な要件

町に住所を有するお子さん

子ども健康課　健康推進係

☎：22-2111（内線148）

問

新生児聴覚スクリーニング検査✿
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子育て期子育て期

　保育等利用者負担額（0～ 2歳児） ※・保育等副

食費（3～ 5歳児）を町が全額助成します。

主な要件

�お子さん・保護者が町に住所を有すること

※3～ 5歳児の利用者負担額は全国一律で無償化

子ども健康課　子育て支援係

☎：22-2111（内線135）

問

保育等利用者負担額・
保育等副食費の無償化

✿

　町では、経済的理由で就学が困難な児童生徒の

保護者に対し、学用品費などの必要な援助を行っ

ています。

援助項目

�新入学児童生徒学用品費、学用品費、修学旅行費、

PTA会費、オンライン学習通信費

主な要件

・�町に住所を有するか、または鶴田町立の小、中

学校に在籍する児童生徒の保護者

・�生活保護受給世帯程度に、生活に困っていると

認められた方

教育委員会　学務総務係

☎：22-2111（内線214）

問

就学援助費支給制度✿

　むし歯予防のためにフッ素塗布を幼児健診時に1

回ずつ行います。また、各健診間に町内歯科医院で

使用できる個別フッ素塗布受診票を交付します。

内容

健診時のフッ素塗布 （計3回）

�・�１歳６か月児健診、２歳６か月児歯科健診、３

歳児健診時に実施

個別のフッ素塗布 （各期間１回）

・�1歳6か月児健診受診後～ 2歳6か月児歯科健診まで

・�2歳6か月児歯科健診受診後～ 3歳児健診まで

主な要件

町に住所を有するお子さん

子ども健康課　健康推進係

☎：22-2111（内線148）

問

幼児のフッ素塗布✿

　町の乳幼児から高校生相当を対象にインフルエ

ンザの予防接種費用の一部を助成します。

主な要件

町に住所を有する乳幼児～高校生

インフルエンザ予防接種の助成✿

【小・中学生】教育委員会　学務総務係

☎：22-2111（内線214）

問

【乳幼児・高校生】子ども健康課　健康推進係

☎：22-2111（内線132）

内容

入学準備費用 ： 新小学生　5万円　新中学生 10万円

　　　　　　　新高校生　10万円

※令和9年4月の新入生が対象となります。

修学旅行費　 ： 小学生　3万円　　中学生　6万円

主な要件

町に住所を有し、小中学校に在籍する児童生徒の保

護者

教育委員会　学務総務係

☎：22-2111（内線214）

問

入学準備費・修学旅行費の助成✿

　施設・保護者の負担軽減を促進するため、保育

所等が行う使用済み紙おむつ処分費に対し補助を

行います。

子ども健康課　子育て支援係

☎：22-2111（内線135）

問

使用済み紙おむつ処分事業✿

Ｎｅｗ

Ｎｅｗ

学校給食費の無償化✿
鶴田町給食センター　☎：22-3171問

　今年度も町内の小・中学校の給食費を無償化します。

　18歳までの子どもの医療費 （保険診療に関わる自

己負担分） を町が全額助成します。

内容

入院医療費・通院医療費の一部負担金分

（入院時食事療養費、予防接種等の保険外医療費は除く）

主な要件

・�0歳から18歳（18歳到達年度の最初の3月31日）ま

での保護者に扶養されている子ども

・町に住所を有し、健康保険に加入している子ども

子どもの医療費無償化✿

子ども健康課　子育て支援係

☎：22-2111（内線145）

問
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当
日
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晴
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【相原町】

　積雪及び除雪の影響で用水路カバーが湾曲 ・ 外

れているところがある。 改善・対処をお願いしたい。

【建設整備課】

　用水路への落下防止対策については、土地改良

区において落下防止用の金網（カバー）を設置し、

町においてはガードレールを設置しております。

　今回の落下防止用金網の変形および脱落の原因

については、除雪ロータリーによる投雪の影響が

考えられることから、土地改良区とも協議のうえ、

修繕に向けて対応いたします。

【住民環境課】

　町では、町内会に対して、ごみ集積箱の支給は

しておらず、町内会で、ごみ集積箱を設置すると

き、その設置費用の一部を助成しております。助

成金の額については、ごみ集積箱１個を設置した

場合にかかる費用の２分の１以内の額で、１０万

円を限度として助成しております。

　また、ごみ集積箱設置助成に関する手続につい

ては、「鶴田町ごみ集積箱設置費助成申請書」に

設置場所位置図並びにごみ集積箱設置に係る見積

書を添えて、住民環境課環境対策係に申請してい

ただくことになります。

　各町内会で、ごみ集積箱の更新等を検討してい

る場合は、住民環境課環境対策係までご相談をし

ていただければと思います。

【尾原】

　現在、 当地区に２箇所のごみ集積箱 （木造） が

設置しておりますが、 近年の豪雪により破損が多

発しております。 金属製のごみ集積箱の支給を希

望します。  

　4月21日（火）、町国際交流会館で「行政推進員と町との意

見交換会」が開催されました。各地区の行政推進員からは地

域の声を代弁してさまざまな意見や要望が出されました。

　意見交換会の内容の一部を抜粋・要約してご紹介いたしま

す。

政推進員と政推進員と

町との意見交換会町との意見交換会

地域の声声を町へ

行行

【大性】

　今冬の大雪により、 大性地区で小屋の倒壊が２

件発生したが、 所有者が解体をしていない。 動物

が住みつく等の懸念がされるが、 役場で何か対応

はできるか。

【住民環境課】

　倒壊した小屋を解体撤去しないで、そこに動物

が住みつくなど懸念がある場合の対応につきまし

ては、建物等の現場確認を行い、所有者をはじめ

とする財産管理者を調査したうえで、当該管理者

に対して、直接現場に出向き「適正管理の指導」、

又は、「所有財産の適正管理通知」を送付して適

正管理をお願いしています。

　また、緊急的に箱罠を設置する場合もあります

が、倒壊した建物の撤去及び敷地内の樹木、草木

の管理も含め、土地及び建物は個人の資産であり、

その管理はあくまで所有者並びに財産管理者が行

うことが原則となり、周辺の環境対策につながる

ことと考えられます。

　今後ともこのような事案につきましては、所有

者及び財産管理者等に対し、適正管理に努めてい

ただくよう促してまいります。

【みどり町】

　鶴遊館向かい側にある錆びた看板が放置され続

けている。 このままでは、 破損 ・ 倒壊する可能性

があるため対応してほしい。

【建設整備課】

　みどり町入口付近に設置されている看板につ

いて調査した結果、設置時期等の詳細は不明で

あるものの、町道敷地内に設置されていること

から、町が管理者であると認識しております。

　この看板は、ご指摘のとおり錆が著しく倒壊

の危険性も懸念されることから、安全確保の観

点を踏まえ、早い段階で撤去できるよう対応い

たします。

62026年（令和8年）6月号



役職 行政区 氏　名

代表監事 亀　田 坂本　正輝

新田子 坂本　春義

大　巻 福井　純一

強　巻 藤森　忠通

六
郷
地
区

副会長 胡桃舘 花田柳太郎

理事 境 奈良　幹夫

中野 松山　　賢

山道 一戸　昭治

梅
沢
地
区

東瀬良沢 髙橋　洋美

西瀬良沢 成田　　晃

監事 沖 今　　照彦

理事 横萢 鈴木　雅晴

松倉 永田富士夫

役職 行政区 氏　名

水
元
地
区

桂　井 須藤　貞夫

理事 稲　川 福田　秀昌

尾　原 成田　繁光

田の尻 岡　　　裕

野　木 相馬　正充

間　山 出町　潤逸

理事 木　筒 三浦　大俊

鶴寿団地 神　　和孝

前中野 鏡谷　　聖

後中野 棟方　　聡

副会長 掛　元 齋藤　秀光

米元・共栄 伊藤　　学

稲　元 石澤　秋彦

役職 行政区 氏　名

鶴
田
地
区

派　立 齋藤　恭藏

監事 寺　町 竹浪　秀治

仲　町 上原　英夫

本　町 松山　勇造

駅前通り 澁谷　丞治

田中町 葛󠄀西　兼光

桜　町 松山　久志

富士見町 福士　欣一

公園通り 工藤　光雄

文化通り 金山　昭彦

鷹ノ尾 藤田　　保

相原町 神　　正治

会長 みどり町 澁谷　兼幸

理事 あさひ町 笹森　愼一

駅東町 佐々木年一

大　性 三浦　博寿

理事 菖蒲川 野宮　弘文

鶴　泊 三浦　清勝

　現在、 町内の行政区に各1名の行政推進員が任命されています。 今年度の地域 （住民） と行政のパイプ役を担う行

政推進員は、 以下の皆さんです。
令和8年6月1日現在

令和８年度行政推進員令和８年度行政推進員

　当委員会と総務経済常任委員会は、鶴遊館温泉施設、山道駅東団地線や不燃・廃プラスチックごみ処分事業の

現状について調査するため、５月１３日に合同視察を実施しました。

  最初に訪れた鶴遊館では、温泉設備の様々な場所で経年劣化が目立ち、外部には豪雪の影響と見られる損傷も

確認されたことから、町としての対応も必要と思われました。

  次に視察した山道駅東団地線は、国道３３９号線バイパスに直結する下山学園高校北側の路線で、道路幅が狭

く未舗装の部分も多い状況ですが、町では周辺環境整備や道路交通の面から既に道路整備に着手しているとのこ

とでした。

  最後に、町が不燃・廃プラごみ処分業務を委託している㈱西北五クリーン社の廻堰作業所では、処分作業が適

切に行われており、今後も安心して任せられると感じました。

つるたまち議会活動報告つるたまち議会活動報告 VOL.20（文責：教育民生常任委員会委員長　一戸雅人）

ご存じですか？植えてはいけない 「けし」 に注意！

　違法薬物となるアヘンが含まれる「不正けし」の栽培は法律で禁止されていま

すが、令和６年度には青森県西北保健所管内で、「不正けし」が 2,135 本発見さ

れました。これは県内で発見された「不正けし」の約６割となります。

　令和７年度の発見本数は 579 本でしたが、不正けしの栽培が確認されています。

　不正けしは鑑賞目的でも栽培が禁止されており、過去には検挙事例もあります。

　疑わしいけしを発見しましたら、青森県西北保健所まで通報をお願いします。

不正けしは、 鑑賞目的でも栽培してはいけません！

不正けし （ソムニフェルム種） の特徴！

　葉・茎・つぼみはキャベツのような白っぽい緑色をしていて、茎を巻き込むよ

うな葉の形をしています。花の色は赤・ピンク等さまざまです。

■問い合わせ先 ： 青森県西北保健所 指導予防課　☎：0173-34-2108

▲不正けし
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ヒ ヨ ド シ ノ

チ ロ モ ヨ タ

マ イ カ ウ ケ

キ ブ コ ブ ノ

ト カ ツ オ コ

 ークワーズに挑戦シ

　6月4日～ 10日は「歯と口の健康週間」です。

下の文字から縦・横・斜めに隠れている、歯

に良い食材を6つ消してください。残った4文

字を組み合わせた言葉が答えです。

応募締切

7/2
（木）

必　着

◎賞品提供

　道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」

ナ チ ー ズ リ

キ ツ ジ サ ン

ノ ア ツ イ ゴ

コ コ ザ カ ナ

ヨ ー グ ル ト

【クイズの解き方】

　はがきに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、

年齢と広報に対するご意見やご感想などを書き添え、次の宛先

までお送りください。

　〒 038-3595　鶴田町大字鶴田字早瀬 200-1

　鶴田町役場企画交流課　計画係　行

　正解者の中から抽選で、鶴の里あるじゃより、あるじゃで使

える「飲むこんにゃくゼリー5個（スチューベン）引換券」と

町より「つるりんグッズ」を5名様にプレゼントします。 

応募方法

★ 5 月号の答え 【シークワード 5月号の解答】

「コドモノヒ」 
○キーワード（端午の節句関連）

【5 月号当選者 （応募総数 22 通）】

新谷美保子さん、上原敬一郎さん、

澁谷洋子さん、花田遥さん、

PN「マドンナ」さん

チマキ、ヨロイ、ショウブ、

タケノコ、カブト、カツオ

▲�6月号クイズ景品

　「飲むこんにゃくゼリー5個（スチューベン）」

　今月のクイズ賞品　今月のクイズ賞品

交番あんぜん ・ あんしん通信交番あんぜん ・ あんしん通信

■応募 ・ 問い合わせ先

　公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金　

　☎：017-774-1179

　URL：�http://www.michinoku-furusato.or.jp

　公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金では、

新規事業参入や開発・研究を行う県内の個人・NPO

法人および企業などに対し、費用を助成します。

「みちのく ・ ふるさと貢献基金」「みちのく ・ ふるさと貢献基金」

助成事業募集助成事業募集

助成金額 必要経費の1/2以内で、300万円を上限

応募資格

①�新興企業、事業拡大を目指し新規事業参

入や開発・研究を行う県内の個人、NPO法

人及び企業

②�2027年1月～ 2027年12月31日までに実施

する事業であること

③�助成金給付後、事業・研究報告書を提出

できる方

応募期間

7月1日～ 8月31日までに申請受付票でエン

トリーのうえ、

9月30日までに申請書類を提出

 警察官(高卒 ・ 短大卒)を募集します！ 

【受験資格】 �平成 6年 4月 2日から平成21年 4月 1日まで

に生まれた方。

　　　　　※�ただし、学校教育法による大学を卒業した

方または令和 9年 3月 31日までに大学卒業

見込みの方を除く

【受付期間】 7月 6日（月）～ 8月 17日（月）まで

【一次試験】 9月 27日（日）［青森市、弘前市ほか］

【一次試験合格発表】 10 月 2日（金）予定

試験区分 採用予定人員

警察官Ｂ
男性

未定
女性

■試験に関する問い合わせ先

　青森県警察本部警務課人事採用戦略室　

　☎：0120-337-314

※�受験手続や詳細に関しては青森県警察本部採用情報ホ

ームページをご覧ください。

　男性のみ、警視庁の警察官を第二志望として同時に受

験することができます。

82026年（令和8年）6月号
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棟
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３
（
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）
５
１
０
３

5月31日現在（前月比）

人口 11,110人 （－20人）

男 5,187人 （－ 8人）

女 5,923人 （－ 12人）

世帯  5,269 （－  6）

出生 3 人 転入 9 人

婚姻 4 組 転出 14 人

死亡 17 人

（5月届出分：敬称略）

※�この欄に載せたくない方は、

届け出の際に戸籍住民係へ

申し出てください。

町 　 名 死亡者名 年齢

桂 井 加賀谷としゑ 97

仲 町 工藤　文夫 82

大 巻 下山　真史 63

派 立 吉川勇太郎 91

中 野 新谷　　照 95

沖 　池　嘉彦 92

横 萢 鈴木ハルヱ 92

東瀬良沢 成田　曻一 82

大 巻 尾嵜　　堅 87

相 原 町 白取　忠雄 87

ごめい福を祈ります

お誕生おめでとう

町 　 名 氏　　名 保護者

相 原 町 後藤　祈
き お う

凰 （洸希） 

寺 町 高嶋　澪
れ お

央 （孝行）

駅前通り 岩本　結
ゆ の は

葉 （真実）

戸 籍 の 窓

　娘と孫が明かす「佐藤愛

子」の家と仕事とお金と恋

のこと

～ ＼ 102歳／　愛子セン

セイ最後のインタビュ

ー！！～

ぼけていく私
著 ： 佐藤 愛子 , 響子 , 桃子

公民館図書室情報局

＼新着本の紹介／

・ かたづの！ /著：中島 京子

・ 頭がよくなる！寝るまえ１分おんどく 366 日

� /著：加藤 俊徳

・ つちくれさん /著：仁木 英之

・ �愉しい落語 江戸以来四百年、 そして未来へ /

著：山本　進

ご結婚おめでとう
町　名　　　　  氏　　名 

田中町

弘前市 （三橋　毅

三上　紗未（

■�

た
ら
の
芽
文
芸
ク
ラ
ブ　

事
務
局　

　

☎ 

０
１
７
３
（
22
）
６
３
４
１

平内町

相原町 （後藤　洸希

奥瀨　美雨（
本町

松倉 （松山　総士

安田　来妃（
平川市

仲町 （長内　隆太

赤城　実咲（
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６月の町税等納期

○上下水道料金 6月分　  【6/22(月）】

○町営住宅使用料 6月分　【6/25(木）】

○町・県民税 1期　　　　【6/30(火）】

※【　　】納期限日

　口座振替を利用していない方は、手

続き簡単で便利な口座振替のご利用を

ご検討ください。

行政 ・ 人権相談

　町では、町民の皆さんの行政に

対する意見や要望、日頃生活する

上での困り事など、さまざまな内

容の相談を受けるための行政相談

と人権相談を行っています。

■期　　　日　7月10日（金）　　

■相談時間　午前10時〜午後3時　

■場　　　所　�国際交流会館1階 

　　　　　　101会議室

学
校
卒
業
予
定
者
を
対
象
と
す
る
求

人
申
込
み
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

　

受
理
し
た
求
人
は
７
月
１
日
か
ら

高
等
学
校
に
公
開
さ
れ
、
就
職
を
希

望
す
る
生
徒
は
夏
休
み
前
に
応
募
す

る
企
業
の
絞
り
込
み
を
行
い
ま
す
。

　

前
年
度
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川

原
管
内
で
は
、
６
割
以
上
の
求
人
が

６
月
中
に
申
込
ま
れ
て
お
り
、
全
国

的
に
も
求
人
申
込
み
の
早
期
化
が
進

ん
で
い
ま
す
。
優
秀
な
人
材
確
保
の

た
め
に
６
月
中
の
求
人
申
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所

　

☎ 

０
１
７
３
（
34
）
３
１
７
１

　

青
森
県
で
は
、
離
転
職
者
な
ど
再

就
職
を
目
指
す
方
々
を
対
象
に
、
民

間
の
教
育
訓
練
機
関
等
を
活
用
し
た

職
業
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

の
訓
練
で
は
、
医
療
機
関
・
調
剤
薬

局
等
で
必
要
と
さ
れ
る
受
付
、
診
療

報
酬
や
調
剤
報
酬
請
求
事
務
、
会
計

事
務
等
の
知
識
・
技
能
を
基
礎
か
ら

習
得
し
ま
す
。
ま
た
、
医
療
機
関
の

Ｉ
Ｔ
化
へ
適
用
で
き
る
能
力
を
身
に

付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
募
集
期
間

　

７
月
１
日
（
水
）
～
８
月
３
日
（
月
）

▽
訓
練
期
間

　

８
月
２０
日
（
木
）
～
１
月
19
日
（
火
）

▽
訓
練
場
所

　

株
式
会
社
五
和
グ
ル
ー
プ

　

ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

（�

五
所
川
原
市
姥
萢
船
橋
２３８
ー
３ 

増
田
ビ
ル
１
階
）

▽
受
講
料
・
定
員

　

無
料(

教
科
書
代
は
実
費)

・
14
名

▽
申
込
方
法

　

�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
ヤ
ン
グ
プ
ラ
ザ
（
45
歳
未
満

の
方
）
に
受
講
申
込
等
応
募
書
類

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

弘
前
高
等
技
術
専
門
校

委
託
訓
練
担
当

　

☎ 

０
１
７
３
（
26
）
６
８
６
１

　

在
職
中
の
方
を
対
象
と
し
た
試
験
対

策
講
習
を
実
施
し
ま
す
。

▽
募
集
期
間　

　

７
月
６
日
（
月
）
～
８
月
３
日
（
月
）

▽
日
時　

　

８
月
31
日
・
９
月
２
日
・
４
日

　

９
月
７
日
・
９
日

　

午
後
６
時
～
９
時

▽
場
所

　

弘
前
高
等
技
術
専
門
校

　

（
弘
前
市
緑
ヶ
丘
一
丁
目
９
ー
１
）

▽
受
講
料

　

１
３
０
０
円

▽
申
込
方
法

　

メ
ー
ル
も
し
く
は
郵
送

■
問
い
合
わ
せ
先

　

弘
前
高
等
技
術
専
門
校

在
職
者
訓
練
担
当

　

☎ 
０
１
７
３
（
32
）
６
８
０
５

▽
必
要
書
類

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
ま
た

は
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の

・�

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
雇
用

保
険
被
保
険
者
離
職
票
の
コ
ピ
ー

 

（�

失
業
・
倒
産
・
事
業
廃
止
な
ど
を

理
由
に
申
請
さ
れ
る
方
の
み
）

※�

保
険
料
を
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、

障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事

態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年

金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ

な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

子
ど
も
健
康
課 

国
保
年
金
係

　

（
内
線
１
４
３
）

 

６
月
１
日
か
ら
県
内
の
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
に
て
令
和
９
年
３
月
新
規
高
等

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
に
は
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・

猶
予
と
な
り
ま
す
。
申
請
書
は
窓
口

に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
受
付
開
始
日

　

令
和
８
年
７
月
１
日
（
水
）

　

�（�

令
和
８
年
７
月
分
～
令
和
９
年

６
月
分
ま
で
の
期
間
を
対
象
と

し
て
審
査
を
行
い
ま
す
）

　

２
年
１
か
月
前
の
月
分
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
免
除
申
請
が
可
能
で
す
。

失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
経
済
的
に
困
難
に
な
っ
た
も

の
の
、
申
請
を
忘
れ
て
い
た
た
め
に

未
納
期
間
を
有
し
て
い
る
方
等
は
、

下
記
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　町の防災行政無線では、災害情

報や町のイベント情報などを町民

の皆さまに周知しています。

　放送内容が聞き取れなかった場

合、下記の方法で確認できます。

防災無線を聞き逃したら！

◆電話で確認

　☎ ： 0173-23-2333
◆町ホームページで確認

　http://www.town.tsuruta.lg.jp/

第
１
回
自
動
車
整
備
技
能
登
録

試
験
対
策
講
習
受
講
生
募
集

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料

免
除
等
の
申
請
に
つ
い
て

公
共
職
業
訓
練　医

療
・
調
剤
事
務
科

102026年（令和8年）6月号



 【有料広告】	

　

☎ 

０
１
７
（
722
）
１
４
６
３

　

「
子
ど
も
た
ち
の
こ
こ
ろ
の
居
場

所
」
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
に
あ
な
た

も
関
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
と
は
、
子
ど

も
専
用
の
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
及
び
チ

ャ
ッ
ト
で
の
傾
聴
を
主
と
す
る
活
動

で
、
子
ど
も
が
生
き
や
す
い
社
会
の

実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
今
か
ら

の
申
込
み
も
受
け
付
け
ま
す
。

▽
日
時
・
場
所

　

６
月
２７
日(

土)

１０
時
～

　

ヒ
ロ
ロ(
オ
ン
ラ
イ
ン
可)

▽
申
込
方
法

　

二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
申
込

　

刑
務
所
内
の
見
学
ツ
ア
ー
や
、
受
刑

者
が
制
作
し
た
刑
務
所
作
業
製
品
を

実
際
に
見
て
、
触
れ
て
、
購
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

り
ん
ご
娘
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
の
ほ
か
、

抽
選
会
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
、
家
族

で
楽
し
め
る
企
画
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
の
で
、
会
場
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
・
場
所

　

７
月
２０
日
（
月
・
祝
）
９
時
～
１６
時

　

青
森
刑
務
所

■
問
い
合
わ
せ
先

　

矯
正
処
遇
部
門(

作
業)

　

☎ 

０
１
７
（
739
）
２
３
４
１

　

令
和
８
年
度
自
動
車
税
の
納
期
限
は

６
月
30
日

（火
）
で
す
。

　

お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や

銀
行
な
ど
の
金
融
機
関
で
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
専
用
サ
イ
ト
「
地
方
税
お
支

払
サ
イ
ト
」
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
で
納

付
で
き
る
ほ
か
、
所
定
の
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
「eL-

Q
R

」
を

読
み
取
り
、
電
子
マ
ネ
ー
等
で
納
付
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
次
の
県
Ｈ
Ｐ
リ
ン

ク「
納
付
方
法
」か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
県
税
事
務
所
窓
口
取
扱
時
間

　

８
時
45
分
～
17
時
00
分

■
問
い
合
わ
せ
先

　

青
森
県
西
北
県
税
事
務
所

　

☎ 

０
１
７
３
（
34
）
３
１
４
１

　

相
談
員
が
借
金
の
状
況
等
を
お
伺
い

し
、
必
要
に
応
じ
て
、
弁
護
士
等
に
引

継
ぎ
を
行
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
秘
密
厳
守
・
無
料
）

▽
受
付

　

月
～
金
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

８
時
30
分
～
12
時
00
分

　

13
時
00
分
～
16
時
30
分

▽
相
談
専
用
電
話

　

☎ 

０
１
７
（
774
）
６
４
８
８

■
問
い
合
わ
せ
先

　

東
北
財
務
局
青
森
財
務
事
務
所
理
財
課　

　熱中症は、高温な環境下で、発汗

による体温調節等がうまく働かなく

なり、体内に熱がこもることによっ

て様々な症状がみられる状態を指し

ます。

　屋外だけでなく室内で何もしてい

ないときでも発症することがありま

す。　　　

　熱中症について正しい知識を身に

つけ、体調の変化に気をつけるとと

もに周囲にも気を配り、熱中症によ

る健康被害を防ぎましょう。　　

●暑さを避ける

・エアコン等で温度をこまめに調節

・�遮光カーテン・すだれの利用、打

ち水の実施

・�外出時には日傘の使用、帽子の着用

・�天気のよい日は日陰の利用、こま

めな休憩

・�吸湿性・速乾性のある通気性のよ

い衣服を着用

・�保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、

からだを冷やす

　現在、国内外において麻しん患者

の報告が続いており、今後、更に感

染が増加することが懸念されていま

す。

　麻しんは、非常に感染力の強い疾

患のため、注意が必要です。

　麻しんにかかると、高熱などの症

状を呈するほか、肺炎や脳炎など重

症化する恐れもあります。

　予防には、ワクチン接種が最も有

効です。海外において流行がみられ

る地域もありますので、海外渡航の

際には、十分注意しましょう。

　詳細は、下記二次元コードよりご

確認ください。

麻しん （はしか） 感染拡大防止に

関するお知らせ

●こまめに水分を補給する

　室内でも、外出時でも、のどの渇

きを感じていなくても、こまめに水

分を補給

【熱中症警戒アラート】

　熱中症のリスクが高まった際に注

意を呼びかけるもので、暑さ指数が

33以上と予想される場合に発表され

ます。

【熱中症特別警戒アラート】

　健康被害を生じるおそれがある危

険な暑さの際に発表され、暑さ指数

が 35以上と予想される場合に出され

ます。

★�熱中症警戒アラート・特別警戒ア

ラート発表時には、外出をなるべ

く控え、暑さを避けましょう。

自
動
車
税
の
納
付
は
お
早
め
に
！

借
金
に
関
す
る
相
談
窓
口

町の保健だより
問 ： 子ども健康課　健康推進係

熱中症予防について

受
け
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

地
域
と
つ
な
が
る
人
と
つ
な
が
る

青
森
矯
正
展

厚生労働省HP→青森県庁 HP→
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▶受験資格　�詳しくは二次元コードから町ホームページをご覧ください。

▶申 込 書　�総務課窓口で配布するほか、町ホームページからダウンロードできます。

▶申込方法　持参または郵送により、下記提出先へ申込書類を提出してください。

▶提 出 先　�〒038-3595　鶴田町大字鶴田字早瀬200番地1 鶴田町役場総務課 人事係

▶そ の 他　�大学卒業程度の試験の受験資格を有する方は、高校卒業程度の試験を受

験することはできません。

9/20
※2次試験は11月中を予定

募集職種募集職種

一般行政一般行政

【令和９年４月採用】

鶴田町職員鶴田町職員

募　　　集募　　　集
（高校卒業程度）（高校卒業程度）

　町では、令和８年度職員採用試　町では、令和８年度職員採用試

験（高校卒業程度）を次のとおり験（高校卒業程度）を次のとおり

行います。行います。

＼ご応募お待ちしております／

受付期間受付期間 1次試験1次試験

6/22　　　▶ 7/27月 日

若干名 建築建築１名

程度

※郵送の場合は、7月27日(月）必着

受験申込手続受験申込手続

平日8：15～ 17：00

（土日、祝日除く） 会場：鶴田町内月

町HP採用ページ

■問い合わせ先 ： 鶴田町役場 総務課人事係　☎ ： 0173-22-2111 （内線272）

 【有料広告】	
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※3　年金・給与所得者等：以下のいずれかの条件を満たす、2人以上いる世帯に適用

　 ・給与収入額が55万円を超える方

   ・公的年金収入が65歳未満の場合は60万円を超える方、65歳以上の場合は125万円を超える方

令和8年度の保険料および詳細につきましては、 7月上旬に送付される通知書にてご確認ください。

　　■■  令和8年度後期高齢者医療保険料について令和8年度後期高齢者医療保険料について

◎保険料の軽減措置
　同一世帯内の被保険者および世帯主の所得額の合計に応じて、次のとおり均等割額を軽減します。

軽減割合 ( 子ども分） 世帯の所得額の合計

７割 43万円＋ 10万円×（年金・給与所得者等
※
3 の数－1）以下

５割 43万円＋（31万円×被保険者の数）＋ 10万円×（年金・給与所得者等
※
3 の数－1）以下

２割 43万円＋（57万円×被保険者の数）＋ 10万円×（年金・給与所得者等
※
3 の数－1）以下

50,500円
+

基礎控除後の所得※
2×9.0％ （所得割率）

= 保険料額

　（限度額80万円）
100円未満切り捨て

※2　基礎控除後の所得：前年の総所得金額等から基礎控除額（43万円）を差し引いた額

均等割額 所得割額

◎医療分

　　■■  令和8年度保険料率の軽減措置について令和8年度保険料率の軽減措置について

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

青森県後期高齢者医療広域連合より

　　■■  後期高齢者医療 「資格確認書」 「資格情報のお知らせ」 について後期高齢者医療 「資格確認書」 「資格情報のお知らせ」 について

　現在お手元にある資格確認書の有効期限は、令和8年7月31日となっております。令和8年8月1日以降は、

新たな「資格確認書(ピンク色)」または「資格情報のお知らせ」を7月下旬に簡易書留郵便にてお届け

します。

◎�85歳以上の方

　手続きなしで新しい 「資格確認書」 をお届けします。 お手元に届いた資格確認書で受診してください。

◎84歳以下で、 マイナ保険証を普段からご利用されていない方

　手続きなしで新しい 「資格確認書」 をお届けします。 お手元に届いた資格確認書で受診してください。

◎84歳以下で、 マイナ保険証を普段からご利用されている方※
1

　「資格情報のお知らせ」 をお届けします。 内容をご確認のうえ、 大切に保管してください。

　引き続き、 マイナ保険証での受診をお願いいたします。

　マイナ保険証での受診が難しい場合は、 申請手続きにより 「資格確認書」 を交付します。

■問い合わせ先 ： 子ども健康課 国保年金係　☎ ： 0173-22-2111 （内線143）

※1　マイナ保険証を普段からご利用されている方は、以下の条件をどちらも満たす方

・令和7年5月から令和8年4月までの間に、6回以上マイナ保険証を利用されている方

・令和8年2月から4月までの間に、マイナ保険証を1回以上利用されている方

1,300円 + 基礎控除後の所得※
2×0.2％ （所得割率） = 保険料額

　（限度額2.1万円）
100円未満切り捨て

均等割額 所得割額

◎子ども分

　令和8年度より、『子ども・子育て支援金制度』が創設され、保険料は従来の医療分と子ども・子育て

支援納付金分(以下「子ども分」)を加えた金額になります。

軽減割合 ( 医療分） 世帯の所得額の合計

７．２割 43万円＋ 10万円×（年金・給与所得者等
※
3 の数－1）以下

５割 43万円＋（31万円×被保険者の数）＋ 10万円×（年金・給与所得者等
※
3 の数－1）以下

２割 43万円＋（57万円×被保険者の数）＋ 10万円×（年金・給与所得者等
※
3 の数－1）以下
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 【有料広告】	

国立県営宮城障害者職業能力開発校

令和８年度オープンキャンパス開催

7月 18日（土）　9時～ 11時 40分まで／ 13時～ 15時 40分まで日時

場所 宮城障害者職業能力開発校（仙台市青葉区台原5丁目 15 ｰ 1）

対象 身体・知的・精神障害、難病をお持ちの方、ご家族、関係機関の方

内容 概要説明、施設見学（寮の見学含む）、訓練体験、個別相談

■問い合わせ先 ： 国立県営宮城障害者職業能力開発校　

　　　　　　　　　　　　 ☎ ： 022-233-3124　　FAX ： 022-233-3125　　E-mail ： syokn@pref.miyagi.lg.jp

申込方法 電話、FAX、メールでお申込みください (当日参加でも可 )。

FAXとメールの場合は、希望の科と日時、氏名、連絡先、お住まいの市

町村、参加人数、来校手段、配慮事項（手話通訳、筆記通訳、移動介

助など）を記入して、当校にお申込みください。 学校HP

選挙投票日当日における投票時間の繰り上げについて

投票の際は、お間違えにならないようにお気をつけください。皆様のご理解とご協力をお願いします。

※期日前投票の投票時間は、 これまで通り午前８時３０分から午後８時までとなります。

　鶴田町選挙管理委員会では、期日前投票制度の利用が全国的にも定着し、また当日の投票所の状況、

投票立会人等の負担軽減を踏まえ、令和８年度執行の選挙から当日の投票所閉鎖時刻を「午後８時」

から「午後６時」に２時間繰り上げることに決定しました。

■問い合わせ先 ： 鶴田町選挙管理委員会事務局　☎ ： 0173-22-2111 （内線275）

当日の投票時間
(現行 )

当日の投票時間
( 繰り上げ後 )

午前７時～午後８時 午前７時～午後６時

142026年（令和8年）6月号



ねばねばしおからねばねばしおから

　「しおから」はいかの塩辛のイメージが強いかもしれませんが、津軽地方では

なっと昆布（粉昆布）ときのこや菊を混ぜた料理も「しおから」といいます。納

豆のような粘りで、ご飯にのせてもおいしく食べられます。ぜひお試しください。

食改
おすすめ
レシピ

1人分の栄養量：熱量22㎉／食塩相当量0.3ｇ／野菜の量17ｇ

地場産品を使った郷土料理/食生活改善推進協議会「みつば会」監修

◆作り方
① �えのきは根元を切り落とし半分に切る。オクラはゆでて横に薄切り

にする。長芋とにんじんはせん切りにする。菊は花弁だけをゆでて、

水にさらしてしぼっておく。

② �鍋に分量の水とめんつゆ、しょう油を入れ沸騰させる。なめことえ

のき、にんじんを入れてサッと煮る。火からおろして粗熱が取れた

ら、オクラ、長芋、菊を入れてよく混ぜ、最後になっと昆布を振り

かけてしばらく置く。粘りが出てきたらよく混ぜる。

③ 好みで七味唐辛子を加える。

★ポイント
　さもだし（ならたけ）や菊が取れる秋によく作られますが、いろいろな野

菜で作ることもできます。モロヘイヤもおすすめです。するめや数の子を加

えるとさらにおいしくなります。

◎材料 （6 人分）

なめこ ………………… 75g

えのき ………………… 75g 

オクラ ………………… 75g

長芋 …………………… 50g　

にんじん ……………… 35g

菊 ……………………… 35g　

なっと昆布 …………… 2g

水 ……………………… 200㎖

めんつゆ ……………… 大さじ 2

しょう油 ……………… 小さじ 1/2

《�鶴田写真クラブ　二人展》

日時

鶴田町歴史文化伝承館 展示ギャラリー　☎：0173-22-2692
※展示期間は都合により変更となる場合がございますので、予めご了承ください。

場所

歴史文化伝承館 （旧水元小学校） イベントのお知らせ歴史文化伝承館 （旧水元小学校） イベントのお知らせ

6月 7日（日）～ 6月 28日（日）　9：00～ 16：00

個性豊かな２人が撮影した
　斬新な視点をご覧ください。
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さつまとつるたを繫ぐ彼岸花
白衣観音堂周辺　彼岸花の植栽

　富士見湖パーク内の白衣観音堂・階段周辺にて彼岸花植

栽有志会が花の植栽を行いました。

　植栽に使う彼岸花の球根と培養土はさつま町から併せて

200kgほど届けられました。

　植栽は今回で９回目となり、参加者約 80名の方々が穴

掘り班と花植え班で分かれて行いました。穴掘り班が植え

る用の穴をスコップで掘り起こし、すぐさま花植え班が慣

れた手つきで穴に球根を５，６個入れ、培養土で埋めてい

ました。　

　彼岸花は９月中旬～下旬が見頃となっています。

　鶴田ロータリークラブ (伊藤昇会長 )が、

車いすで来庁された方のために高さを調節で

きる記載台を町に寄贈しました。

　同クラブは車いすの寄贈を昨年行ってお

り、車いすを利用される方の利便性向上のた

め、今回は記載台の寄贈となりました。

　付属の用紙置きや時計は取り外しが可能に

なっており、選挙期日前投票用記載台として

も活用できるものになっています。

車いすの人も記入しやすいように
鶴田ロータリークラブ　記載台寄贈

5
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 町では、B&G財団より、鶴田町 B&G海洋センタープー

ルの修繕費用の一部として助成を受け、改修工事を行

うことになりました。

　授与式には朝日田智昭常務理事が来庁し、「これから

も鶴田町 B&G海洋センターが地域住民の健康と笑顔が

育まれる拠点として愛され続けることを願う」と話さ

れました。

　助成金は 2,990 万円で、電気設備の整備やプール屋

根の塗装・補強材の取替などを行い、令和９年度再開

予定です。

利用しやすい ・ きれいなプールへ
B&G 海洋センター修繕助成決定書授与式

5
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朝日田常務理事(左 )から相川町長へ決定通知書が渡されました

Vol.108（筆：帶川 匠）

  宮下宗一郎青森県知事と共に花の植栽をした帶川さん

　みなさんこんにちは。任されている畑に霜が降りた地域おこし協力隊のオ

ビカワです。

　話には聞いていましたがいざ霜に当てられると、新芽が使い物にならない

のですね。天候には勝てないですが、天に向かって思いっきり石をぶん投げた

くなった今日この頃です。

　先日、富士見湖パークで ～北限の彼岸花群生地を目指して球根植栽～ に

参加してきました。長きにわたり続いてきたプロジェクトということもあり、

ボランティアの参加人数も 80人を超えており、そしてなんと今回は特別ゲス

トで宮下知事がいらっしゃいました！

目の前にテレビで見る人がいると緊張しますね。

　知事に“縮こまる”私と、私を見て“知事困る”写真

　これ以上変なことを言うと、また霜が降りそうなので今回はここまでにし

ておきます。

▲鶴田ロータリークラブの皆様

地域おこし協力隊とは

　人口減少や高齢化等の進行が著しい地方において、地域外の

人材を「地域おこし協力隊員」として町が委嘱。隊員には、地

域おこし支援や地域協力活動を行っていただき、その地域への

定住・定着を図る取組。

▲実際に配置した記載台

彼岸花の球根を植える参加者たち

162026年（令和8年）6月号



広報に掲載したあなた（家族）の写真を差し上げます。希望する人は、町役場企画交流課計画係（☎0173-22-2111）へ連絡してください。
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春季大会で健闘　高校生が表敬訪問
下山学園高等学校　表敬訪問

　春季東北大会出場を決めた野球部・陸上競技部の代

表選手のほか、上位の成績を収めた生徒達が相川町長

に大会の結果報告を行いました。

　生徒達は「自己ベストを出して上位を目指したい」「イ

ンターハイに行って勝ちたい」と抱負を述べました。

　抱負を聞いた相川町長は、「着実に成長し、良い結果

を残しているのは認識しており、インターハイ・甲子

園を目指して頑張ってほしい」と力強いエールを送り

ました。
相川町長に成績を報告した下山学園高等学校の生徒たち

　富士見湖パークを訪れた人に楽しんでもらうため、

パーク内の円形花壇で花の植栽が行われました。

　町では毎年この時期、花壇に約 1万本のベゴニアの

花を植える活動を行っています。この日は町内の保育

園の子どもたちや下山学園高等学校の生徒、観光ガイ

ドなど約160人が参加。NOGIこども園の園児たちが「き

れいな花で訪れた人を元気にします」と植栽宣言を行

い、参加者たちは白や赤の鮮やかなベゴニアを一つ一

つ丁寧に植えていました。

お客さんをきれいなお花でお出迎え♪
富士見湖パーク　花の植栽

5
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花の植栽後につるりんと写真を撮る子どもたち

　第46回危険業務従事者叙勲において、胡桃舘在住の

成田英己さん（元五所川原地区消防事務組合消防司令）

が、消防功労による瑞宝単光章を受章されました。

　危険業務従事者叙勲は、警察官、消防吏員、自衛官

など著しく危険性の高い業務に長年精励し、国家また

は公共への功労が認められた方に贈られるものです。

　成田さんは、昭和46年に消防士として採用され、鶴

田消防署隊長などを歴任。地域の安全を守る消防業務

に尽力されました。その長年にわたる多大な功績が認

められ、今回の受章となりました。

長年の功績が認められ瑞宝単光章を受章
第 46 回危険業務従事者叙勲

5
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相川町長に受章の報告をした成田さん（左）

　６月は、フッドリバーの多くの住民にとってワクワクする時

期です。夏休みが始まるだけでなく、サクランボ狩りも旬を迎

えます。フッドリバーは、ジューシーで甘いサクランボで有名

です。

　さて、話題は変わりますが、先日のフッドリバ―市民と親し

くする会懇親会では、今年３月にフッドリバーを訪問した生徒

の皆さんによる体験発表が行われました。現地での交流やホー

ムステイでの思い出など、それぞれの心に残った出来事が紹介

されました。生徒の皆さんの発表から、充実した訪問であった

ことが伝わってきました。今後の学校生活でも、この経験をぜ

ひ活かして頑張ってください！

Hood River News

姉妹都市締結50周年を祝う第 38回中学生大使
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地域おこし協力隊を卒隊して

①��【普段の買い物が便利】

　�地元スーパー玉井をはじめ、スーパーの数と場所

が適切で、ドラッグストアも２つある。ホームセ

ンター的な品ぞろえもある。

②�【交通ストレスがない】

　�交通量が少なく、渋滞しない。信号機が少なくて、

赤になっている時間が短い（実際に計ってみまし

た。都市部より信号が変わる間隔が短いです）

③�【都会的な雰囲気も近い】

　�エルムの街や柏のイオン（地元の人は今でも『ジ

ャスコ』と呼ぶ人が多い）まで車で１０分～１５

分で行ける。五所川原には全国チェーン店もある。

④�【何と言っても豊かな自然】

　�とがった岩木山が裾野まで見渡せる。四季折々の

様々な表情を見せてくれる田園風景。冬には白鳥

　そして移住してからずっと気になっているのが、『鶴寿公園近くの鶴のモニ

ュメント』です。

　せっかく素敵な場所にあるのに、近くで見るとみすぼらしく壊れています。

役場に聞いても所有者・管理者が不明なので、修繕することもできない。所

有者の許可があれば直してあげたい。直したら素晴らしいフォトスポットに

なると思うのです。

　どなたか所有者をご存じないでしょうか？

　青森市、十和田市、五戸町、弘前市、埼玉県と、親の転

勤もあり様々な場所に住みました。

　どこに住んでもプラスとマイナスがあると思いますし、

若い時と歳を重ねてからでは、望む環境も変わるかもしれ

ません。大切なのは「どこに目を向けるか」だと思ってい

ます。

　今後は鶴田町の観光分野の振興に関わってまいります。

ご指導ご鞭撻をお願い申し上げます。

　３年間の協力隊期間を終え、この４月から「地域プ

ロジェクトマネージャー」として、町の商工観光課に

所属しています。観光振興が主なプロジェクトです。

　埼玉県越谷市出身の妻と共に鶴田町に転居して３

年、妻は鶴田町での生活にとても満足しています。

卒隊メッセージ ( 筆 : 毛利　精悟 )

　毛利さんは 2023 年より、町のプロモ

ーション活動や事業承継・起業を目的

として、地域おこし協力隊に着任され、

３月で卒隊となりました。そこで、毛

利さんからのメッセージを掲載します。

やガン、カモなど多種の渡り鳥が見られる。

　ネット環境があれば今は何でも手に入りますし、鶴田町で物質的に困ることはほとんど感じません。一方で

『空家の増加』車を手放した後の『公共交通』など、「これが解決できたらなぁ」ということもあります。

かわいそうな姿の

鶴のモニュメント

鶴田町の満足ポイント

なんとかしたい！ポイント

結びに

はじめに

2025年８月

「らぼキャン」

のようす

子ども向けイベント

「水ドン」のようす

（主催：ミコプロ）

「熱気球係留搭乗

体験」のようす


