
5月の町税等納期

○上下水道料金 5月分　 【5/21(木）】

○町営住宅使用料 5月分【5/25(月）】

○固定資産税 1期　　　 【6/2(火）】

○軽自動車税 全期　　  【6/2(火）】

※【　　】納期限日

　口座振替を利用していない方は、手

続きが簡単で便利な口座振替のご利用

をご検討ください。

行政 ・ 人権相談

　町では、町民の皆さんの行政に

対する意見や要望、日頃生活する

うえでの困り事など、さまざまな

内容の相談を受けるための行政相

談と人権相談を行っています。

■期　　　日　6月10日（水）　　

■相談時間　午前10時〜午後3時　

■場　　　所　�国際交流会館1階 

　　　　　　101会議室

・�

見
え
方
に
配
慮
し
た
育
児
方
法
や

便
利
グ
ッ
ズ
の
紹
介
、
学
級
に
お

け
る
指
導
方
法
等

※
費
用
は
無
料
、
秘
密
厳
守

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

青
森
県
立
盲
学
校
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎ 

０
１
７
（
726
）
２
２
３
９

　

自
動
車
環
境
対
策
の
観
点
か
ら
、

排
出
ガ
ス
性
能
及
び
燃
費
性
能
の
優

れ
た
環
境
負
荷
の
小
さ
い
自
動
車
に
つ

い
て
は
、
そ
の
排
出
ガ
ス
性
能
及
び
燃

費
性
能
に
応
じ
て
税
率
を
軽
減
（
軽

課
）
し
、
初
回
新
規
登
録
か
ら
一
定
の

年
数
を
経
過
し
た
環
境
負
荷
の
大
き

い
自
動
車
に
つ
い
て
は
税
率
を
重
く

（
重
課
）
す
る
「
自
動
車
税
の
グ
リ
ー

ン
化
特
例
」
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
自
家
用
の
乗
用
車
に
つ
い
て

は
、
軽
課
の
適
用
対
象
と
な
る
の
は
電

気
自
動
車
等
に
限
定
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

西
北
県
税
事
務
所　

納
税
管
理
課

　

☎ 

０
１
７
３
（
34
）
３
１
４
１

お
家
の
古
い
電
気
機
器
に
Ｐ
Ｃ
Ｂ

は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

電
気
機
器
の
絶
縁
油
な
ど
に
使
わ

れ
て
い
た
ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル

（
Ｐ
Ｃ
Ｂ
）
は
、
人
体
や
環
境
に
有

害
で
あ
る
た
め
、
現
在
は
製
造
・
輸

入
・
使
用
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
今
な
お
古
い
機
器
の
中
に

残
っ
て
い
る
事
例
が
全
国
で
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

低
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
を
発
見
し

た
場
合
は
、
速
や
か
に
県
へ
の
届
出

を
行
う
と
と
も
に
、
処
分
期
限
の
令

和
９
年
３
月
31
日
ま
で
に
処
分
す
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
期
限
を
過
ぎ
て
も
処
分
し

な
か
っ
た
場
合
、
改
善
命
令
の
対
象

と
な
り
、
従
わ
な
い
場
合
、
罰
則
が

科
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

○
対
象
と
な
る
機
器

【高
圧
受
電
設
備
】

▽
変
圧
器

　

昭
和
48
年
～
平
成
５
年
製
造

▽
コ
ン
デ
ン
サ
ー

　

昭
和
48
年
～
平
成
２
年
製
造

【低
圧
機
器
】

▽�

コ
ン
デ
ン
サ
ー(

電
気
溶
接
機
・
農

業
用
乾
燥
機
・
Ｘ
線
検
査
装
置
・

モ
ー
タ
ー
・
配
電
盤
等)

　

昭
和
48
年
～
平
成
２
年
製
造

【注
意
事
項
】

・��

昭
和
47
年
以
前
に
製
造
さ
れ
た
電

気
機
器
に
は
、
高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
が

含
ま
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
も
し
発
見
し
た
場
合
は
速
や

　

見
え
方
で
困
っ
て
い
る
方
の
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。
本
人
は
も
ち
ろ

ん
、
家
族
、
園
や
学
校
の
先
生
な
ど
、

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ

い
。

▽
日
時

　

５
月
21
日
・
７
月
２
日

　

９
月
10
日
・
10
月
15
日

　

11
月
19
日

　

10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時

▽
場
所

　

五
所
川
原
市
中
央
公
民
館

▽
対
象

　

乳
幼
児
か
ら
成
人
の
方
ま
で

▽
内
容

・�

板
書
が
苦
手
、
音
読
が
う
ま
く
で

き
な
い
、
物
を
斜
め
か
ら
見
る
な

ど
目
の
使
い
方
へ
の
対
処

▽
職
種
お
よ
び
募
集
人
員　

　

除
雪
運
転
手　

若
干
名

▽
応
募
資
格

①�

鶴
田
町
に
住
所
を
有
し
、
中
型
自

動
車
・
大
型
特
殊
自
動
車
運
転
免

許
証
お
よ
び
車
両
系
建
設
機
械
運

転
講
習
修
了
証
を
有
す
る
方

②
冬
期
間
、
継
続
し
て
業
務
に
従
事

　

で
き
る
方

▽
契
約
期
間

　

令
和
８
年
12
月
16
日
（
水
）
～

　

令
和
９
年
３
月
15
日
（
月
）
ま
で

▽
申
込
方
法

　

�

申
込
書
・
資
格
免
許
証
等
の
写
し
を

　

６
月
３０
日
（
火
）
ま
で
に
提
出

※
申
込
書
は
建
設
整
備
課
に
設
置

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

建
設
整
備
課　

土
木
係

 
 

（
内
線
２
８
５
）

　町の防災行政無線では、災害情

報や町のイベント情報などを町民

の皆さまに周知しています。

　放送内容が聞き取れなかった場

合、下記の方法で確認できます。

防災無線を聞き逃したら！

◆電話で確認

　☎ ： 0173-23-2333
◆町ホームページで確認

　http://www.town.tsuruta.lg.jp/

町
臨
時
除
雪
職
員
を
募
集
！

見
え
方
等
の
お
悩
み
に
関
す
る

「サ
テ
ラ
イ
ト
相
談
教
室
」

自
動
車
税
の
グ
リ
ー
ン
化
制
度
に

つ
い
て
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 【有料広告】	

　

税
務
行
政
に
つ
き
ま
し
て
は
、
日
頃

か
ら
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

五
所
川
原
税
務
署
で
は
、
４
月
か
ら

12
月
決
算
法
人
を
対
象
と
し
た
法
人
の

「
決
算
と
税
」
に
つ
き
ま
し
て
、
次
の
と

お
り
説
明
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
決
算
法
人
説
明
会
は
、
公
益

社
団
法
人
五
所
川
原
法
人
会
と
の
共
催

と
な
り
ま
す
。

▽�
日
時

　

５
月
27
日
（
水
）

　

10
時
～
11
時
30
分

 
 

13
時
30
分
～
15
時

▽�

場
所

　

一
般
社
団
法
人　

西
北
労
働
基
準
協
会

▽�

参
加
方
法

　

５
月
20
日
（
水
）
ま
で
に
五
所
川

原
法
人
会
事
務
局
あ
て
、
出
席
者
、

連
絡
先
及
び
希
望
時
間
を
電
話
又
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み

※�

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
の
際
は
、
法
人

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
出
力
し
た
申

込
書
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

一
般
社
団
法
人 

西
北
労
働
基
準
協
会

　

☎ 

０
１
７
３
（
35
）
１
３
１
８

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
７
３
（
35
）
１
８
２
２

か
に
県
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・�
使
用
中
の
電
気
機
器
な
ど
に
近
づ

く
と
、
感
電
す
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
の
で
、
必
ず
専
門
の
業
者
に

依
頼
し
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

中
小
企
業
等
に
対
し
て
、
低
濃
度

Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
の
適
正
処
理
に
係

る
費
用
の
最
大
２
分
の
１
を
支
援

す
る
助
成
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

申
請
期
限
は
令
和
９
年
３
月
３1
日

で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

青
森
県
資
源
循
環
推
進
課

　

☎ 

０
１
７
（
734
）
９
５
８
４

　

青
森
県
青
森
環
境
管
理
事
務
所

　

☎ 

０
１
７
（
763
）
５
２
９
２

　

法
務
局
で
は
、
社
会
人
経
験
を
活

か
し
て
働
き
た
い
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
経
験
で
培
っ
た
ス
キ

ル
を
、
法
務
局
で
発
揮
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

▽
業
務
内
容

・�

法
務
局
が
所
管
す
る
不
動
産
登
記
、

商
業
・
法
人
登
記
等
の
業
務

▽
業
務
内
容

　

５
月
下
旬
～
６
月
中
旬
ま
で

※�

応
募
資
格
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

青
森
地
方
法
務
局
総
務
課
人
事
係

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

青
森
地
方
法
務
局
総
務
課
人
事
係

　

☎ 

０
１
７
（
716
）
９
０
１
７

●持参するもの

　�届いたはがき、マイナ保険証また

は資格確認書

●期間：令和9年 3月末まで

●対象：後期高齢者医療の方

※年度内に1回受診できます。

●健診料：無料

※�ただし、精密検査や治療にかかる

費用は自己負担となります。

●申込方法

　�町内の指定歯科医療機関に直接予

約してください。

●持参するもの

　�マイナ保険証または後期高齢者医

療資格確認書のいずれか

●期間：令和9年 3月末まで

【指定歯科医療機関】

　中田歯科医院（22-5577）

　なかじま歯科クリニック（23-1230）

　坂本歯科クリニック（26-1182）

●対象：�20歳・25歳・30歳・35歳・

40歳・45歳・50歳・55歳・

60歳・65歳・70歳の方

※�受診機会の拡大を図るため、令和

8年度より下線の年齢を追加しま

した。

※対象年齢は令和9年 3月 31日時点

●検診料：無料

※�ただし、精密検査や治療にかかる

費用は自己負担となります。

●申込方法

　�対象者には、はがき（歯周病検診

受診券）を送付します。

　�はがきが手元に届いてから町内の

指定歯科医療機関に直接予約して

ください。

※�予約方法等の詳細は、はがきをご

覧ください。

献血のお知らせ

　安定的な輸血を行うために、皆さ

まのご理解とご協力をお願いします。

●日時：6月 12日（金） 

　10時～ 12時、13時 15分～ 16時

●場所：豊明館

●対象年齢：16歳～ 69歳

※ �65 歳～ 69 歳の方の献血について

は、60 ～ 64 歳の間に献血経験が

ある方に限ります。

※�献血した方へは粗品のプレゼント

があります。

　一人で悩まず、家族で悩まず、専

門の相談機関にご相談ください。

●相談窓口

　青森県立精神保健福祉センター

　「こころの電話相談」

　☎：017-787-3957、017-787-3958

受付 9時～ 16時（土日・祝日を除く）

法
務
局
職
員
の
募
集(

社
会
人
採
用)

町の保健だより
問 ： 子ども健康課　健康推進係

決
算
法
人
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

5月14日～ 5月20日は

ギャンブル等依存症問題啓発週間

歯周病検診のお知らせ
後期高齢者歯科健診のお知らせ

15 広報つるた　No.787



こちら町の情報局

令和8年度　ことぶき大学令和8年度　ことぶき大学をを開講開講しますします

日　時 内　容 講　師 備考

6/19 ㈮
10 ： 00 ～ 11 ： 00

・開講式
・アレンジフラワー教室

フラワー中野　
中野 享子 氏

材料費
300円

7/14 ㈫
11 ： 00 ～ 12 ： 30

・学校って今どうなっているの？
～�校長先生のおはなし、鶴田小学校
見学、懐かしの給食体験～

鶴田小学校　校長
木村　道浩　氏

給食試食費
350円

8/27㈭
10 ： 00 ～ 11 ： 00

・つるた焼き (湯飲み絵付け ) 花田　貴美人 氏
材料費
150円

9 月中旬頃
9 ： 00 ～ 15 ： 00

・現地学習 施設見学・交流会
参加費
3,000円(予定)

10/16㈮
10 ： 00 ～ 11 ： 00

・ミニ運動会
おみやげを沢山準備して
お待ちしております♪11/6㈮

10 ： 00 ～ 11 ： 00
・閉講式
・お楽しみ会

　町のお年寄りに学習や活動の場を提供し、健康で生きがいを持ってもらうことを目的
とした「ことぶき大学」を今年も開講します。

■問い合わせ先 ： 鶴田町公民館　☎ ： 0173-22-2818

 【有料広告】	

 仙台国税局では、税務のスペシャリストとして活躍するバイタリティーあふれる税務
職員を募集しています。

国家公務員 「税務職員採用試験」 （高校卒業程度）

■問い合わせ先 ： 仙台国税局人事第二課　☎ ： 022-263-1111 ／人事院東北事務局 ☎ ： 022-221-2022

▽受験資格：�
　①�令和８年４月１日において高校または中等教育学校を卒業後３年を経過していない者

及び令和９年３月までに高校または中等教育学校を卒業する見込みの者
　②�人事院が①に掲げる者に準ずると認める者
▽受付期間：�令和８年６月 12日～ 24日まで
▽申込方法：インターネット申込み
　国家公務員試験採用情報NAVI
　（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）
▽ 1 次試験：令和８年９月６日（日）

場所 期限 令和８年６月８日 （月） まで 申込 公民館に電話で連絡鶴田町公民館ほか

※講座内容は変更になる場合があります。

162026年（令和8年）5月号



こちら町の情報局

パタパタおにぎり～ハムたま～パタパタおにぎり～ハムたま～

　日々のお弁当や行楽に、にぎらずにパタパタとたたんで作るおにぎり

はいかがでしょうか。ハムと卵の他に、焼き肉やハンバーグ、ハムカツ

などで作っても良いでしょう。ぜひお試しください。

食改
おすすめ
レシピ

１人分栄養量：熱量335㎉ 食塩相当量：1.08ｇ 野菜の量：40ｇ

地場産品を使った郷土料理/食生活改善推進協議会「みつば会」監修

◆作り方
１.ブロッコリーは小房に分けて、熱湯で２分ゆでる。

２.�ミニトマトは４等分に切る。１. のブロッコリーをミニトマトの

大きさに合わせて切る。プロセスチーズは１㎝角に切る。

３.ボウルに卵を割り、２. 、塩を加えて混ぜる。

４.�卵焼き器に油を熱し、３. を半量流し入れる。弱めの中火で中ま

で火を通す。同様にもう１つ作る。粗熱がとれたら半分に切る。

５.�ラップを敷き、その上にのりを横長に置き、中央に下から半分(上図の実線の所)まで、

キッチンバサミで切り込みを入れる。

６.�のりを４区画とし、左半分にご飯、右下にハム１枚、右上に４.を１切れのせ、右下

から①→②→③に折る。下に敷いておいたラップで包み、約５分置いてから半分に切る。

★ポイント
　卵はしっかり火を通します。のりにご飯をのせる時、折り目の位置はご飯が少ない

方が折りやすくなります。少し量が多くても、ラップでしっかり包むとなじみます。

◎材料 （4 人分）

ご飯 …………………… 400g

卵　 …………………… 4個

ブロッコリー ………… 80g(小房 8個 )

ミニトマト ……………… 6個

プロセスチーズ ………… 40g

塩 ………………………… 小さじ 1/6

油 ………………………… 小さじ 2

ハム ……………………… 4枚

のり ……………………… 4枚

町新採用職員を紹介します

初めのうちはご迷惑をおかけす

ると思いますが、一つ一つの仕

事に責任を持ち、丁寧な仕事を

心がけ、町民の皆様のために精

一杯頑張ります。

寺沢　莉
り の

乃

教育委員会　学務総務係

魅力あふれる鶴田町で働けるこ

とを嬉しく思います。慣れない

ことが多く、ご迷惑をおかけす

ることもあるかと思いますが、

信頼される職員となれるよう努

力してまいります。

川村　悠
ゆ う ひ

陽

税務会計課　住民税係
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