
１月の町税等納期

○上下水道料金 １月分　 【1/21(水）】

○町営住宅使用料 １月分【1/26(月）】

○後期高齢者医療保険料 ７期　　　　

 　　　　　　　　　　 　【2/2(月）】

※【　　】納期限日

　口座振替を利用していない方は、手

続き簡単で便利な口座振替のご利用を

ご検討ください。

行政 ・ 人権相談

町では、町民の皆さんの行政に対

する意見や要望、日頃生活する上で

の困り事など、さまざまな内容の相

談を受けるための行政相談と人権相

談を行っています。

■期　　 日　2月10日（火）

■相談時間　午前10時〜午後3時　

■場　　 所 国際交流会館101会議室

日
本
人
小
学
生
１
３
０
名
、

　

外
国
人
小
学
生
50
名

▽
参
加
費

19
万
８
千
円

▽
締
切
日

令
和
８
年
３
月
５
日
(
木
)

■
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求
先

　

(
公
財
)
国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
０
３
(
６
８
２
５
)
３
１
３
０

　

市
町
村
と
連
携
し
て
生
活
再
建
相

談
事
業
を
行
っ
て
い
る
消
費
者
信
用

生
活
協
同
組
合
に
よ
る
無
料
相
談
会

で
す
。

▽
実
施
日
時

　

２
月
28
日
(
土
)
10
時
〜
16
時

▽
場
所

信
用
生
協
弘
前
事
務
所

　

(
弘
前
市
城
東
４-

５-

１
)

▽
対
象
の
相
談

　

・
お
金
の
問
題
(
多
重
債
務
等
)

　

・
遺
産
相
続

　

・
不
動
産
売
買

　

・
税
金
等
公
共
料
金
の
滞
納

　

・
Ｄ
Ｖ
、
離
婚
問
題

　

・
く
ら
し
に
関
す
る
悩
み
事

▽
相
談
料

無
料
(
事
前
予
約
が
必
要
)

■
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

　

信
用
生
協　

弘
前
事
務
所

☎

０
１
２
０
(
１
０
２
)
３
５
４

　

津
軽
広
域
水
道
企
業
団
で
は
、
指
名

競
争
入
札
等
参
加
資
格
審
査
申
請
の

定
期
受
付
を
実
施
し
ま
す
。

▽
対
象

　

同
企
業
団
が
発
注
す
る
次
の
業
種
に

つ
い
て
、
指
名
競
争
入
札
に
参
加
し
よ

う
す
る
者
お
よ
び
随
意
契
約
の
方
法
に

よ
り
契
約
の
締
結
を
希
望
す
る
者

　

①
建
設
工
事

　

②
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等

　

③
業
務
委
託

　

④
製
造
の
請
負
・
物
件
の
買
入
・
そ

の
他
の
契
約

▽
受
付
期
限

令
和
８
年
２
月
27
日
(
金
)
ま
で

▽
有
効
期
間

２
年
間
(
令
和
８
年
９
月
１
日
〜

　
　
　
　

令
和
10
年
８
月
31
日
)

▽
提
出
方
法

郵
送
ま
た
は
宅
配
便
(
信
書
扱
い
)

▽
資
格
審
査
の
結
果

　

審
査
の
結
果
は
、
令
和
８
年
９
月

上
旬
頃
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

※
詳
細
は
、「
津
軽
広
域
水
道
企
業

団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

西
北
事
業
部　

総
務
課

☎
０
１
７
３
(
25
)
２
７
１
１

津
軽
事
業
部　

総
務
課

☎
０
１
７
２
(
52
)
６
０
３
３

官
公
庁
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
、
建
設
業
法
に
基
づ
く
決
算
等
届
出
、

建
設
業
許
可
申
請
、
所
得
税
確
定
申
告

　

書
類
審
査
・
面
接
試
験

■
問
い
合
わ
せ
先

商
工
観
光
課　

観
光
係

☎
(
内
線
２
５
２
)

(
公
財
)
国
際
青
少
年
研
修
協
会

で
は
、「
第
50
回
記
念
ち
び
っ
こ
探

検
学
校
ヨ
ロ
ン
島
」
の
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

▽
内
容

　

ヨ
ロ
ン
島
の
美
し
い
自
然
の
中

で
、
全
国
か
ら
参
加
す
る
仲
間
と
民

宿
で
の
共
同
生
活
や
野
外
活
動

▽
研
修
先

鹿
児
島
県
大
島
郡
与
論
町

▽
日
程

令
和
８
年
３
月
27
日
〜
４
月
２
日

　

(
６
泊
７
日
)

▽
定
員

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
会
計
年
度

任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
職
種

　

地
域
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー　
　

１
名

▽
任
用
期
間

令
和
８
年
４
月
１
日
〜

　

令
和
９
年
３
月
31
日

▽
募
集
期
限

令
和
８
年
２
月
10
日(

火)

必
着

▽
申
込
書
類

申
込
書
類
お
よ
び
募
集
要
項
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

▽
申
込
方
法

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、「
鶴
田

町
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス
テ
ム
」
に
、

所
定
の
事
項
を
入
力

▽
選
考
方
法

　町の防災行政無線では、災害情

報や町のイベント情報などを町民

の皆さまに周知しています。

　放送内容が聞き取れなかった場

合、下記の方法で確認できます。

防災無線を聞き逃したら！

◆電話で確認

　☎ ： 0173-23-2333
◆町ホームページで確認

http://www.town.tsuruta.lg.jp/

県
税
納
税
証
明
書
の
お
知
ら
せ

「解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に
行
こ

う
！
」
相
談
会

会
計
年
度
任
用
職
員
を募

集
し
ま
す

小
学
生
の
た
め
の
春
休
み
国
内
交

流
事
業　

参
加
者
募
集

津
軽
広
域
水
道
企
業
団　

指
名
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
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 【有料広告】

養
育
費
の
取
決
め
を
し
て
い
な
く
て

も
、
一
定
額
の
法
定
養
育
費
を
請
求

す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

話
し
合
い
で
ま
と
ま
ら
な
い
場
合

は
、
家
庭
裁
判
所
の
手
続
を
利
用
し

て
解
決
を
図
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
手
続
案
内
や
申
立
書
に
つ
い
て

は
、
裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
案

内
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
の
法
改
正
に
よ
る
内

容
を
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
特
設
ペ

ー
ジ
「
離
婚
と
子
ど
も
を
め
ぐ
る
新

し
い
ル
ー
ル
に
つ
い
て
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

青
森
地
方
裁
判
所

総
務
課
庶
務
係

☎
０
１
７
(
７
２
２
)
５
４
２
１

　

例
年
、
３
月
中
旬
か
ら
３
月
末
は

自
動
車
の
検
査
や
登
録
の
手
続
き
が

集
中
し
、
窓
口
や
駐
車
場
が
大
変
混

み
合
い
ま
す
。

　

自
動
車
等
の
移
転
登
録
(
名
義
変

更
)、
抹
消
登
録
等
の
手
続
き
は
、

お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
、

　

ま
た
、
各
種
の
登
録
手
続
き
に
必

要
な
書
類
等
の
案
内
は
、
青
森
運
輸

支
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
自
動
車
検
査

登
録
総
合
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
に
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

■
自
動
車
手
続
き
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

青
森
運
輸
支
局
(
電
話
案
内
)

　

☎
０
５
０
(
５
５
４
０
)
２
０
０
８

等
の
た
め
、
県
税
(
法
人
県
民
税
・
法

人
事
業
税
・
特
別
法
人
事
業
税
、
個
人

事
業
税
等
)
の
納
税
額
ま
た
は
未
納
額

が
な
い
こ
と
の
証
明
書
が
必
要
な
方
は
、

次
の
書
類
等
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

【納
税
義
務
者
本
人

（法
人
の
場
合
は

代
表
者
）
が
交
付
申
請
す
る
場
合
】

①
申
請
書
(
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
)

②
本
人
確
認
書
類
(
顔
写
真
付
き
の

公
的
書
類
)

③
手
数
料
(
１
件
に
つ
き
青
森
県
収

入
証
紙
４
０
０
円
)

【代
理
人
が
交
付
申
請
す
る
場
合
】

前
記
①
③
の
ほ
か
、

④
委
任
状
(
納
税
義
務
者
本
人
(
法

人
の
場
合
は
代
表
者
)
が
自
署
し

た
も
の
。
申
請
書
「
委
任
に
関
す

る
事
項
」
欄
使
用
可
。)

⑤
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
(
顔
写

真
付
き
の
公
的
書
類
)

　

郵
送
に
よ
る
交
付
申
請
も
で
き
ま

す
。
申
請
方
法
は
県
税
部
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

青
森
県
西
北
県
税
事
務
所　

納

税
管
理
課

☎
０
１
７
３
(
34
)
２
１
１
１

　

令
和
８
年
４
月
１
日
よ
り
、
改
正

民
法
が
施
行
さ
れ
、
離
婚
後
に
父
母

双
方
を
親
権
者
と
し
て
定
め
る
共
同

親
権
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
離
婚
時
に

自
動
車
・
オ
ー
ト
バ
イ
の
手
続
き

は
お
早
め
に

離
婚
と
子
ど
も
を
め
ぐ
る
ル
ー
ル

が
新
し
く
な
り
ま
す
！

【こころの相談窓口】

●よりそいホットライン

　 生活の中で困っていること等、どん

な悩みでもご相談ください。

　☎：0120-279-338（毎日 24時間対応）

●こころの健康相談統一ダイヤル

　 所在地域の公的な相談機関につな

がります。

　☎： 0570-064-556

（平日 9時～ 16時、18時 30分～ 22時）

● NPO 法人あおもりいのちの電話

　☎：0172-33-7830（毎日12時～21時）

　※ メール相談は「あおもりいのちの

電話」ホームページから入室

【誰かに話を聴いてほしい】

● 鶴田町傾聴ボランティア 「つるりんの

会」 傾聴サロン

日時 ：  第 1・第 3月曜日（祝日除く）

13時 30分～ 15時

場所 ： 鶴遊館 栄養指導室

　☎：0173-22-2111

●対象者 ：

　後期高齢者医療の方

※年度内に1回受診できます。

●健診料 ： 無料

※ ただし、精密検査や治療にかかる

費用は自己負担となります。

●申込方法 ：

　町内の指定歯科医療機関に直接予

約してください。

●持参するもの ：

　マイナ保険証または後期高齢者医

療資格確認書のいずれか

●期間 ： 令和８年３月末まで

【指定歯科医療機関】

　中田歯科医院（22-5577）

　なかじま歯科クリニック（23-1230）

　坂本歯科クリニック（26-1182）

後期高齢者歯科健診のお知らせ

【SNS 相談 （LINE）】

●生きづらびっと

　（NPO 法人ライフリンク）

対応時間：毎日8時～ 22時 30分

QR コード：　　　　

●こころのほっとチャット

（NPO法人東京メンタルヘルス・スクエア）

対応時間：毎日7時～ 23時 50分

QR コード：

●あおもりけん親子のための相談 LINE

　（青森県こども家庭部こどもみらい課）

対応時間：平日9時～ 17時

（相談メッセージは 24時間受付）

QR コード：

【どこに相談すればいいかわからない】

●子ども健康課　健康推進係

　☎：0173-22-2111

町の保健だより
： 子ども健康課　健康推進係問

：　　　　

悩みを抱えていたら

相談してみませんか？

（受付22時まで）

（受付 23時まで）

9 広報つるた　No.783



１１９番通報時の例

　災害の通報を受付すると、災害現場近くの消防

署・分署や移動中の消防車、救急車に出動指令が

出され、消防車、救急車が出動します。そのため

現場到着が遅くなることはありません。

　また、共同消防指令センターでは、３消防事務

組合（消防本部）の職員が連携して情報を集約し

災害対応にあたるため、近隣消防本部の部隊に迅

速な応援出動指令を行うことも可能になります。

１１９番通報１１９番通報のの受付場所を弘前市に集約！受付場所を弘前市に集約！

「弘前 ・ 西北五地域共同消防指令センター」 令和８年２月運用開始

　日頃から、火災予防や救急活動にご理解、ご協力いただきありがとうございます。この度、令和８年２

月から 『弘前 ・ 西北五地域共同消防指令センター』（弘前市大字塩分町）の運用が開始されます。

　これまで五所川原地区消防事務組合で受付していた１１９番通報は、弘前地区消防事務組合および鰺ヶ

沢地区消防事務組合と共同運用する共同消防指令センターで受付します。

　３消防事務組合（消防本部）が協力して１つの

消防指令センターを設置し、各市町村の１１９番

通報を一括して受信・指令する施設です。

　高度な消防指令システムを導入することで、迅

速かつ効率的な消防・救急活動が可能になります。

消防車や救急車は消防車や救急車は
どこから来るの？どこから来るの？

　１１９番通報のかけ方はこれまでと変わ

りませんが、共同消防指令センターで受付

する13市町村の中には、 同じ地名があるため、

通報している場所を伝える時には、

　スマートフォンなど位置情報（GPS）オン

にしておくと、通報場所の特定がより正確

かつ迅速になります。落ち着いて、正確に

情報を伝えてください。

１１９番通報時は必ず１１９番通報時は必ず 「鶴田町」「鶴田町」 から住所を伝えてくださいから住所を伝えてください

119番です。

火事ですか？救急ですか？

火事です。（救急です）

住所を教えてください。

鶴田町大字○○字○○、 ○番地です。

（○○アパート○号室です）

指令センターの職員が状況を確認しますので、

質問された内容にお答えください。

問 ： 五所川原地区消防事務組合消防本部 （五所川原市中央４丁目130番地）　☎ ： 0173-35-2023

共同消防指令センターってなに？共同消防指令センターってなに？

共同消防指令センターを構成する消防本部

▶ 五所川原地区消防事務組合

　五所川原市・鶴田町・中泊町

▶ 弘前地区消防事務組合

　 弘前市・黒石市・平川市・藤崎町・板柳町・

大鰐町・田舎館村・西目屋村　

▶ 鰺ヶ沢地区消防事務組合

　鰺ヶ沢町・深浦町

必ず 「市町村名」 から必ず 「市町村名」 から

住所を伝えてください。住所を伝えてください。

こちら町の情報局
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放送大学入学生募集のお知らせ放送大学入学生募集のお知らせ

　消費生活用製品のうち、構造・材質・使用状況等からみて、一般消費者の生命または身体に対して特に危

害をおよぼす恐れが多いと認められる製品は、「特定製品」として指定されています。

　特定製品の製造、輸入または販売の事業を行う者は、ＰＳＣマークを付したものでなければ、販売・販売

目的で陳列することができません。

【有料広告】【有料広告】

子供ＰＳＣマークの表示が始まりました

○ 放送大学では、「大学を卒業したい」「働きながらスキルアップしたい」「空いた時間を有効に使いたい」

など、それぞれの目的で幅広い年代やさまざまな職業の方が学んでいます。

○ 授業はインターネットやBS放送で視聴し、単位認定試験もWEBで受験できます。

詳しい資料を無料でお送りしますので、お気軽にお問い合わせください。

　放送大学では、 2026年４月入学生を募集しています。

※詳しくは、放送大学ホームページ （https://www.ouj.ac.jp）をご覧ください。

資料請求 （無料） ・ 問い合わせ先 ： 放送大学青森学習センター ☎ ： 0172-38-0500

　12 月 25 日から、乳幼児用ベッドと乳幼児用玩具 （３歳未満向け玩具） に、安全性を示す 「子供ＰＳＣマーク」

の表示が始まりました。

特定製品の規制 （ＰＳＣマーク制度） について

　国が定める技術基準に適合し、 対象年齢と使用上の注意

がきちんと表示されていることを示すマーク

・購入の際、子供ＰＳＣマークがついているか確認してください。

・ 12月 25日より前に製造・輸入されたものは、子供ＰＳＣマークをつけずに

販売することができます。

・ 子供ＰＳＣマークがついていない時は、日本玩具協会が発行する「ＳＴマーク」

がついているか確認することで、安全性を確認できます。

乳幼児用ベッドや乳幼児用玩具を購入する方へ

乳幼児用ベッドの
子供ＰＳＣマーク

乳幼児用玩具の
子供ＰＳＣマーク

←詳しくはこちら

　（経済産業省ＨＰ）

　出生後 36 月未満の乳幼児が遊

ぶことを目的として設計されたも

ののことを指す

乳幼児用玩具

子 供 Ｐ Ｓ Ｃ マ ー ク子 供 Ｐ Ｓ Ｃ マ ー ク

←放送大学ＨＰ

【出願期限】

2026年３月16日 （月） まで

こちら町の情報局
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マイナンバーカード休日窓口マイナンバーカード休日窓口

事前予約が必要です。※予約がない日は閉庁します

・ マイナンバーカードの申請 ・ 受取

・ 電子証明書の更新

・ 暗証番号の変更、 再設定

問 ： 住民環境課 戸籍住民係　　☎ ： 0173-22-2111

２月 １4 日 （ 土 ）

9 ： 00 ～ 12 ： 00

予約受付

内

容

次
回
開
催

町の財政状況を見る

町の財政健全化比率などを公表します
県や市町村の財政を適正に運営することを目的として、平成 19年度決算から財政健全化に関

係する各指標（成績）の公表が法律（財政健全化法）で義務付けられています。

健全化判断比率の指標を「早期健全化基準」と「財政再生基準」

に照らし合わせて財政状況をチェックするとともに、国民健康保険

事業などの特別会計や水道事業などの企業会計も合わせた決算もチ

ェックして、町の財政状況をより明らかにしようとする法律です。

◇財政健全化法とは 【用語の解説】

実質赤字比率
　 一般会計などの赤字の程度を指標化

し、財政運営の深刻度を示すもの

連結実質赤字比率
　 町の全ての会計の赤字・黒字を合算

し、市町村全体としての赤字の程度

を示す比率

実質公債費比率
　 借入金の返済金などの大きさを指標

化し、財政負担を見るための比率

将来負担比率
　 市町村の借入金や将来支払っていく

可能性のある負債分を指標化し、将

来の負担を示すもの

資金不足比率
　 公営企業の資金不足を、公営企業の

事業規模である料金収入の規模とし

て比較して指標化し、経営状況を把

握するのもの

●早期健全化基準をオーバーすると？

財政のイエローカードです。財政健全化計画を策定し、計画に基づく財政健全化を行います。

財政のレッドカードです。財政再生団体となり、事実上破綻となります。財政再生計画を定め、計画に

基づく財政再建に取り組むことになります。総務大臣の許可がなければ地方債の借り入れができなくなり

ます。また、税金や公共料金の増額、住民サービスの見直しをせざるを得なくなります。

財政指標名
令和６年度

決算

早期健全化

基準

財政再生

基準増減値

健
全
化
判
断
比
率

①実質赤字比率 ― ― 15.0％ 20.0％

②連結実質赤字比率 ― ― 20.0％ 30.0％

③実質公債費比率 13.6％ 0.9％ 25.0％ 35.0％

④将来負担比率 103.1％ -6.2％ 350.0％

     ⑤資金不足比率 ― ― 20.0％

※「ー」は、①②において赤字額がないことを示しています。

　 ⑤は、対象会計で資金不足がないことを示しています。

※⑤対象会計：水道事業会計、下水道事業会計

◇健全化判断比率および資金不足比率

●財政再生基準をオーバーすると？

菖蒲川簡易郵便局の

業務受託者を募集

日本郵便㈱東北支社では

菖蒲川簡易郵便局

　（大字菖蒲川付近）

　の業務受託者を募集しています。
受託者

募集ページ

問 ： 日本郵便㈱　東北支社経営管理部店舗 （簡易局） 担当

　　　☎　022-267-7186

122026年（令和８年）１月号



２月16日（月）～３月 27日（金）※土日、祝日を除く。

贈与税の申告相談は、火・木曜日（２月24日を除き）に行います。

① マイナンバーカードとスマートフォンを使用し、ご自身で申告書等を作成していただきます。

② 当会場で相談を希望される方は、LINEによるオンライン事前予約をお願いします。

③ ②以外の方は、当日会場前で、入場整理券（当日券）を配付します。

④ マイナンバーカードのパスワードをご確認ください。

　　・「利用者証明用電子証明書」（数字４桁）

　　・「署名用電子証明書」（英数字６～16文字）

五所川原税務署からのお知らせ

期 間

場 所 五所川原税務署２階（３月30日（月）以降は、１階事務室で行います）

問 ： 五所川原税務署　個人課税第一部門　☎ ： 0173-34-3136 （※音声ガイダンス 「2」 を押してください）

ＬＩＮＥから
申告相談会の来場予約が可能に （試験運用）（試験運用）

ＬＩＮＥからＬＩＮＥから
町公式

　令和８年２月９日（月）～３月16日（月）に町国際交流会館で行われる町の申告相談会のうち、下記

の期間についてLINEでの来場予約を受け付けます。（電話予約は受け付けません。）

日 月 火 水 木 金 土

15

-
16

-
17

-
18

-
19

○
20

○
21

×
22

×
23

×
24

○
25

○
26

○
27

○
28

×

日 月 火 水 木 金 土

1

×
2

○
3

○
4

○
5

-
6

-
7

-

２２月月 ３３月月

予約可能日 ： 令和８年２月19日(木) ～３月４日(水)※土日、 祝日を除く

※今回は試験運用のため、LINE予約による受付は全申告期間中の9日間のみ実施

・ 1日当たりの予約枠 ： 午前8 ： 30 ～ 12 ： 00の中で30分ごとの７枠
※LINE予約の場合、営業 ・ 農業 ・ 不動産に関する申告は受け付けません。申告会場へ直接お越しください。

※申告会場の状況によっては、予約時間どおりにご案内できない場合がありますのでご了承ください。

・ 予約方法 ：

対 象 所得税、消費税、贈与税の申告書を作成される方

申告期限 所得税・贈与税３月16日（月）、消費税３月31日（火）

税の申告書作成会場税の申告書作成会場をを開設します開設します

※予約受付開始 ： 令和８年１月15日から

Step1 Step2 予約完了後

当日受付で、予約画面

を見せてください。

▶▶
町公式LINEメニュー

「施設／来庁予約」

「申告相談予約」を選択

予約をスタート

問 ： 税務会計課 住民税係　☎ ： 0173-22-2111 （内線121）

▶▶町公式LINE

予約受付は

希望日の2日前まで

LINEの友だち追加は

こちらから
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　身体障害者手帳等の交付を受けていない要介護認定高齢者の方を対象に、申請により、身体障害者等に準

ずる方として、障害者控除対象者認定書を交付します。

　認定書の交付を受けることにより、本人または扶養する親族の方が、所得税・住民税の申告をする時に、障

害者控除または特別障害者控除を受けることができます。

対象となる方

【申請方法】

「障害者控除対象者認定申請書」（福祉介護課または町HPから入手可）に、必要事項を記入し申請して

ください。※認定書は、後日郵送となりますので、お早めに申請してください。

【申請に必要なもの】

対象者の介護保険被保険者証、申請に来た方の身元を確認できるもの （顔写真付きの公的書類）

申請方法 ・ 必要なもの

次の基準のいずれかに該当する場合に認定を行います。

（障害者控除の適用を受ける年の12月31日現在の要介護認定状況に基づく）

「障害者控除対象者認定書」「障害者控除対象者認定書」 のの申請お忘れなく申請お忘れなく

障害者に準ずる方の認定基準

要介護1以上に認定されており、かつ要介護

認定資料の主治医意見書に記載されている

　・障害高齢者日常自立度がA以上の方

　・認知症高齢者日常自立度がⅡ以上の方

特別障害者に準ずる方の認定基準

要介護4以上に認定されており、かつ要介

護認定資料の主治医意見書に記載されている

　・障害高齢者日常自立度がB以上の方

　・認知症高齢者日常自立度がⅢ以上の方

■申請 ・ 問い合わせ先 ： 福祉介護課 介護保険係　☎ ： 0173-22-2111 （内線138）

　町では、人材育成を図るため、経済的な理由により修学が困難な方を対象に、奨学金を貸与しております。

　（所得額等により、貸与が受けられない場合があります）

応募資格

①保護者が鶴田町に住所を有していること

②経済的な理由により修学が困難な人（所得制限あり）

③ 大学・短大・高等専門学校・高校に在学中の人または、大学・短大・高等専門学

校・高校に入学予定の人

奨学金の額

大学・大学院 月額 5 万円以内

短大・高等専門学校 月額 4 万円以内

高校 月額 3 万円以内

償還について
卒業後1年間据え置いてから、9年以内で奨学金を

全額返還すること

必要書類

本人 奨学生願書・推薦調書・合格通知書

世帯 所得証明書・納税証明書

連帯保証人 印鑑証明書・所得証明書・納税証明書

申込方法
必要書類（「奨学生願書」・「推薦調書」は教育委員会窓口で配布または町ホームページからダウ

ンロード可）を鶴田町教育委員会へ提出してください。

申込期限 奨学生の申請は、随時受け付けています。

利息はありません

■問い合わせ先 ： 教育委員会 学務総務係　☎ ： 0173-22-2111 （内線213 ・ 214）

町ホームページ内で 「奨学生」 を検索

給付型ではなく貸与型の奨学金です。 返還の計画を立ててお申し込みください。⚠ ⚠

鶴田町奨学生を募集します！
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おからと野菜のポテサラ風おからと野菜のポテサラ風

　調理時間 10 分で作れる簡単料理です。鮭缶と野菜を多めに使って、お

からをポテトサラダ風にしています。牛乳やヨーグルトを加えているの

で、しっとりとした食感が味わえます。ぜひお試しください。

食改
おすすめ
レシピ

1人分：252kcal／食塩相当量1.1g／野菜の量50g／調理時間10分

地場産品を使った料理/食生活改善推進協議会「みつば会」監修

◆作り方
①  おからを耐熱容器に入れ、ふんわりとラップをかけ、電子レンジ

（500Ｗ）で２分加熱し、粗熱が取れたら、★を上から順に加え混

ぜていく。

②  きゅうりは小口切りにし、塩水（分量外）にさらし、しんなりし

たら水気をしぼる。にんじんはいちょう切りにし、ラップに包み、

電子レンジ（500Ｗ）で２分加熱する。鮭缶は汁気をしぼり、ほぐす。

③  ボウルに①、②、コーンを入れよく混ぜ、こしょうで味をととの

える。

★ポイント
　加熱したおからに調味料を入れる時は、冷めてから混ぜると良いでしょう。

入れる具材はお好みでたまねぎや、鮭缶の代わりにサケフレークやツナ缶な

ど使ってもおいしくできます。

◎材料 （２人分）

おから …… 80g　 きゅうり … 1/2本

にんじん … 50g　 鮭缶 ……… 1/2缶

コーン（缶） ……………………… 40g

こしょう ………………………… 少々

　 牛乳 …………………… 大さじ 1

　 オリーブオイル ……… 大さじ 1

　 マヨネーズ …………… 大さじ 2

　 めんつゆ（2倍濃縮） …… 大さじ 1/2

　 プレーンヨーグルト … 大さじ 1

★

つるたん 発売中 !!
♬

※数量限定

価格 ： １体 1,100円（税込）

販売場所 ： 道の駅つるた

　　　　　ここにもあるじゃ

　　　　　ＪＲ陸奥鶴田駅内

サイズ ： 約10cm

ま
ん
ま
る
の
白
い
体

ま
ん
ま
る
の
白
い
体

ち
ょ
こ
ん
と
し
た
赤
い
頭
が

ち
ょ
こ
ん
と
し
た
赤
い
頭
が

チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト

チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト

ぬぬいいぐるみぐるみストラップストラップ

バッグにつけたり飾ったりして、
バッグにつけたり飾ったりして、
身近に置いて可愛がってね♪身近に置いて可愛がってね♪

♪

♬

■問い合わせ先 ：■問い合わせ先 ： 企画交流課 交流係　☎ ： 0173-22-2111 （内線263）企画交流課 交流係　☎ ： 0173-22-2111 （内線263）
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