
8月の町税等納期

○上下水道料金 8月分　　【8/21(木）】

○町営住宅使用料 8月分　【8/25(月）】

○町・県民税2期　　　　 【9/1(月）】

○国民健康保険税 2期　　【9/1(月）】

○介護保険料 2期　　　　【9/1(月）】

○後期高齢者医療保険料 2期　　　　

 　　　　　　　　　　 　【9/1(月）】

※【　　】納期限日

行政 ・ 人権相談

　町では、町民の皆さんの行政に

対する意見や要望、日頃生活する

上での困り事など、さまざまな内

容の相談を受けるための行政相談

と人権相談を行っています。

■期　　　日　9月10日（水）　　

■相談時間　午前10時〜午後3時　

■場　　　所　�国際交流会館1階 

　　　　　　101会議室

　

宮
下
知
事
が
出
向
い
て
県
民
の
皆
さ

ま
の
声
を
お
聴
き
す
る
、
県
民
対
話
集

会
「
＃
あ
お
ば
な
」
の
実
施
団
体
を
募

集
し
ま
す
。

▽
対
象

　

県
内
所
在
の
10
名
程
度
の
参
加
者

が
見
込
ま
れ
る
団
体
等

▽
募
集
期
間

　

８
月
15
日
（
金
）
～
８
月
29
日
（
金
）

▽
実
施
期
間

　

10
月
14
日
（
火
）
～
12
月
21
日
（
日
）

▽
応
募
方
法

　

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
で
、

専
用
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

■
問
い
合
わ
せ
先

　

青
森
県
総
務
部 

広
報
広
聴
課

　

☎ 

０
１
７
（
734
）
９
１
３
８

　

地
域
の
働
く
皆
さ
ま
の
安
全
と
健

康
の
確
保
、
労
働
災
害
防
止
意
識
の

高
揚
を
目
的
に
開
催
。

▽
開
催
日
時

　

９
月
17
日
（
水
）
14
時
～

▽
会
場

　

プ
ラ
ザ
マ
リ
ュ
ウ
五
所
川
原

▽
対
象

　

西
北
五
管
内
の
労
働
者
、
住
民

▽
参
加
料

　

１
０
０
０
円
／
人

　

記
念
品
御
神
酒
「
安
全
の
い
ず
み
」
付

※�

三
村
三
千
代
氏
の
特
別
講
演
も
行

わ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

（
一
社
）
西
北
労
働
基
準
基
準
協
会

　

☎ 

０
１
７
３
（
35
）
６
３
３
６

　

個
人
事
業
税
は
、
物
品
販
売
業
、
請
負

業
、
不
動
産
貸
付
業
、
医
業
、
理
容
業
な

ど
の
一
定
の
事
業
を
営
む
個
人
の
方
に
、

原
則
と
し
て
前
年
中
の
事
業
の
所
得
を
も

と
に
課
税
さ
れ
る
県
の
税
金
で
す
。
県
税

事
務
所
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
税
通
知
書
に

よ
り
、
８
月
と
11
月
の
二
期
に
分
け
て
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
年
度
の
第
一
期
分
の
納
期
限
は
９
月

１
日
（
月
）
で
す
。
納
期
限
ま
で
に
、
お

近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
金
融
機

関
、「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」
等
で
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
納
税
方
法
」（
Ｑ
Ｒ
）
の
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

青
森
県
西
北
県
税
事
務
所
課
税
課

　

☎ 

０
１
７
３
（
34
）
２
１
１
１

　

県
内
の
農
林
水
産
業
を
営
む
人
々

の
豊
か
な
表
情
や
伝
統
的
な
文
化
・

行
事
、
四
季
を
通
じ
た
農
山
漁
村
の

風
景
な
ど
写
真
で
募
集
し
ま
す
。

▽
申
込
期
限

　

10
月
31
日
（
金
）
ま
で

▽
応
募
方
法

　

応
募
票
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）

　 

鶴
田
町
情
報
公
開
条
例
（
平
成
19
年

鶴
田
町
条
例
第
１
号
）
第
30
条
の
規
定

に
よ
り
、
令
和
６
年
度
の
行
政
文
書
の

開
示
の
状
況
を
次
の
と
お
り
公
表
す
る
。

　

令
和
７
年
６
月
30
日　

鶴
田
町
長　

相
川
正
光

▽
行
政
文
書
の
開
示
請
求
の
状
況

　

◆
請
求
件
数　

４
件
（
町
長
）

　

◆
処
理
件
数　

�

開
示
２
件
、
不
開

示
２
件

▽�

行
政
文
書
の
開
示
決
定
等
に
つ
い

て
の
不
服
申
立
て
の
状
況

　

行
政
文
書
の
開
示
決
定
等
に
つ
い

て
不
服
申
立
て
は
な
か
っ
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課 

行
政
係

　

☎ 

（
内
線
２
７
１
）

▽
職
種
お
よ
び
募
集
人
員　

　

除
雪
運
転
手　

若
干
名

▽
応
募
資
格

①�

鶴
田
町
に
住
所
を
有
し
、
中
型
自

動
車
・
大
型
特
殊
自
動
車
運
転
免

許
証
お
よ
び
車
両
系
建
設
機
械
運

転
講
習
修
了
証
を
有
す
る
方

②
道
路
除
雪
の
経
験
の
あ
る
方

③
冬
期
間
、
継
続
し
て
業
務
に
従
事

　

で
き
る
方

▽
契
約
期
間

　

令
和
７
年
12
月
～
令
和
８
年
３
月

▽
申
込
方
法

　

申
込
書
・
資
格
免
許
証
等
の
写
し
を

９
月
30
日

（火
）
ま
で
提
出

※
申
込
書
は
建
設
整
備
課
に
設
置

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

建
設
整
備
課 

土
木
係

　

（
内
線
２
８
５
）

　町の防災行政無線では、災害情

報や町のイベント情報などを町民

の皆さまに周知しています。

　放送内容が聞き取れなかった場

合、下記の方法で確認できます。

防災無線を聞き逃したら！

◆電話で確認

　☎ ： 0173-23-2333
◆町ホームページで確認

　http://www.town.tsuruta.lg.jp/

西
北
五
産
業
安
全
衛
生
大
会

町
臨
時
除
雪
職
員
を
募
集
！

令
和
６
年
度
の
行
政
文
書

開
示
状
況
の
公
表

個
人
事
業
税
の
納
付
に
つ
い
て

宮
下
知
事
と
対
話
す
る

「＃
あ
お
ば
な
」
実
施
団
体
募
集

「令
和
７
年
度 

あ
お
も
り
の
農
山
漁

村
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
作
品
募
集

102025年（令和7年）8月号



 【有料広告】	

　

信
用
生
協
弘
前
事
務
所

　

（
弘
前
市
城
東
４
‐
５
‐
１
）

▽
対
象
の
相
談

　

①
お
金
の
問
題
（
多
重
債
務
な
ど
）　

　

②
遺
産
相
続

　

③
不
動
産
売
買

　

④
税
金
等
公
共
料
金
の
滞
納

　

⑤
Ｄ
Ｖ
・
離
婚
問
題

　

⑥
暮
ら
し
に
関
す
る
悩
み
事

▽
相
談
料

　

無
料
（
事
前
予
約
が
必
要
）

■
予
約
先

　

信
用
生
協　

弘
前
事
務
所

　

☎ 
０
１
２
０
（
102
）
３
５
４

▽
日
時

　

９
月
18
日
（
木
）
９
時
～
16
時

▽
会
場

　

黒
石
市
大
字
牡
丹
平
字
福
民
24

▽
内
容

　

�

青
森
り
ん
ご
植
栽
１
５
０
周
年
記

念
展
示
・
座
談
会

　

ほ
場
見
学
ツ
ア
ー

　

果
樹
相
談
コ
ー
ナ
ー

　

農
業
資
材
や
り
ん
ご
の
販
売
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先

　

青
森
県
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー　

　

り
ん
ご
研
究
所

　

☎ 

０
１
７
２
（
52
）
２
３
３
３　

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
作
品
を

添
付
し
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

　

農
山
漁
村
水
循
環
保
全
学
会 

事
務
局

　
（
青
森
市
本
町
２－‐
６
‐
19
）

　

☎ 

０
１
７
（
723
）
２
４
０
４

　

メ
ー
ル
：�kikaku-photo@aodoren.

or.jp

▽
日
時

　

９
月
20
日
（
土
）・
21
日
（
日
）

　

10
時
～
16
時

▽
会
場

　

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

▽
内
容

　

犬
の
し
つ
け
教
室

　

う
さ
ぎ
ふ
れ
あ
い
体
験

　

動
物
の
お
医
者
さ
ん
な
り
き
り
体
験

　

乗
馬
体
験　

ほ
か

■
問
い
合
わ
せ
先

　

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎ 

０
１
７
（
726
）
６
１
０
０

　

市
町
村
と
連
携
し
て
生
活
再
建
相

談
事
業
を
行
っ
て
い
る
消
費
者
信
用

生
活
協
同
組
合
に
よ
る
無
料
相
談
会

で
す
。

▽
実
施
日
時

　

�

９
月
27
日
（
土
）
10
時
～
16
時

▽
場
所

●申請に必要な書類

・助成金交付申請書

・助成事業受診証明書

・領収書及および診療明細書の写し

・�加入している医療保険情報が分か

るもの

・振込先通帳の写し（対象者名義）

▶�不妊治療費については、県が自己

負担額を全額助成しています。

　詳細については県 HP「青森県不妊

治療費助成事業のご案内」をご覧く

ださい。

　町では、出産を希望する夫婦の経

済的負担の軽減を図るため、不育症

治療等に要する費用を助成します。

●助成対象者

　夫婦またはどちらか一方が 1年以

上前から鶴田町に住所を有し、下記

の項目全てに該当する方

①�不育症と診断され検査、治療を受

けている方

②町税の滞納がない方

●助成対象経費

　不育症治療等に係る自己負担額

（調剤、検査等を含む）

※�公的医療保険が適用されたものに

限る。

●助成金額

　治療等に要した自己負担額

　（上限50,000円）

不育症治療等助成事業

　町では、下記①～③に該当する妊

産婦の交通費等を助成します。

①ハイリスク妊産婦アクセス支援事業

　周産期母子医療センターのNICU（新

生児特定集中治療室）またはGCU（新

生児治療回復室）に入院する新生児

を持つ産婦に対して、面会に係る交

通費および宿泊費を助成

②妊婦健診アクセス支援事業

　周産期母子医療センター等で妊婦

健診を受ける必要がある妊婦に対し

て、交通費を助成

③妊婦分娩取扱施設アクセス支援事業

　周産期母子医療センター等で分娩

する必要がある妊婦に対して、交通

費および宿泊費を助成

▶�詳細についてはこちらを

ご覧ください。

町の保健だより
： 子ども健康課　健康推進係

妊産婦アクセス支援事業

動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
５

楽
し
く
学
ぼ
う　

動
物
の
こ
と

「解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に
行
こ

う
！
」
相
談
会

問

令
和
７
年
度
り
ん
ご
研
究
所
参
観

デ
ー
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こちら町の情報局

本のリクエスト受付中！

　鶴田町公民館図書室では、人気

書籍を定期的に購入しています。

蔵書数では大きな公立図書館にお

よびませんが、小説・エッセイ等

の書籍は、近隣の図書館に劣らず

大変充実しています。

　きっとあなたのお探しの本が見

つかるはずですので、ぜひご利用

ください。

公民館図書室公民館図書室

お知らせお知らせ
開館時間

平日　　8 ： 15 ～ 21 ： 00

土日祝　8 ： 15 ～ 17 ： 00

休館日
12月29日～ 1月3日

貸し出し冊数
１回に１０冊まで

2週間以内に返却

富士見湖パーク　バーベキュー施設富士見湖パーク　バーベキュー施設

試行運用開始

令和７年８月１日 （金） ～１０月３１日 （金）　　９ ： ００～１６ ： ００

貸出区画は全 8 区画、 1 区画あたり 6 名程度でのご利用が可能

（利用人数が 7 名以上の場合、 2 区画の予約が可能）

貸出期間

鶴田町公式LINEアカウントより予約
※予約は、利用希望日の3営業日前までにお願いいたします。

　（例：8月3日(日)に利用を希望の場合は、7月30日(水)までに予約）

予約方法

注意事項

・利用当日は、直接バーベキュー施設へお越しください。現地での受付等は不要です。

・バーベキューコンロ・炭・網・食材等は、ご自身でご用意ください。

・ゴミはすべてお持ち帰りをお願いいたします。

・使用済みの炭は、所定の場所へ廃棄してください。

※火気の使用が許可されているのはバーベキュー施設のみに限られています。

■問い合わせ先 ： 鶴田町役場 商工観光課 観光係　☎ ： 0173-22-2111 （内線252 ・ 253）

貸出区画

　富士見湖パーク内バーベキュー施設の貸し出しを試行的に開始しました。

予約方法

122025年（令和7年）8月号



こちら町の情報局

　　　　　救急車が来たら、 こんなことを伝えて下さい

　　　　　救急車が来るまでに、 用意しておくと便利なもの

消防本部からお知らせ

 救急車 救急車がが来るまでに 来るまでに 
　救急車を呼んだあとは以下の準備をしておきましょう。スムーズな搬送につながります。

・�保険証（マイナンバーカード）や診察券

・お金

・靴

・普段飲んでいる薬（お薬手帳）

乳幼児の場合

・�母子健康手帳　　・紙おむつ

・ほ乳瓶　　　　　・タオル

◎�事故の状況や体調が悪くなってから救急隊が到着するまでの様子や変化

◎おこなった応急手当の内容

◎�持病、かかりつけの病院、普段飲んでいる薬、医師の指示など

持病、かかりつけの病院などは、メモにまとめておくと便利です。

※�「緊急連絡カード」は五所川原地区消防事務組合ＨＰからダウンロード可能

■問い合わせ先 ： 五所川原地区消防事務組合 消防本部警防課　☎ ： 0173-35-2023

追加で

 救急隊の休憩時における民間施設利用 
　救急隊は連続出動や長時間の活動により、消防署へ戻れない場合があります。その際、消防署以外の

場所で休憩をとり、食事や水分補給を行うことがあります。

◎民間施設 （コンビニエンスストアなど） を利用した休憩について◎民間施設 （コンビニエンスストアなど） を利用した休憩について

　施設利用時に

関係者に用紙を

配布してお知ら

せします。

地域住民、 各関係機関のご理解とご協力をお願いします

▲パネルとネームホルダー
▲利用時配布用紙

　利用中は実際の出動と区

別がつくように、救急車内

の見えやすいところにパネ

ルを掲示します。

　また、利用する救急隊は

パネルと同じ絵柄のネーム

ホルダーを身に付けて施設

を利用します。

花だんコンクール （個人部門） 参加者募集

▶審査対象　ご自宅の花だんやプランターなどの写真　（花のみを写したアップ写真は審査の対象外）

▶表　　彰　最優秀賞1名（商品券 3000円分）、優秀賞 2名 (商品券 2000円分）、

　　　　　　努力賞 4名（商品券 1000円分）

　　　　　　（受賞者には 11月中に通知し、町民文化祭で表彰する予定です）

▶応募規程　鶴田町内在住の方に限ります。（1人で何枚でも応募可能）

▶応募方法　応募したい写真（L版）か写真のデータを鶴田町公民館まで提出してください。

■問い合わせ先 ： 鶴田町公民館　☎ ： 0173-22-2818

応募期間 ： ８月１８日 （月） ～１０月２４日 （金）

▲緊急連絡カード
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 【有料広告】	

堤防工事に伴う交通規制 （通行止め）
　岩木川の堤防工事に伴い、鶴寿橋から町役場

までの区間、堤防上の道路を通行止めとします。

　通行止め期間中は、普段通行される皆さんに

大変ご不便をおかけしますが、周辺道路をご利

用くださいますよう、ご理解とご協力をお願い

します。

●工事場所

　鶴寿橋から町役場までの堤防

●工事期間

　9月上旬～ 11月下旬頃

●規制内容

　工事期間中の全面通行止め

　（全日24時間）

　※歩行者・自転車も通行できません

■問い合わせ先 ： 国土交通省　青森河川国道事務所　五所川原出張所　　☎ ： 0173-34-2738

JR
陸奥鶴田駅

《�サイトウパピコ×教養講座アート教室》

生徒合同展 vol.3 「てんとあそぶ」

日時

町歴史文化伝承館 展示ギャラリー　

☎：0173-22-2692
※�展示期間は都合により変更となる場合がござ

いますので、予めご了承ください。

場所

歴史文化伝承館イベント歴史文化伝承館イベントののお知らせお知らせ

8月 2日（土）～ 8月 24日（日）　

9：00～ 16：00

　搬入される浄化槽汚泥の中には、多量の油分や、長期間浄化槽の清掃を実施しなかったために腐敗

してしまった汚泥などが見受けられます。このような異物が搬入されると、し尿処理に悪影響を及ぼし、

施設稼働を停止しなくてはならない状況となります。次のことについて、ご協力をお願いいたします。

中央クリーンセンター （し尿処理施設）中央クリーンセンター （し尿処理施設） からのからのお願いお願い

■問い合わせ先 ： 中央クリーンセンター　　☎ ： 0173-36-3601

トイレには、トイレットペーパー以外のもの（紙

おむつ、たばこの吸い殻、ペットのふん尿など）

を流さないでください。

台所から廃油を流すことは絶対にしないで

ください。食用油は、凝固剤で固めて燃や

せるゴミとして処理してください。

飲食店・グループホーム等から排出される「グリストラップ」の汚泥は、産業廃棄物です。

し尿汲み取り業者（一般廃棄物収集許可業者）による収集処分は違法です。グリストラップの収集

処分は産業廃棄物収集許可業者に依頼するようお願いします。
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サバと大豆のトマトスープ煮サバと大豆のトマトスープ煮

　食品の備蓄には、普段から使い慣れている食品や日用品を少し多めに

買い置きし、消費したら買い足すことで、常に一定量を備蓄する方法「ロ

ーリングストック」がおすすめです。備蓄している物は、ふだんの食事

で食べることも大切です。ぜひお試しください。

食改
おすすめ
レシピ

1人分：106kcal　食塩相当量1.0g　野菜の量80g

ローリングストックを活用した料理/食生活改善推進協議会「みつば会」監修

◆作り方
① �玉ねぎとにんじんはスライサーやピーラーで薄く切る。

② 熱した鍋に油を入れ、玉ねぎとにんじんを炒める。

③ �サバ缶、大豆缶、トマト缶、水、Ａの調味料を入れてにんじんが柔

らかくなるまで煮込み、味を整える。塩、こしょうは味をみて調節

する。

★ポイント
　今回使用した野菜の他に、キャベツやきのこ等ある野菜を使ってください。

卵を落としてもよいでしょう。煮込む際はサバがくずれない程度に具材を混

ぜ合わせるのがコツ。冷やして食べてもいいかも。

８月は電気使用安全月間です
　　ｰ経済産業省 主唱ｰ

　電気は便利な反面、使い方を間違えると大変危険です。

　この機会に、家や職場の中をチェックしてみましょう。

　また、夏は水を使う機会が多い上に、汗をかきやすく

なるため、感電事故が多く発生しています。電気製品を

扱うときは、手を拭いてから取り扱うようにしましょう。

ぬれた手で触らないで 劣化したプラグなどは

すぐに修理しましょう

説明書を

よく読みましょう
ほこりが

溜まっていませんか

たこ足配線は

やめましょう

わからないときは

専門家に相談を

◎材料 （4 人分）

玉ねぎ ……………………… 1/3個

にんじん …………………… 1/3個

サラダ油 …………………… 小さじ 1

サバの水煮缶 ……………… 1缶

大豆の水煮缶 ……………… 1缶

トマト缶 … 1/2缶　　水 … 400ml

　顆粒コンソメ ……… 小さじ 2/3

　食塩 ………………… ひとつまみ

　こしょう …………… 少々

Ａ
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