
６月の町税等納期

○上下水道料金�6月分　��【6/23(月）】

○町営住宅使用料�6月分　【6/25(水）】

○町・県民税�1期　　　　【6/30(月）】

※【　　】納期限日

　口座振替を利用していない方は、手

続き簡単で便利な口座振替のご利用を

ご検討ください。

行政 ・ 人権相談

　町では、町民の皆さんの行政に

対する意見や要望、日頃生活する

上での困り事など、さまざまな内

容の相談を受けるための行政相談

と人権相談を行っています。

■期　　　日　7月10日（木）　　

■相談時間　午前10時〜午後3時　

■場　　　所　�国際交流会館1階 

　　　　　　101会議室

・ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
ま
た

は
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の

・ 

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
雇
用

保
険
被
保
険
者
離
職
票
の
コ
ピ
ー

 

（ 

失
業
・
倒
産
・
事
業
廃
止
な
ど
を

理
由
に
申
請
さ
れ
る
方
の
み
）

※ 

保
険
料
を
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、

障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事

態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年

金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ

な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

子
ど
も
健
康
課 

国
保
年
金
係

　

（
内
線
１
４
３
・
１
４
４
）

　

６
月
１
日
か
ら
県
内
の
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
に
お
い
て
、
令
和
８
年
３
月
新

規
高
等
学
校
卒
業
予
定
者
を
対
象
と

す
る
求
人
申
込
み
の
受
付
を
開
始
し

て
い
ま
す
。

　

受
理
し
た
求
人
は
７
月
１
日
か
ら

高
等
学
校
に
公
開
さ
れ
、
就
職
を
希

望
す
る
生
徒
は
夏
休
み
前
に
応
募
す

る
企
業
の
絞
り
込
み
を
行
い
ま
す
。

　

前
年
度
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川

原
管
内
で
は
、
５
割
以
上
の
求
人
が

６
月
中
に
申
し
込
ま
れ
て
お
り
、
全

国
的
に
も
求
人
申
込
み
の
早
期
化
が

進
ん
で
い
ま
す
。
優
秀
な
人
材
確
保

の
た
め
に
６
月
中
の
求
人
申
込
み
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所

　

☎ 

０
１
７
３
（
34
）
３
１
７
１

　

医
療
機
関
、
調
剤
薬
局
等
に
お
け

る
受
付
、
診
療
報
酬
や
調
剤
報
酬
請

求
事
務
、
会
計
事
務
な
ど
に
関
す
る

知
識
・
技
能
を
習
得
し
、
併
せ
て
医

療
機
関
の
Ｉ
Ｔ
化
へ
の
適
応
を
目
指

す
訓
練
コ
ー
ス
で
す
。

▽
募
集
期
間

　

６
月
13
日
～
７
月
16
日
正
午
ま
で

▽
訓
練
期
間

　

８
月
１
日
（
金
）
～
12
月
26
日
（
金
）

▽
訓
練
場
所

　

ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

（
五
所
川
原
市
姥
萢
船
橋
２
３
８-

３
）

▽
受
講
料
・
定
員

　

無
料
・
15
名

▽
テ
キ
ス
ト
代

　

２
万
５
千
円
程
度

※
資
格
取
得
に
係
る
費
用
は
自
己
負
担

▽
申
込
方
法

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
ヤ
ン
グ
プ
ラ
ザ
（
45
歳
未
満
の

方
）
に
受
講
申
込
等
応
募
書
類
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

☎ 

０
１
７
３
（
26
）
６
８
６
１

　

令
和
７
年
度
自
動
車
税
種
別
割
の

納
期
限
は
６
月
30
日

（月
）
で
す
。

　

お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

や
銀
行
、
郵
便
局
な
ど
の
金
融
機
関
で

　　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
に
は
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・

猶
予
と
な
り
ま
す
。
申
請
書
は
窓
口

に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
受
付
開
始
日

　

令
和
７
年
７
月
１
日
（
火
）

　

 （ 

令
和
７
年
７
月
分
～
令
和
８
年

６
月
分
ま
で
の
期
間
を
対
象
と

し
て
審
査
を
行
い
ま
す
）

　

２
年
１
か
月
前
の
月
分
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
免
除
申
請
が
可
能
で
す
。

失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
経
済
的
に
困
難
に
な
っ
た
も

の
の
、
申
請
を
忘
れ
て
い
た
た
め
に

未
納
期
間
を
有
し
て
い
る
方
等
は
、

左
記
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
必
要
書
類

▽
職
種
お
よ
び
募
集
人
員　

　

除
雪
運
転
手　

若
干
名

▽
応
募
資
格

① 

鶴
田
町
に
住
所
を
有
し
、
中
型
自

動
車
・
大
型
特
殊
自
動
車
運
転
免

許
証
お
よ
び
車
両
系
建
設
機
械
運

転
講
習
修
了
証
を
有
す
る
方

②
道
路
除
雪
の
経
験
の
あ
る
方

③
冬
期
間
、
継
続
し
て
業
務
に
従
事

　

で
き
る
方

▽
契
約
期
間

　

令
和
７
年
12
月
～
令
和
８
年
３
月

▽
申
込
方
法

　

申
込
書
・
資
格
免
許
証
等
の
写
し
を

７
月
30
日

（水
）
ま
で
提
出

※
申
込
書
は
建
設
整
備
課
に
設
置

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

建
設
整
備
課 

土
木
係

　

（
内
線
２
８
５
）

　町の防災行政無線では、災害情

報や町のイベント情報などを町民

の皆さまに周知しています。

　放送内容が聞き取れなかった場

合、下記の方法で確認できます。

防災無線を聞き逃したら！

◆電話で確認

　☎ ： 0173-23-2333
◆町ホームページで確認

　http://www.town.tsuruta.lg.jp/

自
動
車
税
種
別
割
の

納
付
は
お
早
め
に
！

町
臨
時
除
雪
職
員
を
募
集
！

公
共
職
業
訓
練　医

療
・
調
剤
事
務
科

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料

免
除
等
の
申
請
に
つ
い
て

102025年（令和7年）6月号



 【有料広告】 

　

在
職
中
の
方
を
対
象
と
し
た
技
能
検

定
対
策
講
習
を
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時

　

７
月
28
日
・
29
日
・
30
日
・
31
日

　

18
時
～
21
時

▽
会
場

　

弘
前
高
等
技
術
専
門
校

▽
受
講
料
・
定
員

　

１
０
０
０
円
・
10
名

▽
募
集
期
限

　

７
月
７
日
（
月
）
ま
で

▽
申
込
方
法

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
（
募
集
締
切
日
必
着
）。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

弘
前
高
等
技
術
専
門
校

　

☎ 

０
１
７
２
（
32
）
６
８
０
５

▽
詳
細
の
確
認
方
法

　

受
験
申
請
書
提
出
先
、
試
験
の
種

類
な
ど
の
情
報
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

【青
森
会
場
】

▽
試
験
日

　

９
月
５
日
（
金
）・
６
日
（
土
）

▽
試
験
会
場

・
ア
ス
パ
ム
（
青
森
県
観
光
物
産
館
）

・
青
森
県
水
産
ビ
ル

▽
受
付
期
間

　

７
月
７
日
（
月
）
～
７
月
16
日
（
水
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

東
北
安
全
衛
生
技
術
セ
ン
タ
ー

　

☎ 

０
２
２
３
（
23
）
３
１
８
１

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
専
用
サ
イ
ト
「
地
方
税
お
支

払
サ
イ
ト
」
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
で
納

付
で
き
る
他
、
所
定
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
「e

L
-
Q
R

」
を

読
み
取
り
、
電
子
マ
ネ
ー
等
で
納
付
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
次
の
県
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
リ
ン
ク
「
納
付
方
法
」
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

青
森
県
西
北
県
税
事
務
所

　

☎ 

０
１
７
３
（
34
）
３
１
４
１

　

国
民
に
広
く
活
火
山
対
策
へ
の
理
解

促
進
と
防
災
意
識
の
向
上
を
図
る
た

め
、
８
月
26
日
を
「
火
山
防
災
の
日
」

と
す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。　

　

火
山
災
害
の
要
因
に
は
様
々
な
も
の

が
あ
り
、
大
き
な
噴
石
や
火
砕
流
な
ど

は
避
難
ま
で
の
時
間
的
猶
予
が
ほ
と
ん

ど
な
く
、
命
に
直
結
す
る
危
険
な
火
山

現
象
で
す
。
い
ざ
と
い
う
時
の
避
難
の

た
め
に
は
、
岩
木
山
の
火
山
防
災
マ
ッ

プ
な
ど
で
情
報
を
収
集
し
、
ど
の
範
囲

に
ど
の
よ
う
な
火
山
現
象
が
想
定
さ
れ

て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と
に
加
え
、
避
難

場
所
な
ど
の
防
災
対
策
に
必
要
な
情
報

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

～熱中症予防強化

キャンペーン実施中 （9 月まで） ～

　熱中症は、高温多湿な環境下で、

発汗による体温調節等がうまく働か

なくなり、体内に熱がこもった状態

を指します。　　

【熱中症警戒アラート】　

　熱中症のリスクが高まった際に注意

を呼びかけるもので、暑さ指数が 33以

上と予想される場合に発表されます。

【熱中症特別警戒アラート】　

　健康被害を生じるおそれがある危険

な暑さの際に発表され、暑さ指数が35

以上と予想される場合に出されます。

　熱中症警戒アラート・特別警戒ア

ラート発表時は、外出をなるべく控

え、暑さを避けましょう。　　

また、熱中症を防ぐためには、それ

ぞれの場所に応じた対策をとること

が重要です。

●暑さを避ける

＜室内では＞

・エアコン等で温度を調整

●日程：

　6月 29日 (日 )～ 7月 1日 (火 )

　7月 23日 (水 )～ 26日 (土 )

●内容：

・子宮頸がん検診

　検査方法：頸部細胞診

　対象：20歳以上の偶数年齢の女性

・乳がん検診

　検査方法：マンモグラフィ

　対象：40歳以上の偶数年齢の女性

※対象年齢は年度内年齢です。

●検診料：無料

※�今年度対象の方で、まだ申し込み

をされていない方は、子ども健康

課までお問い合わせください。

※�令和 7年度から国の指針に基づき、

卵巣がん検診は実施しないことと

なりました。ご理解の程よろしく

お願いします。

集団婦人健診のお知らせ

・遮光カーテン、すだれを利用

・室温をこまめに確認

＜屋外では＞

・日傘や帽子の着用

・日陰の利用、こまめな休憩

・�天気のよい日は、日中の外出をで

きるだけ控える

＜からだの蓄熱を避けるために＞

・�通気性のよい、吸湿性・速乾性の

ある衣服を着用する

・�保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、

からだを冷やす

● 室内、 外出時、 のどの渇きを感じて

いなくても、 こまめに水分を補給

【特に注意したい方々】

　子どもは体温の調節能力が十分に

発達していないため、気を配る必要

があります。

　高齢者は暑さや水分不足に対する

感覚機能やからだの調整能力も低下

しているため、注意が必要です。

※�自ら症状を訴えられない場合があ

るため、介助者やまわりの方は配

慮しましょう。

８
月
26
日
が

「火
山
防
災
の
日
」

に
な
り
ま
し
た

町の保健だより
問 ： 子ども健康課　健康推進係

熱中症予防について

「２
級
造
園
技
能
検
定
実
技
試
験

対
策
講
習
」
受
講
生
募
集

労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く
免

許
試
験　

地
区
出
張
特
別
試
験

11 広報つるた　No.776



《�展示ギャラリー活用委員会 （国際交流合同展）》

日時

鶴田町歴史文化伝承館�展示ギャラリー　☎：0173-22-2692
※展示期間は都合により変更となる場合がございますので、予めご了承ください。

場所

歴史文化伝承館 （旧水元小学校） イベントのお知らせ歴史文化伝承館 （旧水元小学校） イベントのお知らせ

6月 7日（土）～ 6月 29日（日）　9：00～ 16：00

▶受験資格　�詳しくはQRコードから町ホームページをご覧ください。

▶申 込 書　�総務課窓口で配布するほか、町ホームページからダウンロードできます。

▶申込方法　持参または郵送により、下記提出先へ申込書類を提出してください。

▶提 出 先　�〒038-3595　鶴田町大字鶴田字早瀬200番地1　鶴田町役場総務課

▶そ の 他　�大学卒業程度の試験の受験資格を有する方は、高校卒業程度の試験を受

験することはできません。

9/21
※2次試験は11月中を予定

募集職種募集職種

一般行政一般行政

【令和8年４月採用】

鶴田町職員鶴田町職員

募　　　集募　　　集
（高校卒業程度）（高校卒業程度）

　町では、令和7年度職員採用試　町では、令和7年度職員採用試

験（高校卒業程度）を次のとおり験（高校卒業程度）を次のとおり

行います。行います。

＼ご応募お待ちしております／

受付期間受付期間 1次試験1次試験

6/23　　　▶ 7/28月 日

若干名 建築建築１名

程度

※郵送の場合は、7月28日(月）必着

受験申込手続受験申込手続

平日8：15～ 17：00

（土日、祝日除く） 会場：鶴田町内月

町HP採用ページ

■問い合わせ先 ： 鶴田町役場 総務課人事係　☎ ： 0173-22-2111 （内線272）

122025年（令和7年）6月号



※３　給与所得者等：給与所得を有する者または公的年金等に係る所得を有する者が2人以上いる世帯に適用

令和7年度の保険料および詳細につきましては、 ７月上旬に送付される通知書にてご確認ください。

　　■■  令和7年度後期高齢者医療保険料について令和7年度後期高齢者医療保険料について

◎保険料の軽減措置
　同一世帯内の被保険者および世帯主の所得額の合計に応じて、次のとおり均等割額を軽減します。

軽減割合 世帯の所得額の合計

７割 　43万円＋ 10万円×（給与所得者等
※
3 の数－1）以下

５割 　43万円＋（30.5万円×被保険者の数）＋ 10万円×（給与所得者等
※
3 の数－1）以下

２割 　43万円＋（　56万円×被保険者の数）＋ 10万円×（給与所得者等
※
3 の数－1）以下

46,800円
+

基礎控除後の所得※
2×9.90％ （所得割率）

= 保険料額

　（限度額80万円）
100円未満切り捨て

※２　基礎控除後の所得…前年の総所得金額等から基礎控除額（43万円）を差し引いた額

均等割額
（被保険者全員が納める額）

所得割額
（所得に応じて納める額）

◎令和7年度保険料率について

　　■■  令和7年度保険料率の軽減措置について令和7年度保険料率の軽減措置について

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

青森県後期高齢者医療広域連合より

　　■■  後期高齢者医療　資格確認書後期高齢者医療　資格確認書

　現在お手元にある健康保険証は令和7年7月31日まで有効ですが、令和7年8月1日以降は、医療機関の

受診の際、マイナ保険証または資格確認書の提示が必要となります。

　資格確認書は、7月中に簡易書留郵便にて郵送されます。（※１）

※１�令和8年7月末までの暫定的な運用として、新規加入者や再交付の方へマイナ保険証の保有状況にかかわらず、資

格確認書を交付しております。

被保険者証利用の申し込みの問い合わせ

マイナンバー総合フリーダイヤル : ☎ ０１２０- ９５- ０１７８

①医療機関・薬局の顔認証付カードリーダーで申込

②マイナポータルから申込

③全国のセブン銀行のＡＴＭで申込

被保険者証利用の申込方法

◎ マイナ保険証を利用するには、 マイナンバーカードを取得し、

　被保険者証利用の申し込みをする必要があります。

▲資格確認書

■問い合わせ先 ： 子ども健康課 国保年金係　☎ ： 0173-22-2111 （内線143）

※有効期限内でも、所得や世帯構成の変更などにより、自己負担割合に変更が生じた場合には、改めて更新されます。
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 【有料広告】 

鶴田町に本籍を有する方には

令和7年8月下旬以降、 順次郵送予定

労働保険のお知らせ

令和7年度　労働保険（労災保険・雇用保険）の年度更新期間は

６月２日 （月） ～７月１０日 （木） です。

年度更新のお手続きは「電子申請」をぜひご活用ください！

窓口に並ばず、インターネット上で簡単・便利に手続ができます。

○�年度更新の時期は窓口が大変混み合います。自宅やオフィスから待ち時間不要で、い

つでも手続可能な電子申請がオススメです！

○�保険料を電子納付により納付することが可能です。電子申請と電子納付を利用した場

合、全てインターネット上で手続を完結させることができて便利です！

○労働保険の電子申請に関する詳細は特設サイトへ！

年度更新申告書

書き方パンフレット

労働保険電子申請

特設サイト

労働保険電子申請

イメージキャラクター

ペパレス執事

厚生労働省 ・ 都道府県労働局 ・ 労働基準監督署

　農家女性活動促進事業の一環として、「農家女性いきいき講座」の視察研修を実施いたします。

「農家女性いきいき講座」 視察研修

▼定　　　員　　先着20名（最低敢行人数：10人）

▼研　修　先

▼参　加　費　2,000円

▼申込締切日　令和7年 6月 30日（月）

　※本研修の対象者は、鶴田町在住の方に限ります。

■問い合わせ ・ 申込先 ： 鶴田町役場　農業振興課�担い手支援係　☎：0173-22-2111（内線293）

視察研修日
7/25(金)

9:00 ～ 14:30

・ ブナコ西目屋工場 （西目屋村）

・ ビーチにしめや

・ 四季彩館 （弘前市） ※バスで移動（集合場所：豊明館）

142025年（令和7年）6月号



キャベツたっぷりメンチカツキャベツたっぷりメンチカツ

　キャベツが入ることで、違った食感が楽しめます。チーズの味がある

ので、かけるソースは控えめでも良いかもしれません。また油で揚げて

いないので、カロリー控えめです。ぜひお試しください。

食改
おすすめ
レシピ

1人分：311kcal　食塩相当量0.8g　野菜の量50g

地場産品を使った郷土料理/食生活改善推進協議会「みつば会」監修

◆作り方
① キャベツと玉ねぎはみじん切りにする。卵は溶きほぐしておく。

②  ボウルに合いびき肉、キャベツ、玉ねぎ、チーズ、こしょうを入れ

てよく混ぜ、4等分にして形を整える。

③ ②に小麦粉をまぶし、卵液にくぐらせ、パン粉を付ける。

④  フライパンに油を入れて弱火で熱し、③を入れて両面に焼き色が付

くように約12分焼く。

⑤ 器にお好みの付け合わせ、④を盛り、中濃ソースを添える。

★ポイント
　キャベツはみじん切りの大きさによって、食感が変わります。粗めに切っ

ても良いし、もっと多く入れても良いでしょう。まとまりにくい場合は、卵

を少量加えてみてください。

◎材料 （2 人分）

合い挽き肉�…………………�140g

キャベツ�…�1枚　玉ねぎ�…�1/4個

ピザ用チーズ�………………�10g

卵�……………………………�1/3個　

こしょう�……………………�少々

小麦粉�………………………�小さじ 2　

パン粉�………………………�15g

サラダ油�……………………�大さじ 1

中濃ソース�…………………�大さじ 1

生まれてきてくれてありがと
う！すくすく育ってね！！
高谷 直樹・彩名さん(胡桃舘）

瑠
る い

一ちゃんへ

家族からのメッセージ

　令和 7年 3月に出生届けがありまし

た赤ちゃんをご紹介します。

●
誕
生
お
め
で
と
う

誕
生
お
め
で
と
う
!!!!
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