
3月の町税等納期

○上下水道料金 3月分　 【3/21(金）】

○町営住宅使用料 3月分【3/25(火）】

○後期高齢者医療保険料 9期　　　　

 　　　　　　　　　　　【3/31(月）】

※【　　】納期限日

　口座振替を利用していない方は、手

続き簡単で便利な口座振替のご利用を

ご検討ください。

行政 ・ 人権相談

　町では、町民の皆さんの行政に

対する意見や要望、日頃生活する

上での困り事など、さまざまな内

容の相談を受けるための行政相談

と人権相談を行っています。

■期　　　日　4月10日（木）　　

■相談時間　午前10時〜午後3時　

■場　　　所　�国際交流会館1階 

　　　　　　101会議室

①
学
生
の
皆
さ
ま
へ
（20
歳
以
上
の
方
）

　

卒
業
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま
し
た

が
、「
国
民
年
金
学
生
納
付
特
例
制

度
」
の
申
請
手
続
き
は
お
済
み
で
し

ょ
う
か
。

　

学
生
納
付
特
例
は
、
原
則
と
し
て

４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
期
間
を

対
象
と
し
て
審
査
し
ま
す
。

▽
申
請
に
必
要
な
も
の

　

A�

基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
／

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

B�

在
学
期
間
が
わ
か
る
学
生
証
の

コ
ピ
ー
／
在
学
証
明
書
（
原
本
）　

②�

社
会
人
の
皆
さ
ま
へ

　

（20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方)

　

失
業
等
に
よ
り
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
困
難
に
な
っ
た
方
は
「
国

民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
」

制
度
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

▽
申
請
に
必
要
な
も
の

　

A��
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
／

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

B�

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
／

　
　

�

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
証
の

コ
ピ
ー

※�

①
・
②
の
申
請
に
は
保
険
料
の
納

付
期
限
か
ら
２
年
を
経
過
し
て
い

な
い
期
間
（
申
請
時
点
か
ら
２
年

１
カ
月
前
ま
で
の
期
間
）
に
つ
い

て
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
ど
も
健
康
課　

国
保
年
金
係

　

（
内
線
１
４
２
）

歌
会
始
と
は

　

毎
年
１
月
に
宮
中
で
行
わ
れ
、
広

く
一
般
か
ら
詠
進
す
る
国
民
参
加
の

文
化
行
事
で
す
。

▽
お
題

　

今
年
の
お
題
は
「
明
」

　

歌
に
詠
む
場
合
は
「
明
」
の
文
字

が
組
み
込
ま
れ
て
い
れ
ば
よ
く
、「
鮮

明
」、「
文
明
」、
の
よ
う
な
熟
語
に

し
て
も
、「
明
る
い
」
の
よ
う
に
訓

読
し
て
も
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
詠
進
期
限

　

９
月
30
日
（
火
）
ま
で
。
郵
送
の
場

合
は
、
９
月
30
日
消
印
有
効
。

▽
宛
先

　

「
〒
１
０
０ｰ

８
１
１
１　

宮
内
庁
」

と
し
、
封
筒
に
「
詠
進
歌
」
と
書
き
添

え
く
だ
さ
い
。
詠
進
歌
は
小
さ
く
折
っ

て
封
入
し
て
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

詳
し
く
は
、
宮
内
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
k
u
n
a
i
c
h
o
.

g
o
.
j
p
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
が
借
金
の
状
況
等
を
お
伺
い

し
、
必
要
に
応
じ
て
、
弁
護
士
等
に
引

継
ぎ
を
行
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

秘
密
厳
守
・
無
料

▽
受
付
時
間

　

月
～
金
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

令
和
７
年
４
月
30
日
を
も
っ
て
、

日
本
国
内
に
お
け
る
モ
バ
イ
ル
送
金

（
送
付
）・
決
済
サ
ー
ビ
ス
『L

I
N
E
 

P
a
y

』
が
終
了
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、L

I
N
E
 
P
a
y

決
済
ア

プ
リ
を
利
用
し
た
請
求
書
払
い
は
、

令
和
７
年
４
月
23
日
ま
で
と
な
り
ま

す
。

　

町
税
等
の
納
付
でL

I
N
E
 
P
a
y

決

済
ア
プ
リ
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い

る
方
は
、
納
付
方
法
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
会
計
課　

出
納
徴
収
係

　

（
内
線
１
２
４
）

　

令
和
７
年
度
鶴
田
町
福
祉
タ
ク
シ

ー
利
用
券
を
次
の
日
程
で
交
付
し
ま

す
。
交
付
対
象
者
で
希
望
さ
れ
る
方

は
、
福
祉
介
護
課
障
が
い
支
援
係
③

番
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
交
付
対
象
者

・
身
体
障
害
者
手
帳
「
１
級
」

・
愛
護
手
帳
「
Ａ
」
に
該
当
す
る
方

▽
交
付
期
間
お
よ
び
受
付
時
間

　

令
和
７
年
３
月
２4
日
（
月
）

　
　
　
　

～
４
月
25
日
（
金
）

　

平
日
：
８
時
30
分
～
～
16
時

▽
持
参
す
る
も
の

　

・
認
め
印

　

・�

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
愛
護

手
帳

■
交
付
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
介
護
課　

障
が
い
支
援
係　

　

③
番
窓
口
（
内
線
１
６
４
）

　町の防災行政無線では、災害情

報や町のイベント情報などを町民

の皆さまに周知しています。

　放送内容が聞き取れなかった場

合、下記の方法で確認できます。

防災無線を聞き逃したら！

◆電話で確認

　☎ ： 0173-23-2333
◆町ホームページで確認

　http://www.town.tsuruta.lg.jp/

L
IN

E
 P

a
y

決
済
ア
プ
リ
を
利
用

し
た
請
求
書
払
い
が
終
了
し
ま
す

借
金
に
関
す
る
相
談
窓
口

借
金
に
関
す
る
相
談
窓
口

国
民
年
金
保
険
料

免
除
・
猶
予
申
請
に
つ
い
て

令
和
７
年
歌
会
始

お
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は
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」
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す

福
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ク
シ
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付
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 【有料広告】	

れ
た
自
然
災
害
に
よ
り
影
響
を
受
け

ら
れ
た
個
人
や
個
人
事
業
者
の
方

は
、「
自
然
災
害
に
よ
る
被
災
者
の

債
務
整
理
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
に
よ
り
、
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
の

免
除
・
減
額
の
申
出
が
可
能
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
ロ
ー
ン
借
入
先
の
金
融

機
関
等
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

債
務
の
免
除
等
に
は
、
一
定
の

要
件
を
満
た
す
こ
と
や
借
入
先

の
同
意
が
必
要
で
す
。

【
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
利
用
す
る
メ
リ
ッ
ト
】

・�
弁
護
士
等
の
登
録
支
援
専
門
に
よ

る
手
続
き
支
援
が
無
料

・
財
産
の
一
部
を
手
元
に
残
せ
ま
す

・�

債
務
整
理
を
し
た
こ
と
は
個
人
信

用
情
報
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ
先

　

東
北
財
務
局
青
森
財
務
事
務
所

　

☎ 

０
１
７
（
722
）
１
４
６
３

　

「
鶴
の
舞
橋
大
規
模
改
修
工
事　

第

二
期
」
が
完
了
し
ま
す
の
で
、
通
行
止

め
を
解
除
い
た
し
ま
す
。

▽
一
般
開
放
日

（予
定
）

　

令
和
７
年
４
月
１
日
（
火
）

※�

検
査
等
で
不
具
合
が
発
見
さ
れ
た
場

合
、
一
般
解
放
日
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

商
工
観
光
課　

観
光
係　

　

（
内
線
２
５
２
／
２
５
３
）

　

８
時
30
分
～
正
午
、
13
時
～
16
時

30
分

▽
相
談
専
用
電
話

　

☎ 
０
１
７
（
７
７
４
）
６
４
８
８

■
問
い
合
わ
せ
先

　

東
北
財
務
局　

青
森
財
務
事
務
所

　

☎ 

０
１
７
（
722
）
１
４
６
３

　

厚
生
労
働
大
臣
認
定
の
求
職
者
支
援

訓
練
を
開
講
し
ま
す
。

※�

受
講
料
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
は

自
己
負
担
）

【職
場
で
活
き
る
パ
ソ
コ
ン
実
務
科
】

▽
訓
練
期
間

　

５
月
12
日
～
８
月
８
日

▽
訓
練
場
所

　

キ
ャ
リ
ア
ス
ク
ー
ルI

M
S

弘
前
教
室

▽
申
込
期
限

　

４
月
11
日
（
金
）

【�パ
ソ
コ
ン
入
門
科

（短
時
間
）】

▽
訓
練
期
間

　

５
月
26
日
～
８
月
25
日

▽
訓
練
場
所

　

J
M
T
C

弘
前
教
室

▽
申
込
期
限

　

４
月
25
日
（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原

　

☎ 

０
１
７
３
（
34
）
３
１
７
１

　

東
日
本
大
震
災
や
平
成
27
年
９
月

２
日
以
降
に
災
害
救
助
法
が
適
用
さ

　生涯にわたって歯・口腔の健康を

保つために、下記のとおり歯周病検

診を実施しています。

●対象

　年度内年齢で20歳・30歳・40歳・

50歳・60歳・70歳の方

※�対象者には、はがきで個別通知し

ています。

●検診料：無料

※�ただし、精密検査や治療にかかる

費用は自己負担となります。

●申込方法

　町内の指定歯科医療機関に直接予

約してください。

　予約方法等詳しい内容は、はがき

をご覧ください。

●持参するもの

　届いたはがき、健康保険証

※�はがきを紛失した方は再発行でき

ますのでお知らせください。

●申請期限

　令和 7年 3月末まで

　新年度の健康カレンダーが、3月

末までに各地区の保健協力員をとお

して全戸に配布されます。

　乳幼児健診の日程や予防接種、ま

た総合健診や婦人健診の日程などが

載っています。

　新年度の健康づくりの計画にお役

立てください。

　町のがん検診（胃・大腸・肺・乳・

子宮）で要精検となった場合、精密

検査料の一部（上限 8,000 円）を助

成します。

●申請期限

　令和7年 3月 31日（月）まで

※�検査にかかった医療費が対象で、

治療費は含まれません。

令和7年度健康カレンダーの配付

●対象

　後期高齢者医療の方

※年度内に1回受診できます。

●健診料：無料

※�ただし、精密検査や治療にかかる

費用は自己負担となります。

●申込方法

　町内の指定歯科医療機関に直接予

約してください。

●持参するもの

　後期高齢者医療の保険証

●申請期限

　令和7年 3月末まで

【指定歯科医療機関】

　中田歯科医院（22-5577）

　なかじま歯科クリニック（23-1230）

　坂本歯科クリニック（26-1182）

「自
然
災
害
に
よ
る
被
災
者
の
債
務

整
理
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

町の保健だより
問 ： 子ども健康課　健康推進係

「鶴
の
舞
橋
」
の
通
行
止
め
が

解
除
さ
れ
ま
す

転
職
・
再
就
職
・
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

を
応
援
！

がん検診精密検査料の助成

「歯周病検診」 のお知らせ 「後期高齢者歯科健診」 のお知らせ

11 広報つるた　No.773



こちら町の情報局

有料広告募集中

　広報つるたでは有料広告を募集しています。

　掲載の1か月までに申込みが必要です。

　会社のPR、 商品の紹介、 イベントの告知など

にご活用ください。

問　企画交流課　計画係　　
　　☎0173-22-2111

◀町HP

 有料広告募集

 【有料広告】	

廃校になった小学校を活用しませんか？
   管内小学校の統廃合に伴い、令和 2年 3月で閉校となりました廃校施設の土地、校舎等について、産

業の振興、雇用の創出、地域の活性化に寄与するなど、有効的に利活用していただける事業者等を対象

として、公募型プロポーザル方式により売却します。

  詳細については、町ホームページに掲載の募集要領をご覧になるか、担当へ直接お問い合わせください。

・ 旧梅沢小学校

・ 旧富士見小学校

令和 7 年 3 月 14 日 （金） ～ 3 月 21 日 （金）

令和 7 年 3 月 24 日 （月） ～ 3 月 28 日 （金）

■問い合わせ ・ 提出先 ： 総務課 管財係　☎ ： 0173-22-2111 （内線275）

※公募型プロポーザル

　入札方式の一種で、定められた要件に対し、民間事業者が技術提案書と価格を提示。提出された案

を自治体が選定し、決定する方式。

スポーツリズムトレーニング体験会
～リズムに合わせて楽しく体を動かそう! ～

スポーツリズムトレーニングとは

　すべての動作を音楽のリズムに合わせて行うことで、脳が活性化され、認知能力や集中力アップ、怪

我予防の効果がある、子どもから高齢者まで幅広く行える画期的なトレーニングです。

3月 29日（土）　　① 13：00～ 14：00　　② 15：00～ 16：00

鶴田町地域活性化支援センター (TSURUTA LABO）　フリースペース

募集要領の配布

対象施設

応募書類の提出

日時 ・ 場所

対象 ①40歳以上の軽い運動のできる方、介護従事者等

②小学生以上と保護者（子どものみ、大人のみの参加も可）

参加費 500円

持ち物 室内シューズ、タオル、飲み物

■問い合わせ先 ： 鶴田町地域活性化支援センター (TSURUTA LABO）　☎ ： 0173-26-5888

申込方法

3月 26日（水）までに、

専用フォームまたは電話

090-7325-6583（舘山）

① ②

講師 RHYTHMiC 舘山朋良

122025年（令和7年）3月号



こちら町の情報局

鮭チーズごはん鮭チーズごはん

　鮭とチーズを使った、混ぜ込みご飯です。この一品で主食と主菜がそ

ろうので、あとは野菜の具がたっぷり入った汁物があれば十分です。ぜ

ひおためしください。

食改
おすすめ
レシピ

1人分：375kcal　食塩相当量0.8g

ハサミで切り取ってお使いください。

地場産品を使った郷土料理/食生活改善推進協議会「みつば会」監修

◆作り方

① 生鮭に塩と酒をまぶし、10分おく。

② チーズは小さく角切りにし、青じそは千切りにする。

③ �①を魚焼きグリルで焼く。焼きあがったら、骨と皮を取り除き、

粗くほぐす。

④ �ごはんに③とチーズを加えて軽く混ぜ、器に盛りつけ青じそを

のせる。

★ポイント
　生鮭の代わりに塩鮭を使う場合、塩は不要です。また、サケフレークでも

簡単に作れます。チーズを切る時は、小さすぎない方がおすすめです。塩分

を控えたい方は、塩を半量にしても良いでしょう。

◎材料 （4 人分）

ごはん …………………… 600g

プロセスチーズ ………… 4個

生鮭 ……………………… 2切れ

塩 ………………………… 小さじ 1/6

酒 ………………………… 大さじ 1/2

青じそ …………………… 4枚

❶ �鶏肉は一口大に切り、酒とし

ょうゆで下味を付け、片栗粉

をまぶす。

❷ �玉ねぎはくし形に切る。

❸ �りんご、にんじんをすりおろし、★をよく混ぜ合わせて

おく。

❹ �フライパンにサラダ油を熱し、➋を炒める。

❺ �❹に鶏肉を皮目から焼き、両面に焼き色をつける。

❻ �❸を加え、煮詰める。

❼ �汁気が無くなり、照りが出たら完成。

材料 （4 人分）

鶏もも肉 600g

酒 15g

しょうゆ 18g

片栗粉 36g

玉ねぎ 100g

サラダ油 15g

りんご 125g

にんじん 75g

★

おろしニンニク 10g

おろし生姜 40g

しょうゆ 72g

みりん 72g

酒 30g

令和6年度学校給食レシピコンテスト　　　　最優秀賞令和6年度学校給食レシピコンテスト　　　　最優秀賞
　青森県産の食材を使った給食レシピを考え

る「令和 6年度学校給食レシピコンテスト」

小学生の部で、最優秀賞に輝いた鶴田小学校

6年の赤石瑠羽さん考案の「ご飯がすすむよ！

テリトロ鶏の生姜焼き」が 2月 13 日、学校

給食として町の小・中学校で提供されました。

　この料理は、県産の鶏もも肉とニンジン、

それにりんごが使われていて、片栗粉をまぶ

して焼いた鶏肉に、すりおろしたりんごとニ

ンジンを合わせた特製のたれを加え、煮詰め

て作ります。

　この日は小中学校で計 854 食が提供され、

子どもたちは赤石さんの料理を気に入った様

子で、次々とおかわりをしていました。

　料理を考案した赤石さんは、「みんなにお

いしいと言って、食べてもらえてとてもうれ

しいです」と話していました。

児童考案の料理が学校給食で提供される児童考案の料理が学校給食で提供される

 ご飯がすすむよ！テリトロ鶏の生姜焼き 
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