
6月の町税等納期

○上下水道料金 6月分　　【6/21(金）】

○町営住宅使用料 6月分　【6/25(火）】

○町・県民税 1期　　　　【7/1(月）】

※【　　】納期限日

　口座振替を利用していない方は、手

続き簡単で便利な口座振替のご利用を

ご検討ください。

行政 ・ 人権相談

　町では、町民の皆さんの行政に

対する意見や要望、日頃生活する

上での困り事など、さまざまな内

容の相談を受けるための行政相談

と人権相談を行っています。

■期　　　日　7月10日（水）　　

■相談時間　午前10時〜午後3時　

■場　　　所　 国際交流会館1階 

　　　　　　　101会議室

た
め
現
在
、
図
書
の
寄
贈
を
辞
退
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

誠
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
何
卒

ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

鶴
田
町
公
民
館

　

☎ 

０
１
７
３
（
22
）
２
８
１
８

▽
職
種
お
よ
び
募
集
人
員　

　

除
雪
運
転
手　

若
干
名

▽
応
募
資
格

① 

鶴
田
町
に
住
所
を
有
し
、
中
型
自

動
車
・
大
型
特
殊
自
動
車
運
転
免

許
証
お
よ
び
車
両
系
建
設
機
械
運

転
講
習
修
了
証
を
有
す
る
方

②
道
路
除
雪
の
経
験
の
あ
る
方

③
冬
期
間
、
継
続
し
て
業
務
に
従
事

　

で
き
る
方

▽
契
約
期
間

　

令
和
６
年
12
月
～
令
和
７
年
３
月

▽
申
込
方
法

　

申
込
書
・
資
格
免
許
証
等
の
写
し
を

７
月
31
日

（水
）
ま
で
提
出

※
申
込
書
は
建
設
整
備
課
に
設
置

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

建
設
整
備
課 
土
木
係

　

（
内
線
２
８
５
）

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
に
は
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・

猶
予
と
な
り
ま
す
。
申
請
書
は
窓
口

に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

▽
免
除
・
猶
予
制
度

　

・
保
険
料
免
除
制
度

　

・
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

▽
申
込
受
付
開
始
日

　

令
和
６
年
７
月
１
日
（
月
）

　

 （ 

令
和
６
年
７
月
分
～
令
和
７
年

６
月
分
ま
で
の
期
間
を
対
象
と

し
て
審
査
を
行
い
ま
す
）

　

２
年
１
か
月
前
の
月
分
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
免
除
申
請
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
失
業
等
に
よ
り
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難

に
な
っ
た
も
の
の
、
申
請
を
忘
れ
て

い
た
た
め
に
未
納
期
間
を
有
し
て
い

る
方
等
は
、
左
記
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※ 

保
険
料
を
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、

障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事

態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年

金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ

な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

子
ど
も
健
康
課 

国
保
年
金
係

　

（
内
線
１
４
２
）

　

令
和
６
年
度
自
動
車
税
種
別
割
の

納
期
限
は
７
月
１
日

（月
）
で
す
。

　

お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
や
銀
行
、
郵
便
局
な
ど
の
金
融
機

関
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
専
用
サ
イ
ト
「
地
方
税
お

支
払
サ
イ
ト
」
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

　

町
で
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価

格
等
の
物
価
高
騰
対
策
の
た
め
、

・
上
水
道
基
本
料
金

・
メ
ー
タ
ー
使
用
料

の
免
除
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
令
和

６
年
６
月
請
求
分
（
５
月
使
用
分
）
を

も
っ
て
、
免
除
期
間
が
終
了
し
ま
す
。

　

７
月
請
求
分
（
６
月
使
用
分
）
か
ら

通
常
ど
お
り
の
料
金
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
整
備
課　

上
下
水
道
庶
務
係

　

（
内
線
２
８
３
～
２
８
４
）

　

鶴
田
町
公
民
館
図
書
室
で
は
、
蔵
書

管
理
の
都
合
上
、
寄
贈
図
書
の
受
け
入

れ
が
難
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
そ
の

　

町
民
の
み
な
さ
ん
の
親
睦
を
深
め

る
た
め
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

を
開
催
し
ま
す
。

　

町
内
チ
ー
ム
の
ほ
か
に
任
意
チ
ー

ム
（
10
名
以
上
）
の
参
加
を
募
集
し

ま
す
。
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
競
技
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

▽
開
催
日

　

７
月
14
日
（
日
）

▽
開
催
場
所

　

鶴
田
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽
募
集
期
限

　

６
月
28
日
（
金
）
ま
で

▽
そ
の
他

　

参
加
チ
ー
ム
に
は
助
成
金
あ
り

■
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会　

社
会
教
育
係

　

（
内
線
２
１
２
）

町
臨
時
除
雪
職
員
を
募
集
！

　町の防災行政無線では、災害情

報や町のイベント情報などを町民

の皆さまに周知しています。万一、

放送内容が聞き取れなかった場

合、電話で確認できますので、ご

活用ください。

防災無線を聞き逃したら！

国
民
年
金
保
険
料

免
除
等
の
申
請
に
つ
い
て

◆確認用ダイヤル

　☎ ： 0173-23-2333
※通話料は利用者負担となります

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

自
動
車
税
種
別
割
の

納
付
は
お
早
め
に
！

水
道
料
金
免
除
期
間
が

終
了
い
た
し
ま
す

鶴
田
町
公
民
館
図
書
室
の

　

図
書
等
寄
贈
に
つ
い
て

102024年（令和6年）6月号



 【有料広告】 

ま
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

五
所
川
原
保
健
所

　

☎ 

０
１
７
３
（
34
）
２
１
０
８

　

当
調
査
は
、
お
住
ま
い
の
地
域
の

観
光
に
対
す
る
考
え
方
や
思
い
を
知

る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

い
た
だ
い
た
回
答
は
、
津
軽
地
域

の
観
光
促
進
の
た
め
の
参
考
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
回
答
特
典

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
回
答
い
た
だ
い

た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
、

３
か
月
ご
と
に
15
名
様
へ
津
軽
地
域

の
特
産
品
セ
ッ
ト
（
３
千
円
相
当
）

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※ 

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
は
実
施
期
間

内
で
お
一
人
様
１
回
ま
で

▽
調
査
期
間

　

令
和
６
年
６
月
～
令
和
７
年
２
月
末

▽
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答

　

ス
マ
ホ
等
で
２
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
回
答
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
（
一
社
）Cl

a
n
P
E
O
N
Y

津
軽

　

☎ 

０
１
７
２
（
88
）
６
０
９
０

グ
で
納
付
で
き
る
他
、
所
定
の
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用
し
て

「
ｅ
Ｌ-

Ｑ
Ｒ
」
を
読
み
取
り
、
電

子
マ
ネ
ー
等
で
納
付
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
リ
ン
ク
「
納
付
方

法
」
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
県
税
部
窓
口
取
扱
時
間

　

８
時
45
分
～
17
時

　

（
土
・
日
曜
、
祝
日
は
除
き
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部

　

☎ 

０
１
７
３
（
34
）
３
１
４
１

　

違
法
薬
物
と
な
る
ア
ヘ
ン
が
含
ま

れ
る
「
不
正
け
し
」
の
栽
培
は
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
昨
年
五
所
川
原
保
健
所

管
内
で
は
、
２
７
０
本
も
の
不
正
け

し
の
栽
培
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
半
は
知
ら
ず
に
栽
培
し
て
い
た

も
の
で
す
が
、
不
正
け
し
は
鑑
賞
目

的
で
も
栽
培
が
禁
止
さ
れ
て
お
り
、

過
去
に
は
検
挙
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　

疑
わ
し
い
け
し
を
発
見
し
ま
し
た

ら
、
五
所
川
原
保
健
所
指
導
予
防
課

ま
で
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
不
正
け
し
の
特
徴

　

葉
・
茎
・
つ
ぼ
み
は
キ
ャ
ベ
ツ
の

よ
う
な
白
っ
ぽ
い
緑
色
を
し
て
い

て
、
茎
を
巻
き
込
む
よ
う
な
葉
の
形

を
し
て
い
ま
す
。

　

花
の
色
は
赤
・
ピ
ン
ク
等
さ
ま
ざ

住
民
観
光
意
識
調
査
へ
の

ご
協
力
の
お
願
い

★ 室内でも屋外でも、 のどの渇きを感じ

ていなくても、 こまめに水分を補給

　今年度から検診の対象年齢を拡充

し、20歳・30歳の方が追加になりま

した。

●対象 ：  年度内年齢で 20歳・30歳・

40 歳・50 歳・60 歳・70 歳

の方

※ 対象者には、はがきで個別通知し

ています。

●検診料 ：  無料

※ ただし、精密検査や治療にかかる

費用は自己負担となります。

●申込方法

　町内の指定歯科医療機関に直接予

約してください。

　予約方法等詳しい内容は、はがき

をご覧ください。

●指定歯科医療機関

　中田歯科医院（22-5577）

　なかじま歯科クリニック（23-1230）

　坂本歯科クリニック（26-1182）

町の保健
だ よ り

　熱中症を防ぐためには、それぞれ

の場所に応じた対策をとることが重

要です。

★暑さを避ける、 身を守る

【室内では】

・扇風機やエアコンで温度を調整

・ 遮光カーテン、すだれ、打ち水を

利用

・室温をこまめに確認

【屋外では】

・日傘や帽子の着用

・日陰の利用、こまめな休憩

・ 天気のよい日は、日中の外出をで

きるだけ控える

【からだの蓄熱を避けるために】

・ 通気性のよい、吸湿性・速乾性の

ある衣服を着用

・ 保冷剤、氷、冷たいタオルなどで

からだを冷やす

「歯周病検診」 のお知らせ「歯周病検診」 のお知らせ
熱中症予防について熱中症予防について

植
え
て
は
い
け
な
い

「け
し
」
に
注
意
！

●持参するもの

　届いたはがき、健康保険証

●期間

　令和7年 3月末まで

●対象 ： 後期高齢者医療の方

※年度内に1回受診できます。

●健診料 ： 無料

※ ただし、精密検査や治療にかかる

費用は自己負担となります。

●申込方法

　町内の指定歯科医療機関に直接予

約してください。

●持参するもの

　後期高齢者医療の保険証

●期間

　令和7年 3月末まで

■問い合わせ先

　子ども健康課・健康推進係

　（内線131～ 134、136）

「「後期高齢者歯科健診後期高齢者歯科健診」 のお知らせ」 のお知らせ

▲不正けし

11 広報つるた　No.764



こちら町の情報局

△スタートと同時に勢いよく飛び出した小学生たち

第
23
回
津
軽
富
士
見
湖
一
周

マ
ラ
ソ
ン
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

マ
ラ
ソ
ン
結
果

津軽富士見湖周辺を力走、 完歩津軽富士見湖周辺を力走、 完歩

　

５
月
12
日
（
日
）、
津
軽
富
士
見

湖
周
辺
で
、
健
康
増
進
や
ス
ポ
ー
ツ

を
通
し
て
の
交
流
、
観
光
ス
ポ
ッ
ト

の
紹
介
を
目
的
と
し
た
「
第
23
回
津

軽
富
士
見
湖
一
周
マ
ラ
ソ
ン
＆
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

当
日
は
爽
や
か
な
晴
天
に
恵
ま

れ
、
86
人
の
参
加
者
が
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
発
揮
し
た
り
、
自
然
の
中

で
の
マ
ラ
ソ
ン
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

小
学
生
男
子
の
部　

１
・５
㎞

第
１
位

古
川　

翔
惺

（
南
臺
寺
走
友
会
）

第
２
位

廣
田　

光
佑

（
弘
前
市
）

第
３
位

廣
田　

圭
佑

（
弘
前
市
）

第
４
位

田
村　

羚

（
中
泊
町
）

第
５
位

鈴
木　

理
也

（
鶴
田
町
）

第
６
位

工
藤　

鷲
穹

（
弘
前
市
）

小
学
生
女
子
の
部　

１
・５
㎞

第
１
位

鈴
木　

玲
彩

（
板
柳
町
）

第
２
位

佐
藤　

優
凛

（
田
舎
館
村
）

第
３
位

星　

菫
花

（
宮
城
県
）

第
４
位

坂
田　

優
杏

（
鶴
田
町
）

第
５
位

相
馬　

碧
梨

（
田
舎
館
村
）

第
６
位

古
川　

凛

（
南
臺
寺
走
友
会
）

中
学
生
男
子
の
部　

３
㎞

第
１
位

木
村　

織
音

（
五
所
川
原
市
）

中
学
生
女
子
の
部　

３
㎞

第
１
位

長
内　

百
桜

（
鶴
田
町
）

一
般
男
子
の
部　

５
㎞

第
１
位

上
田　

優
人

（
弘
前
市
）

第
２
位

戸
澤　

賢
一

（
弘
前
市
）

第
３
位

鈴
木　

浩
平

（
板
柳
町
）

第
４
位

西
巻　

聖

（
五
所
川
原
市
）

第
５
位

鳴
海　

雄
貴

（
弘
前
市
）

第
６
位

永
澤　

裕
司

（
青
森
市
）

一
般
女
子
の
部　

５
㎞

第
１
位

千
葉　

美
輝

（
青
森
市
）

第
２
位

倉
内　

遥
香

（
弘
前
市
）

50
歳
以
上
男
子
の
部　

５
㎞

第
１
位

斎
藤　

大
祐

（
弘
前
市
）

第
２
位

櫛
引　

誠

（
弘
前
市
）

第
３
位

鹿
内　

亘

（
弘
前
市
）

第
４
位

川
越　

秀
徳

（
つ
が
る
市
）

第
５
位

渡
辺　

俊
久

（
青
森
市
）

第
６
位

川
添　

悦
男

（
鶴
田
町
）

50
歳
以
上
女
子
の
部　

５
㎞

第
１
位

川
越　

七
重

（
つ
が
る
市
）

一
般
男
子
の
部　

８
㎞

第
１
位

髙
村　

玲

（
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こちら町の情報局

■問い合わせ先 ： 子ども健康課　国保年金係　☎ 0173-22-2111（内線143）

※4　給与所得者等：給与所得を有する者または、公的年金等に係る所得を有する者が2人以上いる世帯に適用

令和6年度の保険料および詳細につきましては、 ７月上旬に送付される通知書にてご確認ください。

　　■■  保険料が変わりました保険料が変わりました

◎保険料の軽減措置
　同一世帯内の被保険者および世帯主の所得額の合計に応じて、次のとおり均等割額を軽減します。

世帯の所得額の合計 軽減割合

43万円＋ 10万円×（給与所得者等
※
4 の数－1）以下 7割

43万円＋（29.5万円×被保険者の数）＋ 10万円×（給与所得者等
※
4 の数－1）以下 5割

43万円＋（54.5万円×被保険者の数）＋ 10万円×（給与所得者等
※
4 の数－1）以下 2割

46,800円
+

基礎控除後の所得※
1×9.90％ （所得割率） ※

2

= 保険料額
（限度額80万円）

※
3

※1　基礎控除後の所得…前年の総所得金額等から基礎控除額（43万円）を差し引いた額

※2　基礎控除後の所得が58万円以下の方は所得割率9.20％

※3　昭和24年3月31日以前に生まれた方、または障害認定により資格取得した方は73万円

均等割額
（被保険者全員が納める額）

所得割額
（所得に応じて納める額）

◎令和6年度保険料率について

　　■■  令和6年度保険料率の軽減措置について令和6年度保険料率の軽減措置について

　農家女性活動促進事業の一環として、「農家女性いきいき講座」の視察研修を実施いたします。

▼定　　　員　　先着30名（最低敢行人数：10人）

▼研 修 内 容　

▼参　加　費　2,000円

▼申込締切日　令和6年 6月 28日（金）

　※本研修の対象者は、鶴田町在住の方に限ります。

■問い合わせ先 ： 鶴田町役場　農業振興課 担い手支援係　☎：0173-22-2111（内線293）

視察研修日
7/22(月)

9:00 ～ 14:30「農家女性いきいき講座」 視察研修

・ 芦野公園・ かなぎ元気村 （五所川原市）

　ひば細工　リース作り／コサージュ作り

　（申込時にどちらを作成するか選んでいただきます）

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

青森県後期高齢者医療広域連合より

13 広報つるた　No.764



こちら町の情報局

《展示ギャラリー活用委員会合同アート展》
　「水・湖」をテーマに作品を展示します。

日時 6 月 3日（月）～ 6月 30日（日）　9：00～ 16：00

鶴田町歴史文化伝承館 展示ギャラリー　☎：0173-22-2692

※展示期間は都合により変更となる場合がございますので、予めご了承ください。

場所

歴史文化伝承館 （旧水元小学校） イベントのお知らせ歴史文化伝承館 （旧水元小学校） イベントのお知らせ

▶受験資格　 詳しくはQRコードから町ホームページをご覧ください。

▶申 込 書　 総務課窓口で配布するほか、町ホームページからダウンロードできます。

▶申込方法　持参または郵送により、下記提出先へ申込書類を提出してください。

▶提 出 先　 〒038-3595　鶴田町大字鶴田字早瀬200番地1　鶴田町役場総務課

▶そ の 他　 大学卒業程度の試験の受験資格を有する方は、高校卒業程度の試験を受験

することはできません。

■問い合わせ先 ： 鶴田町役場 総務課人事係　☎：0173-22-2111（内線272）

9/22
※2次試験は11月中を予定

募集職種募集職種

一般行政一般行政

【令和7年４月採用】

鶴田町職員鶴田町職員

募 集 中募 集 中
（高校卒業程度）（高校卒業程度）

　町では、令和6年度職員採用試　町では、令和6年度職員採用試

験（高校卒業程度）を次のとおり験（高校卒業程度）を次のとおり

行います。行います。

＼ご応募お待ちしております／

受付期間受付期間 1次試験1次試験

6/24　　　▶ 7/26月 金 日

若干名 建築建築１名

程度
一般行政一般行政
（障がい者枠）（障がい者枠）

若干名

※郵送の場合は、7月26日(金）必着

受験申込手続受験申込手続

平日8：15～ 17：00

（土日、祝日除く） 会場：鶴田町内

142024年（令和6年）6月号



とっても可愛いね。生まれて
きてくれてありがとう！のび
のび元気に育ってね！
三浦 友博・紀子さん(大性）

陽
よ う た

太ちゃんへ

家族からのメッセージ

こちら町の情報局

しとぎ餅しとぎ餅

　季節を問わず食べたくなる「しとぎ餅」をご紹介します。食べたい時に食べ

たい分だけ作ってみてはいかがでしょうか。ぜひ、お試しください。

食改
おすすめ
レシピ

1個分：219kcal　塩分0.33g　野菜量0g

ハサミで切り取ってお使いください。

地場産品を使った郷土料理/食生活改善推進協議会「みつば会」監修

◆作り方
①  粒あんは10等分して、丸めておく。

② もち粉と小麦粉、塩をボウルに入れ、まんべんなく混ぜ合わせる。

③  菜箸を使い様子を見ながら、②にぬるま湯を少しずつ回し入れて混ぜ、

まとまってきたら手で良くこねる。生地を10等分にしておく。

④ ③の生地を広げ、①のあんをのせ包む。

⑤  フライパンを温め、油を薄く敷いたら極弱火にして④を入れ、ふたをし

てじっくりと焼く。生地に少し透明感が出てきたら、全体に霧吹きで水（分

量外）をかける。全体に透明感が出てきたら、ひっくり返して、さらに

たっぷりの水をかけて裏側を焼く。餅がふわっとしてきたら取り出し、

熱いうちにラップに包む。

★ポイント
　生地はなめらかになるまでよくこねます。生地は乾燥しやすいので、作業中ぬれたフキンなどをかけておきます。焼く時は焦がさないように

火加減を調整してください。焼いた後は冷めると固くなりやすいので、粗熱が取れたらラップなどに包むと良いでしょう。

　ヨモギのしとぎもちを作るときは、ヨモギ粉5gをぬるま湯大さじ3で湿らせ、②に入れて混ぜると作れます。

　令和 6年 3月に出生届けがありました赤ちゃんをご紹介し

ます。

◎材料 （10 個分）

もち粉 ……………………… 380g

小麦粉 ……………………… 50g

塩 …………………………… 3g

ぬるま湯 …………………… 280～ 350㎖

粒あん ……………………… 300g

生まれて来てくれてありが
とう！お兄ちゃんと仲良く、
たくましく大きくなってね
泉 裕太・輝さん(みどり町）

凜
り ん

ちゃんへ

●
誕
生
お
め
で
と
う

誕
生
お
め
で
と
う
!!!!

安全のため

ヘルメットの着用を。

■問い合わせ先

　鶴田町交通安全対策協議会 （事務局 ： 住民環境課）

　☎ ： 0173-22-2111 （内線151 ・ 152）

■  車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者

を優先

■ 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

■ 夜間はライトを点灯　　　

■ 飲酒運転は禁止　

■ ヘルメットを着用

－自転車安全利用五則－

青森県の自転車用ヘルメット着用率は

全国ワースト２位(2.5％ )

非着用時の
致死率は
着用時の

約1.9倍

自転車用ヘルメットを自転車用ヘルメットを

着用しよう！着用しよう！

自転車乗用中
死者のうち

約5割が

頭部を損傷
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