
4月の町税等納期

○上下水道料金�4月分　�【4/22(月）】

○町営住宅使用料�4月分【4/25(木）】

※【　　】納期限日

　口座振替を利用していない方は、

手続き簡単で便利な口座振替のご利

用をご検討ください。

行政 ・ 人権相談

　町では、町民の皆さんの行政に

対する意見や要望、日頃生活する

上での困り事など、さまざまな内

容の相談を受けるための行政相談

と人権相談を行っています。

■期　　　日　5月10日（金）　　

■相談時間　午前10時〜午後3時　

■場　　　所　�国際交流会館1階 

　　　　　　　101会議室

● 

す
べ
て
の
労
働
者
に
対
し
、
労
働

契
約
の
締
結
時
と
有
期
労
働
契
約

の
更
新
時
に
「
就
業
場
所
・
業
務

の
変
更
範
囲
」
を
明
示
す
る
こ
と
。

●
有
期
契
約
労
働
者
に
対
し
、

① 

有
期
労
働
契
約
の
締
結
時
と
更
新

時
に
「
更
新
上
限
の
有
無
と
内
容

(

有
期
労
働
契
約
の
通
算
契
約
期

間
ま
た
は
更
新
回
数
の
上
限)

」

② 

無
期
転
換
ル
ー
ル
に
基
づ
く
無
期

転
換
申
込
権
が
発
生
す
る
契
約
の

更
新
時
に
「
無
期
転
換
申
込
機
会

及
び
無
期
転
換
後
の
労
働
条
件
」

を
明
示
す
る
こ
と
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
「
厚
生
労
働
省　

労
働
条
件
明
示
」
で
検
索
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

五
所
川
原
労
働
基
準
監
督
署

　

☎ 

０
１
７
３
（
35
）
２
３
０
９

　

相
談
支
援
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
「
ね

っ
と
！
ひ
ま
わ
り
」
で
は
、遊
び
や
学
び
、

発
達
な
ど
子
育
て
に
関
す
る
相
談
や
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
開
設
場
所

　

鶴
田
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
鶴

遊
館
」

▽
開
設
日

　

 

５
月
14
日
・
６
月
18
日
・
７
月
９
日

　

８
月
６
日
・
９
月
10
日
・
10
月
15
日

　

11
月
５
日
・
12
月
10
日

▽
対
象
者

　

 

乳
児
か
ら
高
校
生
、
ご
家
族
や
担

任
の
先
生
な
ど

※ 

相
談
は
無
料
。
事
前
予
約
制
の

た
め
、
相
談
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

西
北
地
区
特
別
支
援
連
携
協
議
会

「
ね
っ
と
！
ひ
ま
わ
り
」
事
務
局

　

☎ 

０
１
７
３
（
26
）
２
６
１
０

メ
ー
ル
： h

i
m
a
w
a
r
i
-
m
r
t
.
s
h
@

a
s
n
.
e
d
.
j
p

▽
試
験
日

　

令
和
６
年
６
月
21
日
～
23
日

▽
試
験
会
場

　

ア
ス
パ
ム
（
青
森
県
観
光
物
産
館
）

▽
試
験
手
数
料

　

各
試
験
８
８
０
０
円

※ 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

東
北
安
全
衛
生
技
術
セ
ン
タ
ー

　

☎ 

０
２
２
３
（
23
）
３
１
８
１

　

見
え
方
で
困
っ
て
い
る
方
の
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。
ご
本
人
は
も
ち

ろ
ん
、
保
護
者
、
学
校
等
に
お
け
る

担
任
の
先
生
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

　
 

５
月
23
日
・
６
月
27
日
・
９
月
５
日
・

10
月
17
日
・
11
月
28
日

　

10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時

に
お
い
て
自
動
車
税
種
別
割
の
納
付

確
認
を
電
子
的
に
行
う
こ
と
が
で
き

る
た
め
、
自
動
車
税
種
別
割
納
税
証

明
書
の
提
示
が
省
略
で
き
ま
す

（
た
だ
し
、
振
替
直
後
の
車
検
更
新

に
は
納
税
証
明
書
が
必
要
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

■
交
付
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先

　

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部　

　

納
税
管
理
課

　

☎ 

０
１
７
３
（
34
）
３
１
４
１

　

令
和
６
年
４
月
１
日
よ
り
、「
労

働
基
準
法
施
行
規
則
」
と
「
有
期
労

働
契
約
の
締
結
、
更
新
及
び
雇
止
め

に
関
す
る
基
準
」
の
改
正
に
伴
い
、

労
働
条
件
の
明
示
事
項
等
が
変
更
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

▽
変
更
点

　

県
で
は
、
自
動
車
税
種
別
割
の
口

座
振
替
の
申
込
み
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　

令
和
６
年
度
分
か
ら
口
座
振
替
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
納
税
者
本
人
の

通
帳
と
預
金
届
出
印
を
持
参
の
う
え

４
月
30
日
ま
で
に
、
取
扱
金
融
機
関

又
は
地
域
県
民
局
県
税
部
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

（ 

す
で
に
口
座
振
替
を
申
し
込
ま
れ

て
い
る
方
で
も
、
自
動
車
の
買
換

え
や
ナ
ン
バ
ー
変
更
に
よ
り
申
込

内
容
が
変
更
と
な
っ
た
場
合
は
再

度
申
込
み
が
必
要
で
す
。）

　

な
お
、
令
和
２
年
４
月
以
降
振
替

分
か
ら
、
口
座
振
替
済
通
知
書
及
び

自
動
車
税
種
別
割
納
税
証
明
書
を
送

付
し
な
い
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

車
検
更
新
の
際
は
、
運
輸
支
局
等

令
和
６
年
４
月
か
ら
労
働
条
件

明
示
の
ル
ー
ル
が
改
正

自
動
車
税
種
別
割
の
口
座
振
替

見
え
方
等
の
お
悩
み
に
関
す
る

「サ
テ
ラ
イ
ト
相
談
教
室
」

相
談
支
援
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
「ね

っ
と
ひ
わ
ま
り
」

労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く
各
種

免
許
試
験　

地
区
出
張
特
別
試
験

82024年（令和6年）4月号



 【有料広告】 

　出産後、間もない時期の産婦さん

に対する支援の充実を図るため、産

婦健康診査の費用を助成します。

●対象

　�鶴田町に住所を有する令和 6年 4

月以降に出産された方

●受診回数

　�2回まで（産後 2週間健診、産後 1

か月健診）　

●健診内容

　�問診、診察、体重・血圧測定、尿

検査、こころの健康アンケート

※�上記の健診内容を満たさない場合

は、公費負担の対象になりません。

●健診料 ： 無料

●持参するもの

　�産婦健康診査受診票、こころの健

康アンケート、母子健康手帳

町の保健
だ よ り

　新年度の健康カレンダーが、各地

区の保健協力員をとおして全戸に配

布されました。

　複数枚ほしい方は、必要な枚数を

差し上げますのでいつでもお問い合

わせください。新年度の健康づくり

の計画にお役立てください。

・�青森県新型コロナウイルス感染症

総合電話相談（24時間対応）

　☎：0570-065-965

・厚生労働省電話相談窓口　

　☎：0120-565653

・役場　子ども健康課　☎：22-2111

産婦健康診査の費用助成について産婦健康診査の費用助成について
令和6年度健康カレンダーの配付令和6年度健康カレンダーの配付

悩みを抱えていたら相談してみませんか？悩みを抱えていたら相談してみませんか？

【こころの相談窓口】

●よりそいホットライン

　�生活の中で困っていること等、どん

な悩みでもご相談ください。

　☎：0120-279-338（毎日 24時間対応）

●こころの健康相談統一ダイヤル

　�所在地域の公的な相談機関につな

がります。

　☎：0570-064-556

（�平日9時～16時、18時 30分～22時）

● NPO 法人あおもりいのちの電話

　☎：0172-33-7830（毎日12時～21時）

※�メール相談は「あおもりいのちの電

話」ホームページから入室

【誰かに話を聴いてほしい】

● 鶴田町傾聴ボランティア 「つるりんの

会」 傾聴サロン

　日時 ：  第 1・第 3月曜日（祝日除く）

13時～ 15時　

　場所 ： 鶴遊館�栄養指導室

　☎：0173-22-2111

　（担当：子ども健康課�健康推進係）

新型コロナに関する各種問い合わせ・新型コロナに関する各種問い合わせ・

医療機関の紹介、 健康面 （後遺症医療機関の紹介、 健康面 （後遺症

含む） ・ 予防方法等の相談含む） ・ 予防方法等の相談

●受診方法

　�通常は出産された医療機関での受

診となります。医療機関に事前に

予約の上、受診してください。

▽
参
加
費

　

30
．
８
万
円
～
78
．
９
万
円
（
注
）

（
注
）
コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

▽
締
切
日

　

５
月
23
日
（
木
）

■
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求
先

　

（
公
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

☎ 

０
３
（
６
８
２
５
）
３
１
３
０

　

町
で
は
、
地
域
の
防
災
力
を
高
め

る
活
動
が
期
待
さ
れ
る
「
防
災
士
」

の
資
格
取
得
を
推
進
す
る
た
め
、
防

災
士
養
成
講
座
の
受
講
者
を
募
集
し

ま
す
。

　

受
講
費
は
講
座
終
了
後
、
町
が
全

額
補
助
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
講
座
日
時

　

５
月
25
日
・
26
日　

９
時
～
18
時

▽
講
座
会
場

　

弘
前
医
療
福
祉
大
学
短
期
大
学
部

▽
受
講
費
用

　

一
般
：
３
万
５
千
円

　

学
生
：
１
万
５
千
円

※
そ
の
他
、
登
録
料
も
補
助
対
象
。

▽
町
募
集
定
員

（先
着
順
）

　

５
名

▽
申
請
方
法
・
期
限

　

鶴
田
町
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、

補
助
金
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
４
月

30
日
（
火
）
ま
で
に
申
込
み
先
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

総
務
課
行
政
係　

☎
内
線
（
２
７
１
）

▽
場
所

　

五
所
川
原
市
中
央
公
民
館

▽
対
象

　

乳
幼
児
か
ら
成
人
の
方
ま
で

▽
内
容

・ 

板
書
が
苦
手
、
音
読
が
う
ま
く
で

き
な
い
、
物
を
斜
め
か
ら
見
る
な

ど
目
の
使
い
方
へ
の
対
処

・ 

見
え
方
に
配
慮
し
た
育
児
方
法
や

便
利
グ
ッ
ズ
の
紹
介
、
学
級
に
お

け
る
指
導
方
法
等

※ 

費
用
は
無
料
。
個
人
情
報
等
は
一

切
漏
ら
し
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

 

青
森
県
立
盲
学
校
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎ 

０
１
７
（
726
）
２
２
３
９

※ 

事
前
に
お
電
話
で
「
見
え
方
の
相

談
」
と
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　

（
公
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協
会
で

は
、
夏
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業
の
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
内
容

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
学
校
体
験
・
英

語
研
修
・
文
化
交
流
・
地
域
見
学
・

野
外
活
動
な
ど

▽
研
修
先

　

イ
ギ
リ
ス
・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・

カ
ナ
ダ
・
ハ
ワ
イ
・
サ
イ
パ
ン
（
注
）

▽
日
程

　

７
月
27
日
～
８
月
14
日
（
注
）

▽
対
象

　

小
３
～
高
３
の
方
ま
で
（
注
）

防
災
士
養
成
講
座
の
受
講
を

町
が
全
額
補
助
し
ま
す

夏
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業

参
加
者
募
集

9 広報つるた　No.762



こちら町の情報局

町職員人事異動町職員人事異動 【令和6年4月1日付】※（　）内は旧職名

■�課長級課長級

◇�福祉介護課長（選挙管理委員会事務局次長）

　古舘真由美【昇任】

◇農業振興課長（教育委員会・班長）秋庭誠一【昇任】

◇企画交流課長（建設整備課・班長）佐々木智寿【昇任】

◇商工観光課長（企画観光課長）神嘉徳

◇住民環境課長（町民生活課長）下山和洋

◇子ども健康課長（健康保険課長）太田勉

◇�選挙管理委員会事務局次長（総務課・班長）

　工藤貴寛【昇任】

◇�農業委員会事務局次長（町民生活課・班長）

　工藤江里子【昇任】

■�次長級次長級

◇�企画交流課長補佐・計画係長事務取扱（企画観光課・

班長）山本清太郎【昇任】

◇�商工観光課長補佐・観光係長事務取扱（企画観光課・

班長）藤田隆宏【昇任】

◇�建設整備課長補佐・上下水道工務係長事務取扱（建設

整備課・班長）永田忠孝【昇任】

◇�税務会計課長補佐・資産税係長事務取扱（税務会計課・

班長）工藤大志【昇任】

◇�子ども健康課長補佐・国保年金係長事務取扱（健康保

険課・班長）寺山好典【昇任】

◇�福祉介護課長補佐・地域福祉係長事務取扱（税務会計

課・班長）當麻和信【昇任】

◇�住民環境課長補佐・戸籍住民係長事務取扱（産業課・

班長）齋藤千帆【昇任】

◇�教育委員会課長補佐・学務総務係長事務取扱（教育委

員会・班長）今優也【昇任】

■�課長補佐級課長補佐級

※係長級以下の「組織改革に伴う配置換」については省略しています。

◇�商工観光課商工係長（総務課・主査）高嶋秀行【昇任】

◇�企画交流課DX推進係長（企画観光課・主査）

　花田浩輔【昇任】

◇�税務会計課出納徴収係長（町民生活課・主査）

　金山麻美【昇任】

◇�総務課行政係長（教育委員会・総括主幹）成田圭一

◇�農業振興課担い手支援係長（議会事務局班長）

　宮本千世紀

◇�建設整備課土木係長（健康保険課・総括主幹）齋藤奈央

◇�建設整備課地域住宅係長（産業課・総括主幹）貴田尚人

◇�福祉介護課障がい支援係長（健康保険課・総括主幹）

　太田茂子

◇�福祉介護課介護保険係長（町民生活課・総括主幹）

　佐藤琴美

◇�議会事務局係長（税務会計課・総括主幹）須藤丈尋

◇�教育委員会社会教育係長（教育委員会・総括主幹【公民

館】）寺山倫宏

◇�教育委員会社会教育係長（公民館）（教育委員会学校給

食センター・総括主幹）石岡夏美

■�係長級係長級

◇�建設整備課地域住宅係主幹（産業課長）佐藤一人

　【役職定年に伴う降任】

■�主幹級主幹級

■�主任主査 ・ 主査級主任主査 ・ 主査級

◇�住民環境課戸籍住民係主査（町民生活課・主事）

　山田絵莉沙【昇任】

◇�子ども健康課国保年金係主査（総務課・主事）

　渋谷大樹【昇任】

◇�子ども健康課国保年金係主査（つがる西北五広域連合・

派遣解除）渋谷里沙

■�一般職員一般職員

◇�総務課管財係主事（健康保険課・主事）成田龍矢

◇�企画交流課DX推進係主事（企画観光課・主事）藤井秀彰

◇�建設整備課上下水道工務係主事（建設整備課・主事）

　澤田凌太

◇�税務会計課出納徴収係主事（町民生活課・主事）柳生歩映

◇�住民環境課戸籍住民係主事（建設整備課・主事）須藤なるみ

◇�住民環境課環境対策係主事（税務会計課・主事）阿保龍治

■�単労職単労職

◇�鶴田小学校用務員（鶴田中学校用務員）山田修弘

■�派遣派遣

◇�つがる西北五広域連合（健康保険課・主査）坂本鮎美

◇�つがる西北五広域連合（派遣更新）成田和磨

◇�つがる西北五広域連合（派遣更新）神達郎

◇�つがる西北五広域連合（派遣更新）下山繭

◇�つがる西北五広域連合（派遣更新）竹内真友希

◇�つがる西北五広域連合（派遣更新）出町百代

■�新採用新採用

◇�総務課行政係主事　對馬拳勇

◇�企画交流課計画係主事　加藤雅也

◇�税務会計課資産税係主事　髙橋光徳

◇子ども健康課健康推進係主事　佐藤彰音

◇�子ども健康課健康推進係保健師　對馬ももこ

■�退職 （3 月 31 日付）退職 （3 月 31 日付）

◇�早期退職（農業委員会事務局次長）　鈴木秀樹

■�再任用再任用

◇�総務課行政係専門員（更新）　工藤都貴子

◇教育委員会社会教育係用務員（更新）　山本理

◇教育委員会社会教育係専門員(公民館)（更新）　笹森悦子

◇�鶴田中学校用務員（鶴田小学校用務員・更新）　長内順藏

◇�商工観光課観光係用務員（更新）中野正幸

◇�商工観光課観光係用務員（更新）工藤教弘

◇税務会計課住民税係専門員（更新）駒井宏俊
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こちら町の情報局

▶試 験 日：1次試験：令和6年5月7日(火)～ 6月18日（火）まで

▶試験内容：SPI3検査（性格検査、基礎能力検査）

▶試験会場：全国のSPI3テストセンター（青森県内は青森kbsビル会場）

▶申込方法：就活サイト「リクナビ2025」から申込み（インターネットのみ）

　　　　　��【https://job.rikunabi.com/2025/company/r506172054/】

募集職種募集職種 募集人数募集人数 応募要件 （学歴、 資格、 年齢など）応募要件 （学歴、 資格、 年齢など）

行　　政 若干名
・大学卒業以上の学歴を有する方（令和7年3月卒業見込者を含む）

・平成7年4月2日以降に生まれた方

建　　築 1名程度

・大学卒業以上の学歴を有する方（令和7年3月卒業見込者を含む）

・一級建築士または二級建築士の免許を有する方（令和7年3月免許取得見込者を含む）

・平成7年4月2日以降に生まれた方

■問い合わせ先 ： 鶴田町役場�総務課人事係　TEL：0173-22-2111（内線272）

　町では、令和6年度職員採用試験（大学卒業程度）を次のとおり行います。

　第1次試験は、公務員試験対策が不要な「SPI3（総合適性検査）」により実施します。

試験等の詳細については、
鶴田町ホームページをご覧ください。

令和7年4月1日令和7年4月1日

採用予定採用予定 鶴田町職員鶴田町職員をを募集募集しますします【【 】】

　町では、お米のさらなる消費拡大・地産地消を図るため、

お米を使った料理の投稿を募集しております。

▲ 詳細はこちらより
ご確認ください

募
集
要
件

おにぎり・お弁当・丼ものなど、お米をメインに使った料理

投稿内容

投稿方法

◆農業振興課 （seisan@town.tsuruta.lg.jp） 宛てにメールを送信

　①氏名（ハンドルネーム可）　②料理の写真

　③一言ポイント・レシピ（なくてもOK）

◆ Instagram にて 「♯つるりんめしあがれ」 をつけて投稿

広報に掲載されたら、広報に掲載されたら、

つるりんグッズつるりんグッズをプレゼント♪をプレゼント♪

■問い合わせ先 ： 農業振興課�生産振興係　☎：0173-22-2111（内線292・297）

ライス★シェアの輪を広げよう！ライス★シェアの輪を広げよう！

町事務補助員町事務補助員をを募集募集しますします
　町では、次のとおり事務補助員を募集します。

■問い合わせ先 ： 鶴田町役場�総務課人事係　TEL：0173-22-2111（内線272）

： 若干名

： 令和6年6月1日～令和7年3月31日

： 特に必要なし。ただし、パソコン操作ができること

： 鶴田町役場内

： 原則、平日午前8時15分～午後4時15分の7時間勤務

： 月額　146,412円～ 150,447円

：  申込書および募集要項は総務課人事係で配布するほか、町ホームページ（http://www.

town.tsuruta.lg.jp/）からもダウンロードできます。

： 書類審査および面接試験で選考

採 用 予 定

任 用 期 間

申 込 資 格

勤 務 場 所

勤 務 時 間

報 酬

申込書類等

選 考 方 法

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

申込期間

4月26日
㊎㊎

令和 6 年

まで

申込期限

5月15日
㊌㊌

令和 6 年

まで
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こちら町の情報局

　町給食センターでは、地産地消を推進するため地元で採れた新鮮で安全安心な農産物を給食センター

に納入してくる方（学校給食応援隊）を随時募集しています。

学校給食学校給食にに農産物農産物をを提供しませんか？提供しませんか？

■問い合わせ先 ： 鶴田町学校給食センター　☎：0173-22-3171

どんな野菜を提供できますか？？
大根、にんじん、きゅうり、

ミニトマト、ジャガイモなど

その他、ご相談をお受けしま

す。

食材の購入価格は？？
町が契約している業者の

入札価格で買い取ります。

数量が少ないけど大丈夫？？

少なくても大丈夫。グループでの

提供も大歓迎。

とにかくお電話ください。

子どもたちに新鮮な
地元の食材を食べてほしい♪

町農家の皆さまへ

学校給食応援隊学校給食応援隊をを募集します募集します

　このたび、町広報部局のご厚意により、「広報つるた」内に「議会活動報告」枠を

設けていただきました。

　3月 1日に新選良 12名による議会臨時会（組織会）が開かれ、議長・副議長のほ

か各委員会の所属が決まり、新議会がスタートいたしました。

　また、私のほうから各委員会の活性化を要望させていただきました。早速、各常

任委員会が開かれ、今後は会議の回数を増やし、議会活動を積極的に進めていくこ

とが決まりました。

　今後は継続して「広報つるた」内に議会活動報告をさせていただきますので、町

民の皆さまもご注目ください。

つるたまち議会活動報告つるたまち議会活動報告
VOL.1（文責：加賀谷忠榮）

△ 3月に始動した新たな町議会

「鶴の舞橋」 廃材を利用した商品を販売「鶴の舞橋」 廃材を利用した商品を販売

①鶴のマイ箸

　�青森県産ヒバ材を使用した箸です。

　通常ver・訪問記念verの2種類があります。

　販売価格 ： 1,500円（税込）

②丸升
　青森県産ヒバ材を使用した酒枡（0.4合）です。

　販売価格 ： 2,800円（税込）

■販売開始 ： 4月20日（土）

■販売場所 ・ 取扱商品

　 ・ 鶴の舞橋観光施設「ここにもあるじゃ」

　　①～③のすべての商品

　・道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」　　

　　①【通常ver】のみ・②

③御橋印 （限定999枚）
　特殊紙にロットナンバーが印字された記念品です。

　販売価格 ： 500円（税込）

【「鶴の舞橋」 廃材利用商品】

【「鶴の舞橋」 大改修記念商品】

販売収益の全額は、 鶴の舞橋維持管理に使用いたします。

■問い合わせ先 ： 商工観光課�観光係　☎：0173-22-2111（内線252・253）

　「鶴の舞橋大規模改修工事」で出たヒバの廃材を加工した商品などを販売いたします。

橋
の
廃
材
（
青
森
ヒ
バ
）
を

再
利
用
し
た
丸
枡
と
箸

◀
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元気に大きくなってね！
お兄ちゃんと仲良く健やかに育
ってね！
藤田 勝之進・あすかさん(みどり町）

翠
す い

惟ちゃんへ

家族からのメッセージ

こちら町の情報局

おにぎり3きょうだいおにぎり3きょうだい

　3 つの味がそれぞれにおいしい「おにぎり」です。素材の塩味で

美味しくいただけます。お好みはどれでしょうか。可愛くラッピン

グすれば、見ただけで楽しくなります。ぜひ、お試しください。

食改
おすすめ
レシピ

1人分：288kcal　塩分0.6g　野菜量5g

ハサミで切り取ってお使いください。

地場産品を使った料理/食生活改善推進協議会「みつば会」監修

◆作り方
①  鮭は耐熱容器に置き、Ａをかけ、ラップをして電子レンジで600Ｗ

で1分～ 1分30秒加熱する。

② 鮭は皮ごとフォークでほぐし、骨があれば取り除く。

③  プロセスチーズは5mm角に切る。刻みこんぶは手でほぐし、水に10

分ほど漬け、水気をしっかり切っておく。

④  ご飯を3等分にし、それぞれほぐした鮭、プロセスチーズと枝豆、

刻みこんぶとしらすを混ぜる。

⑤ それぞれのご飯を4個ずつに分ける。ラップで包んで握る。

★ポイント
　生鮭が手に入らない時は、サケやサバのフレークなどでも大丈夫です。そ

の際は、フレークには味がしっかりとついているので20ｇ程度使うと良いで

しょう。また、白ゴマを加えても風味がよくなります。

　令和 6年 1月に出生届けがありました赤ちゃんをご紹介します。

◎材料 （4 人分）

ごはん�…………………………�600g　

生鮭�……………………………�1切れ

プロセスチーズ�………………�20g

枝豆 (冷凍 )�…………………�20粒

刻み昆布�………………………�3g

　酒�…………………………�小さじ 1

　みりん�…�小さじ 1　塩�…�少々

A

お姉ちゃんとずっと仲良く、家
族みんなで笑って楽しい毎日を
過ごそうね♪
鈴木 雅登・郁里さん(相原町）

柊
し ゅ う と

翔ちゃんへ

津軽富士見湖一周津軽富士見湖一周

マラソン＆ウォーキング大会マラソン＆ウォーキング大会

▶日時：5月 12日（日）

　　　　受　　付　8：00～

　　　　開�会�式　9：00～

　　　　スタート　9：25～

▶会場：鶴の里ふるさと館　

　　　　やすらぎの駐車帯

▶コース：津軽富士見湖一周

種目 距離

A ウォーキング（高校生以上）
8ｋｍ

B ノルディックウォーク（高校生以上）

C 小学生男女（4年生以上） 1.5ｋｍ

D フリー 1.5ｋｍ

E 一般男女（高校生以上） 5ｋｍ

F 50歳以上男女 5ｋｍ

G 一般男女（高校生以上） 8ｋｍ

H 中学生男女 3ｋｍ

▶参加料

◎A・B・C・D・H　1,000円（保険料含む）

◎ E・F・G　　　2,000円（保険料含む）

▶申込方法

・�町教育委員会窓口へ申込用紙と参加

料を添えて申し込み

・�当日の申込も可能（混雑した際は、

お時間がかかる場合があります）

※�詳細については、ホームページをご覧に

なるか下記までお問い合わせください。

参加者参加者
募集中募集中

■問い合わせ先

　鶴田町教育委員会　社会教育係

　�☎：0173-22-2111（内線212）

蒼空、パパとママのもとに産
まれてきてくれて毎日笑顔
沢山くれてありがとう♥
三上 隆一・沙姫さん(菖蒲川）

蒼
そ ら

空ちゃんへ

生まれてきてくれてありがとう。
お兄ちゃんと仲良くしてね。

板谷 祐・友里香さん(派立）

緋
ひ な の

奈乃ちゃんへ
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