
12月の町税等納期

○上下水道料金 12月分　 【12/23(月）】

○町営住宅使用料 12月分【12/25(水）】

○町・県民税 4期　　　　【1/6(月）】

○国民健康保険税 6期　　【1/6(月）】

○介護保険料 6期　　　　【1/6(月）】

○後期高齢者医療保険料 6期　　　　

 　　　　　　　　　　 　【1/6(月）】

※【　　】納期限日

行政 ・ 人権相談

　町では、町民の皆さんの行政に

対する意見や要望、日頃生活する

上での困り事など、さまざまな内

容の相談を受けるための行政相談

と人権相談を行っています。

■期　　　日　1月10日（金）　　

■相談時間　午前10時〜午後3時　

■場　　　所　 国際交流会館1階 

　　　　　　101会議室

　

早
出
勤
務
の
場
合

　

７
時
30
分
～
16
時
15
分

▽
給
料

　

月
額
24
万
６
０
０
円

　

※
通
勤
手
当
有
り

▽
申
込
期
限

　

令
和
６
年
12
月
27
日
（
金
）

▽
申
込
書
類

　

申
込
書
・
募
集
要
項
は
鶴
田
診
療

所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

▽
選
考
方
法

　

書
類
審
査
お
よ
び
面
接
試
験

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
鶴
田
診

療
所　

事
務
部

　

☎ 

０
１
７
３
（
22
）
２
２
６
１

　

入
湯
税
は
、
地
方
税
法
に
基
づ

き
、
環
境
衛
生
施
設
、
鉱
泉
源
の

保
護
管
理
施
設
そ
の
他
消
防
活
動

に
必
要
な
施
設
の
整
備
な
ら
び
に

観
光
の
振
興
に
要
す
る
費
用
に
充

て
る
た
め
、鉱
泉
浴
場
（
温
泉
施
設
）

に
お
け
る
入
湯
行
為
に
課
税
す
る

目
的
税
（
使
い
み
ち
が
決
ま
っ
て

い
る
税
金
）
で
す
。

【令
和
５
年
度
入
湯
税
の
使
途
】

　

令
和
５
年
度
の
入
湯
税
の
決
算
額

は
「
87
万
５
千
円
」
と
な
っ
て
お
り
、

「
観
光
施
設
の
整
備
費
」
と
し
て
「
イ

ベ
ン
ト
用
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
備
品
購
入

事
業
」
に
全
額
充
当
さ
れ
ま
し
た
。

　

青
森
県
司
法
書
士
会
は
、
無
料
の

電
話
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時

　

12
月
21
日
（
土
）　

10
時
～
16
時

▽
相
談
専
用
電
話

　

☎ 

０
１
７
（
752
）
０
４
４
０

▽
相
談
例

　

・ 

借
金
で
苦
し
ん
で
い
る　

　

・
生
活
保
護
を
受
け
た
い

　

・
お
金
が
な
い

　

・
失
業
し
て
先
行
き
が
見
え
な
い

■
問
い
合
わ
せ
先

　

青
森
県
司
法
書
士
会

　

☎ 

０
１
７
（
776
）
８
３
９
８

　

在
職
中
の
方
を
対
象
と
し
た
職
業

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

▽
講
習
日
時

　

２
月
17
日
・
19
日
・
21
日
・
26
日
・

28
日　

18
時
～
21
時

▽
会
場

　

弘
前
高
等
技
術
専
門
校

▽
受
講
料
・
定
員

　

１
３
０
０
円
・
10
名

▽
募
集
期
限

　

１
月
27
日
（
月
）
ま
で

▽
申
込
方
法

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
（
募
集
締
切
日
必
着
）。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

弘
前
高
等
技
術
専
門
校

　

☎ 

０
１
７
２
（
32
）
６
８
０
５

　

鶴
田
診
療
所
で
は
、
院
内
の
看
護

業
務
に
従
事
す
る
会
計
年
度
任
用
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
採
用
予
定
人
員

　

１
名

▽
任
用
期
間

　

令
和
７
年
２
月
１
日
～

　

令
和
７
年
３
月
31
日

　

※ 

勤
務
状
況
等
に
応
じ
て
再
度
任

用
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
資
格

　

看
護
師
の
免
許
を
有
す
る
方

▽
勤
務
場
所

　

 

つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
鶴
田
診

療
所
（
鶴
田
字
鷹
ノ
尾
34
）

▽
勤
務
時
間

　

通
常
勤
務　

平
日

　

８
時
15
分
～
17
時

　

町
で
は
、
災
害
対
策
に
係
る
緊
急

情
報
や
行
政
情
報
を
町
民
の
皆
さ
ま

に
迅
速
に
伝
達
す
る
た
め
、
防
災
行

政
無
線
を
運
用
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
ご
意
見
を
参
考
に
し
、
令
和
６

年
12
月
17
日
以
降
の
運
用
に
つ
い

て
、
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

▽
変
更
内
容

　

・ 

毎
日
18
時
（
４
月
～
９
月
）・

17
時
（
10
月
～
３
月
）
に
放
送

し
て
い
る
時
報
の
メ
ロ
デ
ィ
の

廃
止
。

　

・ 

災
害
時
以
外
の
緊
急
性
の
低
い

行
政
情
報
に
つ
い
て
は
、
１
日

の
回
数
を
限
定
し
、
原
則
16
時

30
分
～
16
時
35
分
で
の
放
送
と

し
ま
す
。

　町の防災行政無線では、災害情

報や町のイベント情報などを町民

の皆さまに周知しています。

　放送内容が聞き取れなかった場

合、下記の方法で確認できます。

防災無線を聞き逃したら！

年
末
困
り
ご
と
相
談
会

（無
料
）

◆電話で確認

　☎ ： 0173-23-2333
◆町ホームページで確認

　http://www.town.tsuruta.lg.jp/

「第
２
回
自
動
車
整
備
技
能
登
録

試
験
対
策
講
習
」
受
講
生
募
集

入
湯
税
の
使
い
み
ち

入
湯
税
の
使
い
み
ち

45
歳
以
上
の
方
の
転
職
・
再
就

職
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

（無
料
）

鶴
田
診
療
所
看
護
師
を募

集
し
ま
す

防
災
行
政
無
線
の
運
用
を

一
部
変
更
し
ま
す

102024年（令和6年）12月号



 【有料広告】 

ン
ボ
ジ
ア
・
ネ
パ
ー
ル

▽
日
程
（
注
）

　

３
月
22
日
～
４
月
５
日

▽
対
象
（
注
）

　

小
３
～
高
３
の
方
ま
で

▽
参
加
費
（
注
）

　

30
・
８
万
円
～
71
・
５
万
円

（
注
）
コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

▽
締
切
日

　

１
月
16
日
（
木
）

■
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求
先

　

（
公
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

☎ 

０
３
（
６
８
２
５
）
３
１
３
０

▽
科
名

　

①W
e
b

デ
ザ
イ
ン
科

　

②O
A

ビ
ジ
ネ
ス
科

　

③
総
合
実
務
科

▽
募
集
定
員

　

①
②
10
人
、
③
20
人

▽
訓
練
期
間

　

令
和
７
年
４
月
10
日
～

　

令
和
８
年
３
月
12
日

▽
募
集
期
限

　

①
②
令
和
７
年
１
月
20
日
（
月
）

　

③　

令
和
７
年
１
月
30
日
（
木
）

▽
募
集
対
象

　

 

①
②
身
体
・
精
神
・
そ
の
他
の
障

害
の
あ
る
方
（
知
的
を
除
く
）

　

②
療
育
手
帳
所
持
者

■
問
い
合
わ
せ
先

　

国
立
県
営
宮
城
障
害
者
職
業
能
力

訓
練
校

　

☎ 

０
２
２
（
233
）
３
１
２
４

　

就
職
活
動
の
ノ
ウ
ハ
ウ
（
仕
事
の
探

し
方
・
応
募
書
類
作
成
・
面
接
対
策
）

を
知
り
た
い
方
な
ど
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
（
予
約
制
）
で
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。

【青
森
地
区
】

▽
日
時

　

平
日
、
第
２
・
４
土
曜
日

　

９
時
～
16
時

▽
場
所

　

 

ネ
ク
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
あ

お
も
り
（
青
森
市
安
方
１-

１-

40
）

【弘
前
地
区
】

▽
日
時

　

平
日　

９
時
～
16
時

▽
場
所

　

キ
ャ
リ
ア
ス
ク
ー
ル
Ｉ
・
Ｍ
・
Ｓ　
　

　

（
弘
前
市
土
手
町
１
３
４-

８
）

※ 

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
の
求
職
活

動
と
し
て
認
め
ら
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
予
約
申
込
み
先

　

ネ
ス
ク
ト
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
あ
お
も
り

　

☎ 

０
１
７
（
723
）
６
３
５
０

　

（
公
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協
会
で

は
、
春
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業
の
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
内
容

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
学
校
訪
問
・
英

語
研
修
・
文
化
交
流
・
地
域
見
学
・

野
外
活
動
な
ど

▽
研
修
先

　

イ
ギ
リ
ス
・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・

カ
ナ
ダ
・
ハ
ワ
イ
・
サ
イ
パ
ン
・
カ

れていない事業所

・市町村民税等の滞納がない事業所

●対象内容

　骨髄等の提供のため、下記の通院

または入院等に要した日数が対象に

なります。

・提供前の健康診断に係る通院

・採取の準備に係る通院または入院

・骨髄等の採取に係る入院

・提供後の健康診断に係る通院

・ その他骨髄等の提供に関し、骨髄

バンクが必要と認める通院、入院

および面談等

●奨励額

・ドナー：20,000円／日×上限 7日

・事業所：10,000円／日×上限 7日

●申請手続き

　骨髄等の提供が完了した日から 90

日以内に子ども健康課⑥窓口まで申

請して下さい。

　骨髄または末梢血幹細胞提供者

（ドナー）となった方およびその方が

勤務する事業所に対し、奨励金を交

付します。

●対象ドナー

・骨髄等の提供を完了した方

・ 骨髄等の提供時および奨励金の申

請時に町内に住所を有する方

・ 他市町村で同様の奨励金を交付さ

れていない方

・町税等の滞納がない方

※ 勤務事業所からドナー休暇を利用

できる場合を除く

●対象事業所

・ 当該ドナーに対し、ドナー休暇を

付与した青森県内の事業所

・ 他市町村で同様の奨励金を交付さ

「骨髄移植ドナー支援奨励金」 の

お知らせ

【ドナーの方】

① 鶴田町骨髄移植ドナー支援事業奨

励金交付申請書

② 公益財団法人日本骨髄バンクまた

は医療機関が発行する骨髄等の提

供が完了したことを証する書類の

写し

③直近の市町村民税納税証明書の写し

【ドナーの方が勤務する事業所】

　上記①～③に加え、ドナーの方と

の雇用関係が確認できる書類

■ 公益財団法人日本骨髄バンクに関す

る情報

　URL https://www.jmdp.or.jp/

春
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業

参
加
者
募
集

国
立
県
営
宮
城
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校　

受
講
生
二
次
募
集

町の保健だより
問 ： 子ども健康課　健康推進係
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こちら町の情報局

 【有料広告】  【有料広告】 

 【有料広告】 

　これまで、収入保険に加入するためには、2年以上の青色申告の実績が必要でしたが、制度改正により 1年

分の青色申告実績で加入できるようになりました。

　令和7年から青色申告をされる方であれば、令和8年 1月から収入保険に加入することができます。

始めよう！

青色申告

（Webページ）

青色申告 1 年目から加入可能に

令和７年 令和8年

「青色申告承認申請書」

税務署に提出

加入

申請

保険料等の

納付

保険

期間

保険金 ・ 特約補てん金の

請求および支払い

令和9年

3 月 17日まで 10・11月 12月 1月～ 12月 確定申告後～ 6月

　当委員会では、年度当初から問題となっている教員不足の現状や学校教育における諸課題について調査するた

め、10月 7日に鶴田小学校と鶴田中学校を視察してまいりました。それぞれ校長先生に学校運営の方針等をご説

明いただき、現状の課題等について話し合った後、各教室等の施設を見学させていただきました。

  教員不足については、臨時講師や学校支援員の補充により概ね解消されたものの、状況を注視しながら必要に

応じ、正規教員による補充を県や関係機関に働きかけてまいります。

  また、鶴田小学校の運動会が低学年と高学年に分けた2部制で行われていることについては、家庭や地域から

一斉開催を望む声が多いことから、グラウンドや駐車場等を有効活用しながら一斉に開催ができる環境づくりの

検討をお願いしたところです。

つるたまち議会活動報告つるたまち議会活動報告 VOL.8（文責：教育民生常任委員会委員長　一戸 雅人）

■問い合わせ ・ 申込先 ： NOSAI青森　津軽支所　☎ ： 0173-33-1513

有料広告募集中

　広報つるたでは有料広告を募集しています。

　掲載の1か月までに申込みが必要です。

　会社のPR、 商品の紹介、 イベントの告知など

にご活用ください。

問　企画交流課　計画係　　
　　☎0173-22-2111

◀町HP

 有料広告募集

122024年（令和6年）12月号



こちら町の情報局

いかメンチいかメンチ

　9 月「郷土料理」の調理実習で作ってみた「いかメンチ」を紹介します。油

で揚げて作ることが多いですが、今回はフライパンで焼いています。油が控え

めですし、はねる心配もありません。ぜひおためしください。

食改
おすすめ
レシピ

1人分：175kcal　食塩相当量0.71g　野菜量40g

ハサミで切り取ってお使いください。

地場産品を使った郷土料理/食生活改善推進協議会「みつば会」監修

◆作り方
①  いかの足は細かく切り、ねばりが出るまではたく。

②  にんじん、玉ねぎはみじん切りにする。

③  ボウルに①と②と小麦粉を入れてかき混ぜる。溶き卵、しょう油、砂糖

を入れ、味を付ける。

④  熱したフライパンにサラダ油をしき、③のタネをスプーンすくい入れ、

両面を焼く。

★ポイント
　いかの足先は細かく元の方は粗く切る等、切り方のよって違った食感が楽しめま

す。焼きのりを1枚、9等分に切り、スプーンでメンチのタネをすくい、のりにのせ

て揚げてもおいしくできます。

◎材料 （4 人分）

イカの足 …………………… 300g

にんじん …………………… 60g

玉ねぎ ……………………… 100g　

小麦粉 ……………………… 大さじ 5

溶き卵 ……………………… 1/2個

しょう油 …………………… 小さじ 1

砂糖 ………………………… 小さじ 1

サラダ油 …………………… 適量

家族からのメッセージ
　令和 6年 9月に出生届けがありました赤ちゃんをご紹介します。

毎日笑顔と癒しをありがと
う！優しくて元気いっぱいな
子に育ちますように☆
田中 翔大 ・美咲さん(菖蒲川）

椛
も か

望ちゃんへ

誕
生
お
め
で
と
う

誕
生
お
め
で
と
う
!!!!

生まれてきてくれてありがとう！
お姉ちゃんお兄ちゃんと仲良く、
大きく育ってね！
加賀谷 祐一・尚子さん(桂井）

ちゆきちゃんへ

安全装置が正しく作動しない状態

では絶対に使用しない。また、デ

ッドマンクラッチ機構の無効化は

絶対にしない。

除雪機を使用する際は、周囲に人

がいないことを確認し、人を絶対

に近づけさせない。また、不意に

人が近づいた際には除雪機を直ち

に停止できるような状態で除雪を

行う。

雪詰まりを取り除く際には必ずエ

ンジンを停止し、回転部が停止し

たことを確認してから雪かき棒を

使って行う。

後進時は、転倒したり、挟まれた

りしないよう、足もとや後方の障

害物には十分に注意しましょう。

建物の軒下近くでの除雪作業を行

う際には、落雪に注意しましょう。

屋内や換気の悪い場所では一酸化

中毒の恐れがあるので、エンジン

をかけない。

0101

0202

0303

0404

0505

0606

除雪機除雪機によるによる

　事故　事故を防ごうを防ごう

⚠⚠
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