
　任期 2年目の今年は、周辺自治体との情報交換に力を入れています。

　昨年の共同移住イベントがきっかけとなり、つがる市、深浦町、中泊町、

そして鶴田町の４市町の協力隊の連絡網ができ、情報共有や相談などがス

ムースにできるようになりました。

　これにより、自治体職員同士では手順がかかることでも、協力隊を通し

て自治体職員に情報共有することでスピーディーに実現できたりします。

　鶴田町に住んでいても、買い物や食事・遊びなどで周辺市町を訪れるこ

ともあります。協力隊は他の地域から移住している場合が多いですが、だ

からこそ新鮮な見方で地元の良いところを知っていたりします。地元の

方々からの情報と、協力隊が感じた情報が出会ったら、地域の新たな魅力

を創造できるかも知れません。これからも情報を求めて動きます。よろし

くお願いします！

Vol.74（筆：毛利精悟）

①近隣市町の協力隊と役場職員の情報交換　　

②休日は津軽半島を走り回っています

❶ ❷

Facebook

　地域おこし協力隊の

活動内容は、各種 SNS

でも確認することがで

きます。
Instagram
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今年も開催　町民の健康長寿を祝う
令和６年度　鶴田町敬老会

　町国際交流会館で鶴田町敬老会が開催され、町内の高

齢者や来賓など約 160人が出席し、式典やアトラクショ

ンで長寿を祝いました。

　式典では、今年度の対象となった最高年齢長寿者や

88歳長寿者の方々に、相川町長から顕彰状が贈られま

した。また、アトラクションでは町老人クラブ芸能部の

方々の踊りや歌が披露されたほか、鶴田町太鼓の会が力

強い演奏を行いました。

　式典当日の鶴田町最高年齢長寿者は、男性が 103歳、

女性が 106歳で、88歳長寿者は 102名です。

朝早くから集まり清掃活動を行ってくれました

対象者に相川町長から顕彰状が贈られる

　青い森信用金庫の弘前・津軽地区 8店舗の職員約 50

人が富士見湖パーク周辺の清掃奉仕活動を行いまし

た。

　同信金は職員の健康と親睦を目的に毎年、清掃奉仕

活動を行っており、富士見湖パークの清掃活動は今回

で 4年連続です。火ばさみと袋を手にした参加者たち

は 2班に分かれて、富士見湖パークや鶴の舞橋、丹頂

鶴自然公園周辺を清掃。落ちている空き缶やマスクな

どのごみを拾い集めていました。

信金職員が町観光名所をゴミ拾い
青い森信用金庫　富士見湖パーク清掃奉仕活動
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　中秋の名月にあたる 17日夜、ツル多はげます会の秋

の例会「中秋の有多毛」が山田温泉で開催され、県内外

から光り輝く頭を持った26人の会員が集結しました。

　会場では、十五夜の月に見立てた頭を絵の穴から突き

出して誰の頭かを当てる「名月当てクイズ」が行われ、

解答者たちは誰の頭か見定めていました。

　また、はげます会の名物「吸盤綱引き」では会員たち

がこの日のために磨き上げてきた自慢の頭に吸盤を貼り

付け、白熱の戦いを繰り広げていました。

十五夜に輝くツルツル頭たち
NPO 法人ツル多はげます会　秋の例会 「中秋の有多毛」
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十五夜に輝く頭「名月当てクイズ」

162024年（令和6年）10月号



広報に掲載したあなた（家族）の写真を差し上げます。希望する人は、町役場企画交流課計画係（☎0173-22-2111）へ連絡してください。

　9月 1日（日）、第 32回青森県民駅伝競走大会が青

森市内で開催され、県内 40市町村のランナーが健脚を

競い合いました。

　鶴田町からは、下記の 9名の選手が出場しました。

選手たちは日頃から鍛え上げてた健脚でたすきをつな

ぎ、県観光物産館アスパムからカクヒログループアス

レチックスタジアムまで 9区間 26.1kmのコースを走り

きりました。鶴田町の最終順位は町の部で 11位で、歴

代最高順位となりました。

総合タイム ： 1 時間 36 分 48 秒　町の部　11 位

区間 ・ 距離 氏名

第 1区 3.8km 男子 (中学生） 棟方　二斡

第2区 1.1km 男子 (小学生） 髙橋　和大

第3区 1.1km 女子 (小学生） 出町　夢叶

第4区 5.0km 男子 (高校生以上） 須郷　　晶

第5区 3.4km 女子 (中学生以上） 棟方　怜良

第6区 3.1km 男子 (�中学生 or35歳以上） 相馬　新大

第7区 4.4km 男子 (高校生以上） 福田　　歩

第8区 1.7km 女子 (中学生以上） 長内　百桜

第9区 2.5km 男子 (中学生） 松江　伶恩

第32回青森県民駅伝競走大会第32回青森県民駅伝競走大会

今月のライス☆シェアメニュー
　町では、お米のさらなる消費

拡大・地産地消を図るため、お

米を使った料理の投稿を随時募

集しています。

詳細はこちらより

ご確認ください

▲

・ご飯 ………………… 400g

・具（お好きなもの） …… 適量

・のり ………………… 2枚

・クッキングシート

材料 （2 人分）

❶ �クッキングシートを広げ、その上に海苔を置

き、上にご飯を敷く。これをもう１セット作る。

❷ �①で作ったうちの１つに、好きな具をのせる。

❸ �①と②を、具を挟むように重ねる。

❹ �崩れないようにしっかりおさえ、クッキング

シートで包む。

❺ �半分に切ったらできあがり。

ライスサンドライスサンド
(いっきさん投稿)(いっきさん投稿 )

作り方

写真は鶏の照り焼きと

きんぴらごぼうを

挟んだんだって！

とっても美味しそう！
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園児が甘さに感動　秋の味覚を味わう
観光ぶどう園　開園セレモニー

　観光客にぶどう狩りを楽しんでもらう観光ぶどう園

の営業が始まるのを前に、つるのこ保育園の園児 13

人が成田義弘さんのぶどう園に招かれ「スチューベン」

の収穫を体験しました。

　園児たちは成田さんに教わりながら、房を片手で抑

えながら、はさみを使ってたわわに実ったスチューベ

ンを収穫。そしてその場でもぎたてのスチューベンを

味わっていました。

　収穫を行った園児たちは「甘くておいしい。収穫も

楽しかった」と話していました。スチューベンを収穫した園児たち
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