
　日曜の朝にふらっと富士見湖の周りを歩いていたら、ほとりから

キャッキャとはしゃぐ子どもの声。行ってみると、多くの子ども達が

楽しそうにカヌーに乗っているではありませんか。

　岸で見守る生徒の親御さんの他、6 ～ 7人の大人（町職員含む）が指

導・誘導していました。聞けば、町の教育委員会が主催し、毎週日曜の

午前に開いているとのこと。数種類のカヌーを乗り比べたり、エンジ

ン付きの和船で湖面周遊したり、終わりには水遊びしたり。輝くよう

な子ども達の笑顔と歓声が印象的でした。

　水への親しみ方を伝え、時には水難時の対処法も教えながら楽しく

活動されていました。大人たちが地域にある自然の恩恵を次世代に伝

える素晴らしい機会に遭遇し感激しました。

　私の二人娘はもう成人しましたが、地域の子たちの子育ての役にも

立ちたいと思っています。

▲津軽富士見湖でカヌー教室のようす

Vol.56（筆：毛利精悟）

Facebook

　地域おこし協力隊
の活動内容は、各種
SNS でも確認するこ
とができます。

Instagram

　西北五地区の塗装業者でつくる五所川原塗装工

業会（石岡裕会長）が 7月 4日（火）、富士見湖パ

ーク内の大型遊具の塗り替えボランティアを行い

ました。

　同会はコロナ禍の影響でボランティア活動を控

えていましたが、今回 4年ぶりに実施して 11人が

参加しました。朝から集まった参加者たちは遊具

の汚れやさびを落としたあと、子どもたちがつか

まる手すりや柵などに丁寧にペンキを塗り、鮮や

かな色に仕上げていました。

子 ど も た ち の た め に 遊 具 を 塗 装

　7月 11日（火）、西北圏域の地域おこし協力隊の

交流会が開かれ、4市町から 15人が参加しました。

　この催しは地域振興に向けて奮闘する隊員同士

で課題や悩みを共有し、今後の活動に役立てよう

と町の協力隊員の川口さんが企画しました。

　交流会では町の伝統文化弥生画制作のワークシ

ョップを行った後、元協力隊の山田俊さんの園地

を訪れ、スチューベンの農作業を体験。作業後は

座談会が開かれ、農家を目指している隊員どうし

で工夫している点などを教え合っていました。

西北の地域おこし協力隊員が交流

元地域おこし協力隊の山田さんの園地を訪れた協力隊

　7月 8日（土）、つるた乳幼児園夏祭りが行われ、

昨年の創立 50周年記念で制作した扇ねぶたの運行

を行いました。

　祭りには園児や保護者、地域住民など約 400 人

が参加。また、囃子として西中野獅子舞保存会が

協力し、祭りを盛り上げていました。

　ねぶたは町役場から同園までを練り歩き、子ど

もたちは町のシンボルである鶴が描かれた灯籠を

頭に乗せた格好で、囃子に合わせて「ヤーレヤレ

ッヤーレヤッ」と可愛らしいかけ声を響かせて練

り歩いていました。

つ る た 乳 幼 児 園 ね ぷ た 運 行

子どもたちのために遊具塗り替えを行う
塗装工業会のメンバー

集まった観客に踊りを披露した子どもたち
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今月のライス☆シェアメニュー
　町では、お米のさらなる消費拡

大・地産地消を図るため、お米を

使った料理の投稿を随時募集して

います。

詳細はこちらより

ご確認ください

▲

・玉ねぎ（みじん切り） … 150g
・トマト（ざく切り） …… 大さじ 1
・にんにく（ざく切り） … 1片
・しょうが（ざく切り） … 1片
・サラダ油 ……………… 大さじ 1
・塩 ……………………… 小さじ 1
・ターメリック ………… 小さじ 1
・クミンパウダー ……… 小さじ 1
・コリアンダーパウダー  小さじ 1
・鶏もも肉 ……………… 400g
・プレーンヨーグルト … 100㎖
・水 ……………………… 100㎖

材料 （2 人分）

❶ サラダ油をひき、玉ねぎが茶色になるまで炒める。

❷  トマト、にんにく、しょうがを加え、トマトの水

分がなくなるまで炒める。

❸  ターメリック、クミンパウダー、コリアンダーパ

ウダーを加えて混ぜ合わせる。

❹ 鶏肉と水を加え、肉に火が通るまで煮込む。

❺ ヨーグルトを加えて混ぜ合わせ、さらに煮込む。

❻ 塩で味を整える。

スパイスカレースパイスカレー (サリ(サリーさん投稿 )ーさん投稿 )

作り方

辛さがほしい場合は、

❸の時にチリパウダーや

ガラムマサラを加えよう！

入れすぎ注意だよ！

佐藤代表取締役にスイーツのプレゼンを行う
商業高校の生徒たち

　鶴田小中学校の子どもたちが各競技の県大会で活躍し、各種上位大会に出場します。選手の皆さんは次のとおりです。（敬称略）

相撲 （小学生）
● 令和5年度JOCジュニアオリンピック

　〈8月20日/福島県郡山市〉

　【個人の部】葛西海琉愛（5年）

相撲 （中学生）
● 第44回東北中学校相撲大会

　〈8月9日～ 10日/岩手県八幡平市〉

　【 団体の部】佐藤柊大（3年）、貴田櫂山（3年）

　【個人の部】佐藤柊大

陸上競技 （小学生）
● 第12回東日本都道県小学生陸上競技交流大会

　〈8月11日/青森県青森市〉

　【 男女混合 4×100ｍリレー】北谷悠翔（6年）、奈良あかり（6

年）、齋藤愛夢（6年）、中畑玲音（6年）、佐々木崚（6年）、

奈良有里子（5年）

　【男子 コンバインドA】丹代和杜（6年）

　【男子5年 100ｍ】中畑玲音

　【女子5年 100ｍ】奈良有里子

● 日清食品カップ第39回全国小学生陸上競技交流会

　〈9月16日・19日/神奈川県〉

　【男子 コンバインドA】丹代和杜

野球 （小学生）
● 第2回ウラノホールディングス杯 北海道 ・ 東北交流大会

　〈8月5日～ 6日/北海道〉

　鶴田BBC

水泳 （中学生）
● 第55回東北中学校水泳競技大会

　〈8月6日～ 8日/福島県郡山市〉

　【 男子 100ｍ背泳ぎ】成田海翔（2年）

　【 男子 200ｍ背泳ぎ】成田海翔

全国 ・ 東北 ・ 都道県大会出場おめでとう全国 ・ 東北 ・ 都道県大会出場おめでとう

バレーボール （小学生）
● 第43回全日本バレーボール小学生全国大会

　〈8月7日～ 10日/東京都、神奈川県、千葉県〉

　つがるJVC　所属：三浦旬平（4年）

陸上競技 （中学生）
● 第44回東北中学校陸上競技大会

　〈8月8日～ 11日/岩手県盛岡市〉

　【 男子 4×100ｍリレー】小野伸太郎（3年）、髙森勇利（3年）、

小野奏（3年）、相馬大羅（3年）、七戸光矢（2年）、奈良日和（3年）

　【男子 走幅跳】髙森勇利（3年）

　【女子1年 100ｍ】中畑凛音（1年）

　【男子1年 1,500ｍ】相馬新大（1年）

● 第50回全日本中学校陸上競技選手権大会

　〈8月22日～ 25日/愛媛県〉

　【男子 走幅跳】髙森勇利

　7月 12日（水）、五所川原商業高校の 3年生が町の洋菓

子店「クー デ ラパン」（佐藤幸輝代表取締役）【前アンジ

ェリック鶴田店】に、町特産品のスチューベンを使用した

スイーツをプレゼンしました。

　この取り組みは町の魅力を若い人に知ってもらい、スチ

ューベンの新規就農者増加などを目標にしています。生徒

たちは考案したスイーツを同店の佐藤さんにプレゼン。プ

レゼン後は、種を取り除く必要性やコスト面などの商品化

へ向けた本格的な質疑応答が行われました。今回のプレゼ

ンは 2回目で、1回目のプレゼンをもとにした試作スイー

ツが登場すると、生徒たちからは歓声が上がりました。

高校生が町の魅力 UP のためにプレゼン
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