
8月の町税等納期

○上下水道料金 8月分　　【8/21(月）】

○町営住宅使用料 8月分　【8/25(金）】

○町・県民税 2期　　　　【8/31(木）】

○国民健康保険税 2期　　【8/31(木）】

○介護保険料 2期　　　　【8/31(木）】

○後期高齢者医療保険料 2期　　　　

 　　　　　　　　　　 　【8/31(木）】

※【　　】納期限日

　毎月第2土曜日に休日窓口を開設

し、マイナンバーカードの申請・
交付受付等を実施しています。（希
望する方は前日の午後4時までに電
話予約が必要です）

　9月の開設日は次のとおりです。

■期　日　9月9日（土）

■時　間　午前9時〜正午　

■場　所　町民生活課窓口

マイナンバーカード休日窓口 行政 ・ 人権相談

　町では、町民の皆さんの行政に対す

る意見や要望、日頃生活する上での困

り事など、さまざまな内容の相談を受

けるための行政相談と人権相談を行っ

ています。

■期　　　日　9月11日（月）　　

■相談時間　午前10時〜午後3時　

■場　　　所　国際交流会館1階 101研修室
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４
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を
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催
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③
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き
る
方

▽
契
約
期
間

　

令
和
５
年
12
月
～
令
和
６
年
３
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て
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 【有料広告】 

 

 【有料広告】 

創立３０周年 ありがとうございます 
～これからも地域とりんご産業発展に貢献して参ります～ 

〒038-3684 板柳町大字三千石字二潟 21-3 

TEL：0172(72)1211 FAX：0172(72)1229 

地方卸売市場 

　対象となる方には個別通知でお知

らせします。年間の日程は、「鶴田町

健康カレンダー」※をご覧ください。
※町ホームページにも掲載しています

　町民の皆さま方には、感染防止対

策にご協力いただき、ありがとうご

ざいます。

　お互いを守り合う気持ちで、引き

続き、場面に応じた感染防止対策へ

のご理解とご協力をお願いします。

【 新型コロナに関する各種問い合わせ ・

医療機関の紹介、 健康面 （後遺症含

む） ・ 予防方法等の相談】

・ 青森県新型コロナウイルス感染症

総合電話相談（24時間対応）

町の保健
だ よ り

乳幼児健康診査について乳幼児健康診査について

新型コロナウイルス新型コロナウイルス

感染症について感染症について

　☎：0570-065-965

・厚生労働省電話相談窓口　

　☎：0120-565653

・役場　健康保険課　☎：22-2111

「総合健診」 のお知らせ「総合健診」 のお知らせ

■問い合わせ先

　健康保険課 健康長寿班

　（内線131、132、133、136）

　8月 21 日（月）から町の総合健診

が始まります。

　今年度から町が実施するがん検診

（胃・大腸・肺・乳・子宮）はすべて

無料になりました。

　まだ申し込んでいない方、申し込みを

忘れた方は、今からでも間に合います。

　また、申込書に「受けない」と記入

して提出された方も変更可能です。

※ 特定健診は、生活習慣病等で治療中

の方も受診対象となっていますの

で、主治医と相談のうえ、受診をお

すすめします。特定健診も無料で受

診できます。

「後期高齢者歯科健診」 のお知らせ「後期高齢者歯科健診」 のお知らせ

　生涯にわたって歯・口腔の健康を保

つために、下記のとおり後期高齢者歯

科健診を実施しています。

●対象

　 後期高齢者医療の方

　※年度内に 1回受診できます。

●検診料 ： 無料

　※ ただし、精密検査や治療にかかる

費用は自己負担となります。

●申込方法

　 町内の指定歯科医療機関に直接予

約してください。

●指定医療機関

　中田歯科医院（22-5577）

　なかじま歯科クリニック（23-1230）

　坂本歯科クリニック（26-1182）

●持参するもの

　後期高齢者医療の保険証

●期間 ： 令和6年 3月末まで
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▽
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所
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月
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金
）　

９
時
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14
時

　

青
森
県
総
合
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

▽
内
容

　

健
康
講
義
・
健
康
測
定
機
器
測
定

演
習

▽
申
込
方
法

　

開
催
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
、
氏

名
・
年
齢
・
住
所
・
勤
務
先
名
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電

話
番
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・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
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を
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上
、
Ｆ
Ａ
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メ
ー
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ま
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に
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お
申
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込
み
く
だ
さ
い
。
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Ｐ
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岩
木
山
を
中
心
に
広
が
る
津
軽
地
域

に
古
く
か
ら
伝
わ
る
祭
り
や
信
仰
、
食

文
化
な
ど
の
人
々
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
追

体
験
す
る
旅
「
古こ

つ

が

る

津
軽
」。
そ
ん
な
「
古

津
軽
」
を
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
満
載

の
「
古
津
軽
ウ
ィ
ー
ク
」
が
開
催
さ
れ

ま
す
！

　

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
ス
マ
ホ
等
で

ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
す
る
と
、
抽
選
で

豪
華
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

▽
実
施
期
間

　

９
月
１
日
（
金
）
～
10
月
10
日
（
火
）

▽
実
施
場
所

　

中
南
管
内
７
市
町
村
、
板
柳
町
、

鶴
田
町

▽
そ
の
他

　

イ
ベ
ン
ト
詳
細
や
応
募
方
法
は
古

津
軽
ウ
ィ
ー
ク
特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

青
森
県
中
南
地
域
県
民
局　

　

地
域
連
携
部　

地
域
支
援
チ
ー
ム

　

☎ 

０
１
７
２
（
32
）
２
４
０
７

【鶴
田
町
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
】

　

全
国
唯
一
！
江
戸
時
代
か
ら
続
く

弥
生
画
制
作
体
験

　

実
施
日
：
９
月
９
日
、
10
月
４
日

　

実
施
時
間
：
10
時
～
12
時

　

場
所
：
鶴
田
八
幡
宮

　

料
金
：
２
０
０
０
円

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

鶴
田
ま
ち
お
こ
し
応
援
団

　

☎ 

０
９
０
（
５
８
３
４
）
４
０
２
０

健
や
か
協
力
隊
員
養
成
研
修
・

交
流
会

令
和
５
年
度 

古
津
軽
ウ
ィ
ー
ク

（９
月
１
日 

～　

10
月
10
日
）
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こちら町の情報局

▼受診できる医療機関

五所川原市、 弘前市の委託医療機関で受診できます。

▼健診期間

「個別子宮頸がん検診」「個別子宮頸がん検診」

「 個 別 乳 が ん 検 診 」「 個 別 乳 が ん 検 診 」

▼検診対象者

・令和5年度、鶴田町の集団婦人健診を受
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

けていない方で

【個別子宮頸がん検診】・・・年齢が20歳以上の「偶数年齢」の方

【個別乳がん検診】　　・・・年齢が40歳以上の「偶数年齢」の方
※令和6年3月31日時点での年齢となります。

※ 誕生日前でも、上記期間内に対象年齢になる方は検診を受けることができます。

▼受診方法

①役場 健康保険課窓口もしくは電話でお申し込みください。

②受診券を発行します （手渡しまたは郵送）

③希望する医療機関へ直接予約し、受診してください。

▼検診内容

【個別子宮頸がん検診】・・・子宮頸部の細胞診と内診　※卵巣がん検診は含まれていません。

【個別乳がん検診】　　・・・マンモグラフィ（乳房X線検査）

2年に1度の定期検診で早期発見！2年に1度の定期検診で早期発見！

令和5年8月1日～令和6年3月31日まで

▼受診者の負担金

個別子宮頸がん検診：

個別乳がん検診　　　：

■問い合わせ先 ： 健康保険課　健康長寿班　☎：0173-22-2111（内線131～ 136）

年間 約1万人の女性が

子宮頸がんと診断され、

年間 約9万人の女性が

乳がんと診断されています

【引用】 国立がん研究センター 「がん情報サービス」

※委託医療機関の詳細は、町ホームページもしくは健康保険課までお問い合わせください。

がんの疑いで要精検になった場合、精密検査料の一部を町で助成します（上限8,000円）。

※治療費は含まれません。

がん検診精密検査料の助成について

が始まります！が始まります！

今年度から町が実施する
今年度から町が実施するすべてのがん検診が無料！

すべてのがん検診が無料！

無料

⚠次の方は 【子宮頸がん検診】 を受診できません

・ 子宮頸がんの疑い（軽度異形成などの病変があ

る場合）で経過観察中の方

⚠次の方は 【乳がん検診】 を受診できません

①妊娠中または妊娠の可能性のある方

②授乳中の方

③断乳後1年以内の方

④ 乳房の疾患で治療中・経過観察中の方

⑤ 心臓ペースメーカー等を装着されている方

医療機関医療機関でで

受けられます！受けられます！
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こちら町の情報局

令和5年度農林総合研究所 ・ りんご研究所参観デー令和5年度農林総合研究所 ・ りんご研究所参観デー

　令和6年4月入校生の一般試験を次のとおり実施します。

■問い合わせ先 ： 弘前高等技術専門校　　☎：0172-32-6805　　FAX：0172-35-5104

青森県立弘前高等技術専門校 【令和6年度入校生募集】青森県立弘前高等技術専門校 【令和6年度入校生募集】

【農林総合研究所】
▼場所　黒石市田中82-9

▼内容　 ・研究成果の展示・紹介

　　　　 ・ 水稲品種「はれわたり」、米粉用新品種

「あおもりっこ」米粉パンの試食

　　　　 ・花の販売

　　　　 ・スマート農業機械等展示、実演会など

問　農林総合研究所　☎：0172-40-4525

▼日時　9月6日(水) ・ 7日(木)　9 ： 00 ～ 15 ： 00

【りんご研究所】
▼場所　黒石市大字牡丹平字福民24

▼内容　 ・研究成果の展示・紹介、

　　　　 ・ ほ場見学ツアー、

　　　　 ・ 果樹相談コーナー

　　　　 ・ 農業資材やりんごの販売 など

問　りんご研究所　☎：0172-52-2331

採用種目 応募資格 受付期限 試験日

一般曹候補生
18歳以上 33歳未満の者 9月 5日（火）

1次試験： 9月 15日～ 17日のうち

　　　　 指定する 1日

自衛官候補生 筆記試験：9月 18日（月）以降に実施

航空学生 （航空） 令和6年

4月 1日現在

18歳以上 21歳未満の者
9月 7日（木） 筆記試験：9月 18日（月）に実施

航空学生 （海上） 18歳以上 23歳未満の者

※上記は予定につき、詳しくは下記までお問い合わせください

■問い合わせ先 ： 自衛隊青森地方協力本部　五所川原地域事務所　☎：0173-35-2305

▼募集科名 ・ 定員 ： 自動車整備科　20名　総合建築科　20名　【訓練期間2年】

▼応募資格 ： 下記のいずれかに該当する方

　 ①学校教育法による高等学校を令和6年3月に卒業見込みの方

　② 公共職業安定所に求職申込みをしており、 公共職業安定所の受講指示、 受講推薦または支援指示を受け

られる見込みの方、かつ、学校教育法による高等学校卒業者または同等以上の学力を有する方

▼願書受付期間 ： 令和5年10月10日（火）～ 11月15日（水）

▼試験日 ： 令和5年11月24日（金）

　詳しくは、下記にお問い合わせください。

令和5年度　自衛官等採用案内令和5年度　自衛官等採用案内

　在職中の方を対象とした職業訓練「CAD基本操作演習」を実施します。

「CAD基本操作演習」 受講生募集「CAD基本操作演習」 受講生募集

▼日時 ： 10月2日、4日、6日、10日、12日　18：00～ 21：00

▼場所 ： 弘前高等技術専門校

▼定員 ・ 受講料 ： 15名・1,300円

▼募集期限 ： 令和5年9月11日（月）まで

▼申し込み方法 ：

　FAX・郵送または電話でお申し込みください。（募集締切日必着）

　※ 受講申込書はホームページからダウンロードできます。詳細はホームページをご覧ください。
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《サイトウパピコ×教養アート教室生徒合同展》
　鶴田町在住のアーティストであるサイトウパピコさんと教養アート教室生徒さんとの

合同絵画展です。ぜひご覧ください。

日時 8月 2日（水）～ 8月 27日（日）　9：00～ 16：00

鶴田町歴史文化伝承館 展示ギャラリー　☎：0173-22-2692

※展示期間は都合により変更となる場合がございますので、予めご了承ください。

場所

　食料品やエネルギー等の物価高騰は県民の生活に影響を及ぼしており、特に低所得の子育て世帯につ

いては、物価高騰の家計に与える影響が大きな負担となっていると考えられることから、低所得の子育

て世帯に対する県独自の支援として給付金が支給されます。

■問い合わせ先 ： 町民生活課　福祉支援班　☎：0173-22-2111（内線161）

令和5年度　低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金令和5年度　低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金

（青森県ひとり親世帯等臨時特別給付金） のお知らせ（青森県ひとり親世帯等臨時特別給付金） のお知らせ

令和５年度 「低所得の子育て世帯に対する子

育て世帯生活支援特別給付金 （ひとり親世帯

以外の低所得の子育て世帯分）」 【国給付金】

の支給を受けた方

支給
金額 児童1人あたり5万円

対象となる方には「給付に関するお知らせ」が届き、令和5年度国給付金と同じ振込口座へ8月下旬に振り込まれます。

申請が必要必要な方

申請が不要不要な方

令和5年5月12日時点において青森県に住所

を有する、または令和5年5月13日から令和

6年2月29日までの間に青森県に住所を有し

た方

支給
対象

次の①②の両方に該当する方　（※ひとり親世帯分の給付金の支給を受けた方を除く）

申請
期間 令和6年2月29日(木)まで　※土 ・ 日 ・ 祝日は除く

1 2

【ひとり親世帯以外の方】

【ひとり親世帯の方】

実施主体が青森県となりますので、対象となる方には青森県こどもみらい課より通知があります。

支給
手続

鶴田町から、令和5年度「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金

（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）」【国給付金】の支給を受けた方

青森県外の市区町村から、令和5年度「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支

援特別給付金（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）」【国給付金】を受けた方

マイナンバーカード申請 ・ 交付受付等の平日夜間 ・ 休日窓口が終了しますマイナンバーカード申請 ・ 交付受付等の平日夜間 ・ 休日窓口が終了します

　現在行われている平日夜間・休日窓口は、令和5年9月をもって終了となります。

　令和5年10月以降は実施しませんので、平日夜間・休日窓口での受け取り等を希望する方はお早めにご利用

ください。

※ マイナンバカードの申請・交付等については、引き続き平日の役場開庁時間に受け付けています。

■問い合わせ先 ： 町民生活課　くらしの窓口班　☎：0173-22-2111

歴史文化伝承館 （旧水元小学校） イベントのお知らせ歴史文化伝承館 （旧水元小学校） イベントのお知らせ
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サバのドライカレーサバのドライカレー

　この暑さで少々お疲れの胃腸に、スパイスの効いたドライカレーはいかが

でしょうか。今回はひき肉を使わずに、サバ缶で作ります。ぜひ、お試しく

ださい。

食改
おすすめ
レシピ

1人分：426kcal　塩分0.9g　野菜量85g　調理時間：約20分

ハサミで切り取ってお使いください。

地場産野菜を使った料理/食生活改善推進協議会「みつば会」監修

◆作り方

① 玉ねぎ、エリンギ、にんにく、生姜はみじん切りにする。

②  フライパンに油、にんにく、生姜、カレー粉を入れて炒める。香

りが立ってきたら、玉ねぎとエリンギを加え、しんなりとするま

で炒める。

③  手順②にＡの調味料とサバ缶を汁ごと加える。サバの身をヘラで

つぶしながら混ぜ合わせ、汁気がなくなるまで煮詰める。

④  手順③にごはんとグリンピースを加え、均一になるように混ぜな

がら炒める

★ポイント
　サバ缶の水気がなくなるまで、こげないように炒めると良いでしょう。グリン

ピースの代わりにインゲンやミックスベジタブルを使ってもおいしくできます。

産まれてきてくれてありがと
う！
お姉ちゃんと仲良く遊んでね♥

成田 裕樹・ひなさん(亀田）

和
なごみ

ちゃんへ

家族からのメッセージ
　令和 5年 5月に出生届けがありました赤ちゃんをご紹介します。

●
誕
生
お
め
で
と
う

誕
生
お
め
で
と
う
!!!!

◎材料 （4 人分）

ご飯 ………………………………… 600g

サバ水煮缶 ………………………… 1缶

玉ねぎ ……… 1個　　エリンギ … 3本

にんにく …… 1片　　生姜 ……… 1片

カレー粉 … 大さじ 1　油 …… 大さじ 1

グリーンピース ……………………… 30g

　ウスターソース ………… 大さじ 1

　ケチャップ ……………… 大さじ 1

　砂糖 ……………………… 小さじ 1

A

止まっていますか？止まっていますか？

横断歩道は歩行者優先です横断歩道は歩行者優先です

　ダイヤマーク2つが縦にな
らんで道路に書かれていま
すが、1つ目のダイヤマーク
は横断歩道の「約50m手前」
に標示されており、2つ目は

「30m手前」に標示されてい
ます。

30m

10m~20m

歩行者優先義務

横断中または横断しようとする歩行者

等がいるときは、横断歩道の前で一時

停止し、その歩行者の通行を妨げない

ようにしなければなりません。

横断歩行者等妨害違反

大型 ………………… 12,000円

普通 …………………　9,000円

二輪 …………………　7,000円

原付 …………………　6,000円

これに違反すると…

※違反点数…2点

　前方に横断歩道があるこ
とを示す道路標識・道路標
示です。
　この標識・標示があると
きは、速度を落とすなどし
て、歩行者等の横断に備え
ましょう。

◊
◊　町のマスコットキャラクター「つるりん」が

誕生して10周年。それを記念したピンバッチを

数量限定で、役場を訪れた方にプレゼントいた

します。

■配付日時 ： 役場開庁日　8：30～ 16：30

■配付場所 ： 役場2階　企画観光課窓口

■配付期間 ： 無くなり次第終了

■来庁者1名様につき1点限り 29mm

つるりん10周年記念ピンバッチをプレゼントします！つるりん10周年記念ピンバッチをプレゼントします！

問　企画観光課まちづくり班　☎：0173-22-2111（内線263）
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