
合　

鶴
翔
６
号
農
業
倉
庫

　

（
旧
水
元
支
店
廻
堰
農
業
倉
庫
）

●
６
月
13
日

（火
）

①
10
時
30
分
～
正
午

②
13
時
～
15
時

　

鶴
田
町
役
場
車
庫

※ 

正
午
か
ら
13
時
ま
で
は
お
昼
休
み

で
す
。

▽
検
査
手
数
料

　

１
台
に
つ
き
、

　

５
０
０
円
～
２
，
１
０
０
円
程
度
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
観
光
課　

観
光
班

　

（
内
線
２
６
５
）

▽
開
催
期
日

　

６
月
15
日
～
11
月
22
日
（
105
日
間
）

　

10
時
～
16
時
30
分

▽
開
催
場
所

　

青
森
市
は
ま
な
す
会
館

▽
募
集
人
数

　

38
人

▽
対
象
者

　

雇
用
保
険
受
給
者
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
か
ら
の
受
講
指
示
を
受
け
た
方
）

▽
受
講
料

　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
は
自
己
負
担
）

▽
申
込
締
切

　

６
月
２
日
（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

公
益
財
団
法
人
介
護
労
働
安
定
セ

ン
タ
ー
青
森
支
部

　

☎ 

０
１
７
（
777
）
４
３
３
１

　

在
職
中
の
方
を
対
象
と
し
た
試
験

対
策
講
習
を
実
施
し
ま
す
。

▽
開
催
期
日

　

７
月
４
日
・
５
日
・
６
日
・
７
日

　

18
時
～
21
時

▽
開
催
場
所

　

弘
前
高
等
技
術
専
門
校

▽
定
員
人
数

　

20
人

▽
受
講
料

　

１
０
０
０
円

▽
募
集
期
間

　

５
月
16
日
（
火
）
～
６
月
12
日
（
月
）

▽
申
し
込
み
方
法

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
受
講
申
込
書
は
当
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

弘
前
高
等
技
術
専
門
校

　

☎ 

０
１
７
２
（
32
）
６
８
０
５

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
７
２
（
32
）
５
１
０
４

　

６
月
１
日
（
木
）
か
ら
県
内
の
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
い
て
、
令
和
６
年

３
月
新
規
高
等
学
校
卒
業
者
予
定
者

を
対
象
と
す
る
求
人
申
込
み
の
受
付

を
開
始
し
ま
す
。

　

受
理
し
た
求
人
は
７
月
１
日
（
土
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

鶴
田
町
公
民
館

　

☎ 

０
１
７
３
（
22
）
２
８
１
８

　

令
和
５
年
度
計
量
器
（
は
か
り
）

の
定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
検
査
は
、
計
量
法
に
基
づ
き
、

２
年
に
１
回
実
施
す
る
法
定
検
査

で
、「
取
引
」
や
「
証
明
」
に
使
用

し
て
い
る
場
合
は
、
必
ず
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

▽
検
査
実
施
日
時
お
よ
び
検
査
場
所

●
６
月
12
日

（月
）

　

①
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
　

 

つ
が
る
に
し
き
た
農
業
協
同
組

合
鶴
翔
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

　

②
13
時
～
14
時

　
　

 

つ
が
る
に
し
き
た
農
業
協
同
組

▽
開
催
日
時
・
内
容

　

・
６
月
21
日
【
簡
単
な
救
急
法
】

　

・ 

７
月
７
日
【
気
軽
に
学
べ
る
書

道
教
室
】

　

・
７
月
28
日
【
楽
し
い
ヨ
ガ
教
室
】

　

・ 

８
月
７
日
【
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ

ー
教
室
】

　

・
10
月
３
日
【
ミ
ニ
運
動
会
】

　

・
10
月
27
日
【
お
楽
し
み
会
】

　
　

（
各
日
：
10
時
～
11
時
15
分
）

▽
開
催
場
所

　

鶴
田
町
公
民
館

▽
申
込
期
限

　

６
月
12
日
（
月
）
ま
で

▽
申
し
込
み
方
法

　

公
民
館
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

5月の町税等納期

○上下水道料金 5月分　　【5/22(月）】

○町営住宅使用料 5月分　【5/25(木）】

○固定資産税 1期　　　　【5/31(水）】

○軽自動車税 全期　　　 【5/31(水）】

※【　　】納期限日

　口座振替を利用していない方は、手

続き簡単で便利な口座振替のご利用を

ご検討ください。

　毎月第2土曜日に休日窓口を開設

し、マイナンバーカードの交付（前
日の午後4時までに電話予約が必
要）や申請に必要な顔写真の無料

撮影・申請補助を行います。

　6月の開設日は次のとおりです。

■期　日　6月10日（土）

■時　間　午前9時〜正午　

■場　所　町民生活課窓口

マイナンバーカード休日窓口 行政 ・ 人権相談

　町では、町民の皆さんの行政に対す

る意見や要望、日頃生活する上での困

り事など、さまざまな内容の相談を受

けるための行政相談と人権相談を行っ

ています。

■期　　　日　6月12日（月）　　

■相談時間　午前10時〜午後3時　

■場　　　所　国際交流会館2階 202会議室

「介
護
労
働
講
習

「介
護
労
働
講
習
（実
務
研
修
含
む
）

（実
務
研
修
含
む
）
」」

受
講
者
を
募
集
し
ま
す

受
講
者
を
募
集
し
ま
す

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

高
卒
求
人
の
申
込
み
に
つ
い
て

高
卒
求
人
の
申
込
み
に
つ
い
て

令
和
５
年
度

令
和
５
年
度

鶴
田
町
こ
と
ぶ
き
大
学
を
開
催

鶴
田
町
こ
と
ぶ
き
大
学
を
開
催

計
量
器

（は
か
り
）
の

計
量
器

（は
か
り
）
の

定
期
検
査
が
行
わ
れ
ま
す

定
期
検
査
が
行
わ
れ
ま
す

職
業
訓
練
指
導
員
試
験
事
前

職
業
訓
練
指
導
員
試
験
事
前

講
習
講
習
（指
導
方
法
）

（指
導
方
法
）
」
受
講
生
募
集

」
受
講
生
募
集

142023年（令和5年）5月号
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 【有料広告】 

創立３０周年 ありがとうございます 
～これからも地域とりんご産業発展に貢献して参ります～ 

〒038-3684 板柳町大字三千石字二潟 21-3 

TEL：0172(72)1211 FAX：0172(72)1229 

地方卸売市場 

か
ら
高
等
学
校
に
公
開
さ
れ
、
就
職

を
希
望
す
る
生
徒
は
、
夏
休
み
前
に

応
募
す
る
企
業
の
絞
り
込
み
を
行
い

ま
す
。

　

前
年
度
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川

原
管
内
で
は
、
６
割
以
上
の
求
人
が

６
月
中
に
申
込
ま
れ
て
お
り
、
全
国

的
に
も
求
人
申
込
み
の
早
期
化
が
進

ん
で
い
ま
す
。
優
秀
な
人
材
の
確
保

の
た
め
に
６
月
中
の
求
人
申
込
み
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所

　

☎ 

０
１
７
３
（
34
）
３
１
７
１

　

自
動
車
環
境
対
策
の
観
点
か
ら
、

排
出
ガ
ス
性
能
お
よ
び
燃
費
性
能
の

優
れ
た
環
境
負
荷
の
小
さ
い
自
動
車

に
つ
い
て
は
、
そ
の
排
出
ガ
ス
性
能

お
よ
び
燃
費
性
能
に
応
じ
て
税
率
を

軽
減
（
軽
課
）
し
、
初
回
新
規
登
録

か
ら
一
定
の
年
数
を
経
過
し
た
環
境

負
荷
の
大
き
い
自
動
車
に
つ
い
て
は

税
率
を
重
く
（
重
課
）
す
る
「
自
動

車
税
種
別
割
の
グ
リ
ー
ン
化
特
例
」

が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら

令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
に
初
回
新

規
登
録
す
る
自
家
用
の
乗
用
車
に
つ

い
て
は
、
グ
リ
ー
ン
化
特
例
（
軽
課
）

の
適
用
対
象
が
電
気
自
動
車
等
に
限

定
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部　

　

納
税
管
理
課

　

☎ 

０
１
７
３
（
34
）
３
１
４
１

　

労
働
保
険
で
は
、
前
年
度
の
保
険

料
を
精
算
す
る
た
め
の
確
定
保
険
料

と
新
年
度
の
概
算
保
険
料
の
申
告
・

納
付
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
こ
れ
を
「
労
働
保
険
年
度
更
新
」

と
い
い
ま
す
。

　

労
働
保
険
年
度
更
新
の
手
続
き
は

６
月
１
日
（
木
）
～
７
月
10
日
（
月
）

ま
で
の
間
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

青
森
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　

☎ 

０
１
７
（
734
）
４
１
４
５

　

青
森
県
電
気
機
械
器
具
製
造
業
最

低
賃
金
が
令
和
５
年
５
月
１
日
か
ら

改
正
さ
れ
ま
し
た
。

▽
改
正
内
容

　

３
品
目
３
工
程
５
規
格
の
最
低
賃

金
額
を
、
１
０
０
単
位
（
本
・
端
子
・

回
・
個
）
ご
と
に
、
そ
れ
ぞ
れ
80
銭

～
36
円
52
銭
引
き
上
げ
る
。（
引
上

率
７
・
57
％
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　

☎ 

０
１
７
（
734
）
４
１
１
４

　対象となる方には個別通知でお知

らせします。年間の日程は、「鶴田町

健康カレンダー」※をご覧ください。

※町ホームページにも掲載しています

　町民の皆さま方には、感染防止対

策にご協力いただきありがとうござ

います。

- 県知事メッセージの内容 【4 月 26 日】 -

● 政府は、 5 月 8 日から新型コロナウ

イルス感染症の感染症法上の位置づ

けを 5 類感染症に変更するとしていま

す。 本県においても、 国の方針に沿

って医療提供体制等の見直しを行い、

臨時 Web キット検査センター、 自宅

療養サポートセンター等は終了します。

町の保健
だ よ り

乳幼児健康診査について乳幼児健康診査について

新型コロナウイルス新型コロナウイルス

感染症について感染症について

● 発熱等の気になる症状がある方の受

診等について、 新型コロナの陽性者

と接触があったなど感染が疑われる

場合

①  65 歳以上の高齢者、基礎疾患を

有する方、妊婦等の重症化リスク

の高い方、または症状が重い方は、

かかりつけ医や外来対応医療機関

を受診してください。

② 重症化リスクがない方で症状が軽

い方や、受診を希望しない方は、

ご自身で検査キットを購入し、自

己検査により感染の有無を確認し

てください。

　陽性者と接触した覚えがないとい

う方は、自宅で安静にする、あるい

はかかりつけ医等を受診されること

をお勧めします。

● お互いを守り合う気持ちで、 引き続

き、 場面に応じた感染防止対策への

ご理解とご協力をお願いします。

【 新型コロナに関する各種問い合わせ ・

医療機関の紹介】

青
森
県
電
気
機
械
器
具
製
造

青
森
県
電
気
機
械
器
具
製
造

業
最
低
工
賃
改
正
の
お
知
ら
せ

業
最
低
工
賃
改
正
の
お
知
ら
せ

労
働
保
険
の
年
度
更
新

労
働
保
険
の
年
度
更
新

　
　

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
！

　
　

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
！

自
動
車
税
種
別
割
の

自
動
車
税
種
別
割
の

グ
リ
ー
ン
化
制
度
に
つ
い
て

グ
リ
ー
ン
化
制
度
に
つ
い
て

・ 青森県新型コロナウイルス感染症

総合電話相談（24時間対応）

　☎：0570-065-965　

【 健康面 （後遺症含む） ・ 予防方法等

について心配な方】

・厚生労働省電話相談窓口　

　☎：0120-565653

・役場　健康保険課　☎：22-2111

■問い合わせ先

　健康保険課 健康長寿班

　（内線131、132、133、136）

　鶴田町農村環境改善センター「豊明

館」は新型コロナワクチン接種会場と

なるため、使用を停止いたします。　　　

〇使用停止期間

　令和 5 年 5 月 22 日～

　令和 5 年 7 月 31 日まで （予定）

※ 接種スケジュールによって期間が

変更となる場合があります。

■問い合わせ先

　産業課 農業振興班　（内線291）

豊明館の使用停止について豊明館の使用停止について

15 広報つるた　No.751



こちら町の情報局

歴史文化伝承館 （旧水元小学校） イベントのお知らせ
《故 ・ 佐藤清治氏作品展》
　佐藤氏の郷土である津軽をテーマにした油彩画（アクリル画）や動物をテーマにした

鉛筆画を展示いたします。

日時 5月 9日（火）～ 5月 31日（水）　9：00～ 16：00

鶴田町歴史文化伝承館 展示ギャラリー　☎：0173-22-2692

※展示期間は都合により変更となる場合がございますので、予めご了承ください。

場所

● 平日夜間・休日窓口では、以下の業務を取り扱

っています。

　・ マイナンバーカードの申請、交付

　・マイナポイント申込み

　・電子証明書の発行および更新

6月1日からマイナンバーカード申請 ・ 交付受付等6月1日からマイナンバーカード申請 ・ 交付受付等のの

■問い合わせ先 ： 町民生活課　くらしの窓口班　☎：0173-22-2111

　令和5年6月1日より、平日夜間・休日窓口について、以下のとおり変更となります。

・平日夜間（17時～ 19時）：毎日

・休日窓口（ 9時～ 12時）：毎月第 2・4土曜日

・ 平日夜間 (17 時～ 19 時 ) ： 毎週 月 ・ 木曜日

・ 休日窓口 (　9 時～ 12 時 ) ： 毎月 第 2 土曜日

令和 5 年 6 月 1 日から

令和 5 年 5 月 31 日まで

平日夜間 ・ 休日窓口の実施日が変更となります平日夜間 ・ 休日窓口の実施日が変更となります

※ 上記を希望する方は、前日（祝日・土日を除く）までに予約が必要。

5月 26日（金）10時～ 16時 30分

5月 30日（火）13時～ 16時 30分

▼実施日時

① 本人確認書類 (顔写真付は 1種類、顔写真がないも

のは 2種類）

②通知カード

③個人番号カード交付申請書兼電子証明書発行申請書

▼必要なもの （② ・ ③はお持ちの方のみ）

※ 令和 5 年 4 月より、 15 歳未満の方または 75 歳以上の方については、 代理人

に交付できるようになりました。

▼実施場所

豊明館

※写真はその場で無料撮影します。

コロナワクチン集団接種会場にて

マイナンバーカードの出張申請受付を実施

予約
不要

▼対象者

　・ 大学・短大等の卒業者で、採用時に35歳未満の方

　・青森県内で正規雇用されていない方

　・ 「日本学生支援機構」、「青森県育英奨学会」の奨学金利用者

　※県外にお住まいの方が、年度中途に就職する場合も対象

▼対象企業等

　・ 県内企業または勤務地を県内に限定した採用を行う県外企業

（法人、団体、個人事業主）

あおもり若者定着奨学金返還支援制度がスタートしました
～ 2023 年度、 2024 年度採用の登録募集中～

　若者 (35歳未満 )が、青森県内に住み登録企業で 6年間働き続けたとき、県と企業とで奨学金返還を支援

する制度です。若者・企業とも事前登録が必要です。（登録無料）

学校区分 支援額 （企業が設定）

大学等
・150万円
・100万円
・　60万円のいずれか

短大等
・75万円
・50万円
・30万円のいずれか

■問い合わせ先

　県地域活力振興課　☎：017-734-9174

※返還総額・残額の 1/2が上限

○支援額 （企業 ・ 県が1/2ずつ負担）

詳しくは、 公式サイトで
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野菜たっぷりスパニッシュオムレツ野菜たっぷりスパニッシュオムレツ

　最近、卵の値段が高騰していますが、それでも食べてほしい食品の 1 つです。今回は野菜を

たっぷり使って、ボリューム満点野菜が一緒に食べられるオムレツです。ぜひ、お試しください。

食改
おすすめ
レシピ

1人分：231kcal　塩分0.91g　野菜量100g　調理時間：約15分

ハサミで切り取ってお使いください。

地場産野菜を使った料理/食生活改善推進協議会「みつば会」監修

◆作り方
① キャベツは2㎝角に切り、にんじんは皮をむき1㎝角に切りゆでる。ブロ

ッコリーは小房に分けてゆで、細かく切る。ベーコンは短冊切り、玉ね

ぎはみじん切りにする。

② ボウルに卵を割りほぐし、塩、こしょう、ヨーグルト、チーズを加えて

混ぜる。

③フライパンを熱し、バターを溶かし、①の具を入れて炒める。

④ 具に火が通ったら、強火にして、卵を流し込み、大きくかき混ぜ、半熟

状にする。弱火にして焼き、少し焦げ目が付いて固まってきたら、鍋蓋

を使って裏返し、両面焼く。

⑤切り分けてお皿に盛る。

★ポイント
　野菜は、あらかじめレンジで加熱してもOKです。ミックスベジタブルなどを

使っても良いでしょう。フライパンの大きさで厚みが変わります。22㎝くらい

の大きさがおすすめです。焦げすぎないように、火加減を調節してください。

◎材料 （4 人分）

キャベツ …………………… 250g

にんじん …………………… 1/3（60g）　

ブロッコリー ……………… 1/4株（50g）

ベーコン …………………… 4枚　　　

玉ねぎ ……………………… 40g

ピザチーズ ………………… 40g　

卵 …………………………… 4個

ヨーグルト ………………… 大さじ 1

塩 …………………………… 1g

こしょう …………………… 少量

バター ……………………… 大さじ 1

無事に生まれてきてくれてあり
がとう。
元気に大きくなろうね。

三浦 帯置・紫乃さん(野木）

美
み の り

徳ちゃんへ

新規採用職員を新規採用職員を

ご紹介しますご紹介します

家族からのメッセージ
　令和 5年 2月に出生届けがありました赤ちゃんをご紹介します。

●
誕
生
お
め
で
と
う

誕
生
お
め
で
と
う
!!!!

　慣れないことばかりで

至らぬ点が多いかと思い

ますが、1日でも早く仕事

を覚えて、町民の皆さま

のお役に立てるよう努力

してまいります。

主事　小笠原  茉
ま ゆ こ

由子

総務課 人事行政班

　初めてのことばかりで

至らない点が多々あるか

と思いますが、1日でも早

く業務に慣れ、町民の皆

さまのお役に立てるよう

日々努めてまいります。

主事　境谷  咲
さ き ほ

歩

企画観光課 観光班

　最初は町民の皆さまに

ご迷惑をおかけすると思

いますが、笑顔と挨拶を

心がけ、業務に一生懸命

取り組み、1日でも早くお

役に立てるよう努めてま

いります。

主事　花田  遼
は る き

暉

建設整備課 上下水道班

　初めのうちは至らない　初めのうちは至らない

点が多いと思いますが、1点が多いと思いますが、1

日でも早く仕事を覚えて、日でも早く仕事を覚えて、

町民の皆さまのお役に立町民の皆さまのお役に立

てるよう努力してまいりてるよう努力してまいり

ます。ます。

主事　坂  日
ひ な こ

菜子

町民生活課 福祉支援班
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