
■対象となる方

年金生活者支援給付金制度について年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金制度は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支

援するために、年金に上乗せして支給されるものです。

　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施し

ます。

●老齢基礎年金を受給している方
以下の要件をすべて満たしている必要があります

　□65歳以上である

　□世帯員全員が市町村民税が非課税となっている

　□年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である

●障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　□前年の所得額が約472万円以下である

●年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きしてください。

◇年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。
　　『給付金専用ダイヤル』 ： ０５７０－０５－４０９２ （ナビダイヤル）

検索検索年金給付金

年金受給者への支援策年金受給者への支援策

■請求手続き

届いた請求書に必要事項を記入し、 提出届いた請求書に必要事項を記入し、 提出

令和5年1月4日までに請求手続きが完了すると

令和4年10月分からさかのぼって、 受け取ることができます。

　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞き

したり、手数料などの金銭を求めることもありません。

⚠日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください

●新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方

対象者には9月初旬頃に

日本年金機構から

請求可能な旨のお知らせが届く

重
要
重
要
！！

◀厚生労働省
�ホームページ
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�キノコ採りの遭難をなくそう�
●昨年(令和3年)の発生件数 ： 15件（15人）

●遭難の特徴 ：原因の多くが道迷い（13人）

　　　　　　　65歳以上の遭難者多い（14人）

　山に入る際は、周囲の人に知らせておく、携帯電話を

持つなど対策を練りましょう。万一迷ったら、日没後は

歩き回らず救助を待つなどしましょう。

交番あんぜん ・ あんしん通信交番あんぜん ・ あんしん通信

�犯罪被害の相談電話を知っていますか？�
　犯罪や交通事故になるのかよく分からない場合などに

は、警察の相談電話をご利用ください。

◎犯罪被害を含めた悩みごとや困りごと全般
　（DV、 ストーカー、 特殊詐欺、 サイバー犯罪、 薬物乱用など）

　警察安全相談窓口　相談ダイヤル

☎ ：♯9110　or　017-735-9110

◎性犯罪、性暴力被害に関する相談（男女問わず）

　性犯罪被害110番

☎ ：♯8103　or　0120-89-7834

の全国交通安全運動の全国交通安全運動
9月30日金 は 「交通事故死ゼロを目指す日」 です

令和4年9月21日(水)～ 30日(金)

秋秋

▼入寮資格　
　・保護者が青森県民であること

　・�東京都またはその近郊の大学、専修学校等に在学、

または入学見込みの男子学生

▼�場所　
　東京都小平市鈴木町1-103-1

▼部屋・設備　�

　個室（ベッド、机、エアコン等備え付け）

▼経費　�

　�・入寮費3万円、

　・寮費月額3万円、

　・食費1食450円（平日の夕食のみ希望制）、

　・電気料金実費（上・下水道料金無料）

▼申込方法　 
　詳細については、以下にお問い合わせいただくか、

ホームページをご覧ください

青森県学生寮入寮生募集！青森県学生寮入寮生募集！

■問い合わせ先

　（公財）青森県育英奨学会　TEL：017-734-9879

　HP：�https://syougakukai.wixsite.com/aomori-ryo

 ークワードに挑戦シ
【クイズの解き方】

　秋といえばスポーツですね。下の文字から縦・横・斜
めに隠れている、スポーツの名前を7つ消してください。
残った4文字を組み合わせた言葉が答えです。

シ ゴ ル フ ス
テ ヨ イ カ イ
ニ ガ ス ラ エ
ス モ マ テ イ
ウ ン ダ ー ツ

応募締切

10/3
（月）
必　着

◎賞品提供

　道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」

　はがきに答え、住所、�氏名（未成年の方は保護者名も記入）、年

齢と広報に対するご意見やご感想などを書き添え、次の宛先までお

送りください。

　〒038-3595　鶴田町大字鶴田字早瀬200-1

　　　　　　　　  鶴田町役場企画観光課　まちづくり班　行

　正解者の中から抽選で、鶴の里あるじゃより、あるじゃで使える「鶴

の舞橋くるみゆべし引換券」と町より「つるりんグッズ」を５名様

にプレゼントします。�

応募方法

ゲ ウウ タタ エ キ
タ イ ダダ ン ユ
コ シシ ン ニ カ
ビ ナナ ハハ チチ タ
セ ヤ タ イイ プ

★8月号の答え� 【シークワード8月号の解答】

「センプウキ」��
○キーワード（「お祭りのキーワード」）

【おめでとう！8月号当選者】

五十嵐来夢さん、蔦木香穂さん、武田

礼子さん、一戸律子さん、松山幸さん、

ゲタ、タイコ、エンニチ、ユカタ、

ダシ、ハナビ、ヤタイ

▲ 9月号クイズ景品　「鶴の舞橋くるみゆべし」

今月のクイズ賞品今月のクイズ賞品

62022年（令和4年）9月号



　興味のある本などございましたら、公民館事務室までお気軽にご相談ください。

公民館図書室に新刊が入荷されました

【直木賞受賞】
・夜に星を放つ /窪�美澄

【芥川賞受賞】
・おいしいご飯が食べられますように /

　高瀬�隼子

【新刊のご案内】
・汝、 星のごとく /凪良�ゆう

・ とめどなく囁く （上） （下） /桐野�夏生

・ �74歳、 ないのはお金だけ。 あとは全部そろっ

ている。 /牧師�ミツコ

・死ぬまで働く /池田�きぬ

・権力は腐敗する /前川�喜平

■問い合わせ先 ：鶴田町公民館　TEL ： 0173-22-2818

戸 籍 の 窓
（8月届出分：敬称略）

お誕生おめでとう

町　 名 死亡者名 年齢

野 木 秋田　勝悦 77

大 性 三浦　一夫 74

中 野 松山百合子 88

米 元 瓜田　鍈一 89

本 町 玉井はるよ 98

桂 井 加賀谷久美子 60

野 木 長内　慶子 74

田 の 尻 寺田　大介 39

掛 元 澁谷　りよ 91

山 道 虻川　桂子 82

鷹 ノ 尾 成田一二三 69

田 中 町 八木橋千賀子 64

公園通り 松江ヤツエ 99

中 野 佐々木敏雄 90

ごめい福を祈ります

町　 名 氏　　名 保護者

桜 町 白濱　藍
ら な

奈 （規志）�

仲 町 我彦　暁
か づ ま

允 （秀成）

桂 井 笹森　大
た い せ い

晴 （賢仁）

※�この欄に載せたくない方は、

届け出の際にくらしの窓口

班へ申し出てください。

8月31日現在（前月比）

人口 12,071人 （-�26人）

男 5,638人 （-�12人）

女 6,433人 （-�14人）

世帯 �5,375 （-��5）

出生 3人 転入 18人

婚姻 2組 転出 28人

死亡 19 人

ご結婚おめでとう

町　名　　　��氏　　名�

田中町
あさひ町 （相馬　悠太
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