
ほうじ茶プリン

　ほうじ茶の苦みが、黒砂糖の風味と一緒になって、香りの良

いおいしいプリンとなっています。ほうじ茶は茶葉によって

少々味が異なるようです。いろいろな茶葉を試してみるのも良

いかもしれません。ぜひお試しください。

食改
おすすめ
レシピ

１人分：227kcal　塩分0.1g　野菜量0g　調理時間：約30分

◎材料 （４人分）

ハサミで切り取ってお使いください。

地場産品を使った料理/食生活改善推進協議会「みつば会」監修

△ほうじ茶プリン
①	分量の水に粉ゼラチンをふり入れて混ぜ、ふやかしておく。

②	鍋に牛乳を入れて火にかける。煮立ってきたらほうじ茶を加えて弱火にし、

煮出す。１分たったら黒砂糖を加えて火を止め、ふたをして２分蒸らす。

③	②を混ぜて黒砂糖を溶かし、茶こしでこしながらボウルに移す。①のゼラ

チンを加えて溶かし、生クリームを加える。

④	③のボウルを氷水で冷やし、少しトロリとしてきたら器に流して、冷蔵庫

で冷やし固める。

⑤	飾りの生クリームは、氷水で冷やしながら五分立てにし、上にかけ、黒砂

糖をふりかける。

◆作り方

★ポイント
　粉ゼラチンの量を６ｇから５ｇに減らすとやわらかめに仕上がります。飾

り用の生クリームは、泡立てずにそのまま使っても大丈夫です。

牛乳 ……………… 2カップ　
ほうじ茶（茶葉） … 15g
黒砂糖（粉状） …… 50g　
粉ゼラチン …… 6g　水 … 大さじ 2
生クリーム ……… 50㎖
・飾り用

　生クリーム … 50㎖
　黒砂糖（粉状） ………… 適宜

 ークワードに挑戦シ
【クイズの解き方】

　皆さん、お餅は食べましたか？下の文字か
ら縦・横・斜めに隠れている、「○○餅」を７
つ消してください。残った５文字を組み合わ
せた言葉が答えです。

ク ジ ラ ベ シ
ツ ズ コ チ ン
サ ン ル ホ ゲ
ク ダ マ シ ン
ラ バ タ ー タ

応募締切

２/ １
（火）

必　着

◎賞品提供

　道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」、（有）津軽ぶどう村、（株）幡龍

　はがきに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、年齢と広報に対するご意見やご感想などを書き添え、次

の宛先までお送りください。

　〒038-3595　鶴田町大字鶴田字早瀬200-1

　　鶴田町役場企画観光課　まちづくり班　行

　正解者の中から抽選で、下記の賞品をプレゼントします（賞品を選ぶことはできません）。

応募方法

・【鶴の里あるじゃ】　　スチューベン大福（6個）引換券　→　15名様
・【（有）津軽ぶどう村】　スチューベンジュース「丹頂の微笑」1本（720ml）引換券　→　2名様
・【（株）幡龍】　　　　幡龍　御食事券1,000円分　→　5名様

キ ジジ ウウ ソ ホ
ゾ モ スス ウ ハ
ウ ツツ キ マ タ
キ ププ リリ クク キ
ン タ ワ シシ ス

★ 12月号の答え 【シークワード 12月号の解答】

「クリスマス」  
○キーワード（「掃除道具」）

【おめでとう！ 12月号当選者】 

齋藤有加里さん、太田靖子さん、Ｐ

Ｎ「うさちゃん」さん、齋藤政子さん、
ＰＮ「モモ」さん

ソウジキ、ホウキ、ゾウキン、

モップ、ハタキ、タワシ

82022年（令和4年）1月号
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☆�公民館図書室では、紹介した本の他に小説などの一般図書・絵本などの児童図書を
たくさん用意しております。ぜひご利用ください。

　また、読んでみたい本がございましたらご相談ください。

戸 籍 の 窓
（12月届出分：敬称略）

お誕生おめでとう

町　 名 死亡者名 年齢

松 倉 八木橋清則 67

沖 安田富美子 58

桂 井 成田きみゑ 87

亀 田 成田ふみゑ 84

鶴寿団地 渡邉　クニ 83

山 道 工藤　一秋 46

みどり町 小関知代惠 95

間 山 出町　修司 72

横 萢 安田　やな 96

駅 東 町 澁谷　チマ 84

派 立 藤田　　守 72

鷹 ノ 尾 澁谷美惠子 73

東瀬良沢 今　　正廣廣 78

公園通り 小關　京子 96

寺 町 木村　徳臣 35

鶴 泊 永澤　茂幸 89

鶴寿団地 長尾かづ子 79

ごめい福を祈ります

町　 名 氏　　名 保護者

境 須郷　良
り ょ う き

生 （優香） 

寺 町 赤城　寿
み こ は

華 （天翔）

掛 元 齋藤　凛
り く

空 （雄一郎）

※�この欄に載せたくない方は、

届け出の際にくらしの窓口

班へ申し出てください。

ご結婚おめでとう
町　名　　　  氏　　名 
桜町
桜町 （佐藤　慶一

吉田　沙希（

12月31日現在（前月比）

人口 12,235人 （-15人）

男 5,728人 （- 8人）

女 6,507人 （- 7人）

世帯  5,367 （- 6）

出生 3人 転入 14人

婚姻 1組 転出 13人

死亡 19 人
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