
　

青
森
県
看
護
協
会
ナ
ー
ス
セ
ン
タ

ー
で
は
無
料
職
業
紹
介
事
業
と
し
て

看
護
職
の
相
談
員
が
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

五
所
川
原
に
出
向
い
て
、
看
護
職
の

皆
さ
ま
の
お
仕
事
探
し
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

▽
開
催
日

　

10
月
26
日
（
水
）・
11
月
16
日
（
水
）

　

12
月
22
日
（
木
）・
１
月
25
日
（
水
）

　

２
月
22
日
（
水
）・
３
月
22
日
（
水
）

▽
時
間

　

午
前
９
時
～
午
前
11
時
30
分

▽
場
所

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原

※�

月
曜
日
～
金
曜
日
の
９
時
～
16
時

ま
で
、
来
所
・
電
話
・
メ
ー
ル
等

で
随
時
、
相
談
を
受
付
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

青
森
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　

☎ 

０
１
７
（
723
）
４
５
８
０

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

a
o
m
o
r
i
@
n
u
r
s
e
-
c
e
n
t
e
r
.
n
e
t

　

公
益
社
団
法
人
成
年
後
見
セ
ン
タ

ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
青
森
支
部

及
び
青
森
県
司
法
書
士
会
で
は
、
次

の
通
り
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日　

時

　

令
和
4
年
11
月
５
日
（
土
）

　

10
時
～
15
時

▽
相
談
方
法

　

【
電
話
】
事
前
予
約
不
要
。

　

☎ 

０
１
７
（
752
）
０
４
４
０

　

【
Ｗ
Ｅ
Ｂ
・
面
談
】
予
約
制
。

　

�「
青
森
県
司
法
書
士
会
」
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
専
用
予
約
フ
ォ
ー
ム
か
ら

■
問
い
合
わ
せ
先

　

�

公
益
社
団
法
人
成
年
後
見
セ
ン
タ

ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト

　

☎ 

０
１
７
（
774
）
７
１
５
６

　

鶴
田
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
は
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

社
会
参
加
、
健
康
増
進
の
た
め
に
一

緒
に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
対
象

　

原
則
60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲　

　

の
あ
る
方

▽
年
会
費

　

２
５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

▽
申
込
受
付
時
間

　

８
時
15
分
～
17
時
15
分

※�

当
月
の
作
業
に
応
じ
て
、
翌
月
に
報

酬
（
配
分
金
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※�

内
容
は
主
に
草
刈
り
、
草
取
り
、
庭

木
の
剪
定
、
除
雪
等
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

鶴
田
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

鶴
田
字
沖
津
１
９
３
（
鶴
遊
館
内
）

　

☎ 
０
１
７
３
（
２２
）
３
３
９
４

　

10
月
12
日
（
水
）
か
ら
、
町
民
教
養

講
座 

英
会
話
教
室
（
後
半
）
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

ジ
ャ
ク
リ
ン
先
生
と
９
月
か
ら
国

際
交
流
員
と
し
て
赴
任
さ
れ
た
、
ジ

ャ
ッ
ク
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
先
生
が

楽
し
く
英
会
話
を
教
え
て
く
れ
ま

す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※�

参
加
希
望
の
場
合
は
、
公
民
館
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▽
開
催
日

　

10
月
19
日
（
水
）・
10
月
26
日
（
水
）

　

11
月
２
日
（
水
）・
11
月
９
日
（
水
）

　

11
月
16
日
（
水
）・
11
月
30
日
（
水
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

鶴
田
町
公
民
館

　

☎ 

０
１
７
３
（
22
）
２
８
１
８

　

「
第
39
回
鶴
田
町
町
民
文
化
祭
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

昨
年
、
一
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
り
中
止

と
な
っ
た
た
め
、
今
年
は
３
年
ぶ
り

の
開
催
と
な
り
ま
す
。

▽
開
催
日

　

11
月
19
日
（
土
）・
20
日
（
日
）

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況

に
よ
り
、
や
む
を
得
ず
縮
小
・
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

鶴
田
町
教
育
委
員
会　

社
会
教
育
班　
　

　

鶴
田
町
町
民
文
化
祭
事
務
局

　

☎ 

０
１
７
３
（
22
）
２
１
１
１

10月の町税等納期

○上下水道料金 10月分　 【10/21(金）】
○町営住宅使用料 10月分【10/25(火）】
○町・県民税 3期　　　　【10/31(月）】
○国民健康保険税 4期　　【10/31(月）】
○介護保険料 4期　　　　【10/31(月）】
○後期高齢者医療保険料 4期　　　   
 　　　　　　　　　　　 【10/31(月）】
※【　　】納期限日

　毎月第2・4土曜日に休日窓口を開
設し、マイナンバーカードの交付（前
日の午後4時までに電話予約が必要）
や申請に必要な顔写真の無料撮影・
申請補助を行います。
　11月の開設日は次のとおりです。
■期　日　11月12日（土）、26日（土）
■時　間　午前9時〜正午　
■場　所　町民生活課窓口

マイナンバーカード休日窓口 行政 ・ 人権相談

　町では、町民の皆さんの行政に対す
る意見や要望、日頃生活する上での困
り事など、さまざまな内容の相談を受
けるための行政相談と人権相談を行っ
ています。
■期　　日　11月10日（木）　　
■相談時間　午前10時〜午後3時　
■場　　所　国際交流会館2階 202会議室

「鶴
田
町
町
民
文
化
祭
」
を

開
催
い
た
し
ま
す

司
法
書
士
に
聞
い
て
み
よ
う

ー�

相
続
・
登
記
・

成
年
後
見
相
談
会
ー

「
町
民
教
養
講
座　

英
会
話

教
室

（後
半
）」
の
開
催

（公
社
）
青
森
県
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
か
ら

の
お
知
ら
せ

「看
護
の
お
仕
事
移
動
相
談
」

を
開
催
し
て
い
ま
す

82022年（令和4年）10月号



場所：町保健福祉センター「鶴遊館」

　下記の対象となる方には、個別に

ご連絡いたします。
【4か月児健康診査】

・月　日　11月2日（水）

・対　象　令和4年6月生
【10か月児健康診査】

・月　日　11月2日（水）

・対　象　令和3年12月生
【7か月児健康相談】

・月　日　11月10日（木）

・対　象　令和4年3月生
【3歳児健康診査】

・月　日　11月30日（水）

・対　象　平成31年1～ 3月生

　町民の皆さま方には、感染防止対策

にご協力いただきありがとうござい

ます。
- 県知事メッセージの内容 -

●�基本的な感染防止対策の徹底を継

続しましょう。

●�風邪症状などがある方は、出勤・登

校・登園等を控えましょう。

●�人との距離が十分確保できない状

況で会話をする場合は、マスクを着

用しましょう。

●�各場面において、効果的な換気を徹

底しましょう。

◎�オミクロン株は、感染拡大の速度が

非常に速く、密集・密閉・密接への

対策を 1つでも欠くと、感染する危

険性が高くなります。

◎�お互いを守り合う気持ちで、引き続

き、ご理解とご協力をお願いします。

乳 幼 児
健康診査

乳幼児健康診査について

新型コロナウイルス

感染症について

【医療機関の受診】

・かかりつけ医に電話相談

・かかりつけ医がいない場合

　県コールセンターに電話相談

　TEL：0120-123-801　
【感染について心配な方】

・�県・町で配布中の抗原検査キットや県

のPCR検査を利用できます。詳しくは、

上記のお知らせをご覧ください。

・厚生労働省電話相談窓口

　TEL：0120-565653

・受診・相談センター（五所川原保健所）

　TEL：0173-34-2108
【�健康面 （後遺症含む） ・ 予防方法につ

いて心配な方】

・県コールセンター TEL：0120-123-801

・役場　健康保健課 TEL：22-2111

　健診の申込みは随時受付しています。

今年度対象で、夏期総合健診を受けら

れなかった方は、ぜひご利用ください。

11月27日(日)から

冬期総合健診が始まります （３日間）

■問い合わせ・申込先

　健康保険課 健康長寿班

　（内線131、132、133、136）

鶴田町に住所を有し、居住している方で

�感染拡大地域との往来等をした方、陽性者や濃

厚接触者と接触があるなどの感染の不安を感じ

ている方

 無料抗原検査キット配布のお知らせ 

配布
対象

申込
方法

配布
方法

実施団体 ： 鶴田町

電話申請 ： 0173-22-2111（健康保険課）

【平日：10：00～ 12：00、14：00～ 16：00】

Ｗｅｂ申請 ： �町ホームページの「新型コロナ
ウイルスに関するお知らせ」を

クリック

※�1人につき1セットのみ申込みが可能です。数

に限りがありますので、なくなり次第終了す

ることをご了承ください。

申込みがあった方から順次発送いたします。詳

細については、送付時に同封される同意事項等

をご確認ください。

濃厚接触者または軽度の有症状者で、以下の条

件をすべて満たす方

・�県内在住の�65歳未満の方

・�「重症化リスクがあり、新型コロナウイルス

感染症治療薬の投与又は酸素投与が必要」で

はない方

・現在、妊娠していない方

・Ｗｅｂを利用できる方

配布
対象

申込
方法

実施団体 ： 青森県

県庁ホームページ「検査キット申込サ

イト」から申請

問 県専用コールセンター　TEL：0120-083-316

　 【受付9：00～ 18：00まで、土日・祝日も対応】

 青森県無料ＰＣＲ検査のお知らせ 

実施
期間

令和4年 10月 31日（月）まで

検査
対象

・�県内在住で無症状の方

・�無料検査の提供場所は、県庁ホームページ『ＰＣＲ

検査等無料化事業』をご確認ください。

※�西北五地域では、

　「木下グループ 五所川原市指定ＰＣＲ検査所」

　（☎03-4333-1640）など

問 新型コロナウイルス感染症コールセンター　

　 TEL：0120-123-801

新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報

※�世帯単位（最大3個）で申し込みできます。 △県庁ＨＰ　
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こちら町の情報局

　町では、新成人を祝福し激励するとともに、大人としての自覚を促すことを目的に、令和 4年度「鶴

田町二十歳の集い」を次のとおり開催します。

▼日時
　令和 5年 1月 3日（火）　14：00～

▼場所
　鶴田町国際交流会館ホール

▼対象者
　平成 14年 4月 2日～平成 15年 4月 1日生まれの方

▼申込方法
　　 ・ 町内在住の方 【11月1日時点で町に住所がある方】

　　 11月中旬に案内状を発送します。

　　 ・ 町外にお住まいの方

　   参加をご希望の方は、下記担当まで直接お申込みください

令和4年度 「鶴田町令和4年度 「鶴田町二二
は た ちは た ち

十歳十歳の集い」 を開催しますの集い」 を開催します

■問い合わせ先 ： 鶴田町公民館　TEL ： 0173-22-2818

※�今後の新型コロナウイルス感染症の状況によっては、急遽中止とする場合もございます。

 【有料広告】	

青森県青森県最低賃金最低賃金はは
令和4年10月5日から令和4年10月5日から 853円

時間額

に改定されました。に改定されました。
【適用される範囲等】
　「青森県最低賃金」は、産業や職種にかかわりなく青森県内のすべ

ての事業所で働く労働者に適用されます。パートタイムの方、アルバ

イトの方も対象です。

【除外賃金】
　次に掲げる賃金は、最低賃金の算定には含まれません。

①精皆勤手当　

②通勤手当

③家族手当

④臨時に支払われる賃金

⑤1か月を超える期間ごとに支払われる賃金（賞与・期末手当など）

⑥�時間外労働・休日労働に対して支払われる賃金及び深夜労働に対す

る割増部分の賃金

■問い合わせ先 ： 青森労働局 労働基準部賃金室　TEL ： 017-734-4114

使用者も労働者も
必ずチェック最低賃金！

最低賃金に関する特設サイト
https://pc.saiteichingin.info/

31円

UP

☆支援事業も

　掲載しています

102022年（令和4年）10月号



先着8,000名様

今マイナンバーカードを取得すると5,000円分の商品券がもらえます!!
　町では、マイナンバーカードの普及促進と、新型コロナウイルス感染症の影響を受けた

町民の生活および地域経済を支援するため、マイナンバーカードをすでに持っている方や

新規に取得する方に、

鶴田町商工会共通商品券

5,000円分を差し上げています

　ぜひ、この機会にマイナンバーカードを取得しましょう！

　マイナンバーカードは申請してからできあがるまで、1～ 2ヶ月かかります。申請はお早めに！

町ホームページ「くらしの窓口」→「マイナンバーカード普及推進事業に基づく商品券交付状況」 に掲載しています。

マイナンバーカードの申請 ・ 交付マイナンバーカードの申請 ・ 交付
マイナポイントの申込みマイナポイントの申込み

☎０１７３- ２２- ２１１１

マイナンバーカード申請 ・ 交付およびマイナポイント申込み予約

【平日のみ】予約
受付
時間 9 ： 00 ～ 16 ： 00または町民生活課①・②窓口

◆受付時間および受付場所

申請：�窓口やスマホでマイ

ナンバーカードの発

行を希望すること

交付：�申請したマイナンバ

ーカードを役場で受

け取ること

申請、 マイナポイント申込み 交付

平　日

 9：00～ 12：00

13：00～ 16：30
国際交流会館ロビー  9：00～ 12：00

13：00～ 19：00
町民生活課①・②窓口

16：30～ 19：00 町民生活課①・②窓口

第 2 ・ 4
土曜日

 9：00～ 12：00　 町民生活課①・②窓口

■問い合わせ先 ： 町民生活課　くらしの窓口班　TEL ： 0173-22-2111

・ �マイナンバーカードの申請 ・ 交付およびマイナポイント申込みを希望さ

れる場合は予約制とさせていただいています。

・ 電話または町民生活課① ・ ②窓口にてご予約ください。

現在、

マイナンバーカードの申請 ・ 交付、

マイナポイントの申込み

が大変混み合っています。

⚠�

に関するお知らせに関するお知らせ

　町の防災行政無線では、災害情報や町のイベント情報などを町民の皆さまに周知しています。

万一、放送内容が聞き取れなかった場合、電話で確認できますので、ご活用ください。

◆確認用ダイヤル ： ０１７３ （２３） ２３３３ ※通話料は利用者負担となります

防災行政無線の放送内容を電話で確認できます防災行政無線の放送内容を電話で確認できます

町内で使える
● ● ● ● ● ●

鶴田町
限定

※マイナポイントは、マイナンバーカードの交付を受けた後に申込みできます。

商品券の残数は、
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こちら町の情報局

農業用免税軽油使用者証 ・ 免税証の交付申請受付農業用免税軽油使用者証 ・ 免税証の交付申請受付

▼日時

　令和4年12月1日（木）～ 12月28日（水）　　午前9時～午後3時
▼�場所

　五所川原合同庁舎(警察署隣)  県税部内（五所川原市栄町10）
▼必要書類　　

　①耕作証明書（各市町の農業委員会で発行したもの）

　②免税軽油使用者証（初めて申請する方を除く）

　③返信用郵便切手414円分

　④使用機械の譲渡証明書（初めて申請する方及び使用者証登録機械に追加のある方のみ）

　⑤県証紙400円分

　（初めて申請する方、使用者証の有効期限が切れる方、使用者証登録機械に変更のある方、使用者証を紛失した方）

　令和5年3月から使用する農業用免税軽油使用者証・免税証の交付申請を次のとおり受付します。希望される方は必要書

類を揃え、申請してください。

■問い合わせ先 ： 西北地域県民局　県税部課税課　TEL ： 0173-34-2111 （内線207）

納税証明書オンライン請求について納税証明書オンライン請求について

　現在税務署では、スマホやパソコンでe-Taxへアクセスし、納税証明書を請求するオンライン請求をお勧めしています。

入札参加資格の審査申請などに伴い、 国税の納税証明書が必要な方へ

■問い合わせ先 ： 五所川原税務署　管理運営 ・ 徴収部門　

　　　　　　　　　　　　TEL ： 0173-34-3136 （番号案内のアナウンスが流れますので、 ２番を選択してください）

メリット

1
事前に「納税証明書交付請求書」を送信することで、指定日にほとんど待つことなく税務署窓口で納税証

明書の交付を受けることが可能

e-Taxから請求書を送信し、インターネットバンキング等で交付手数料を納付することで、税務署へ出向

くことなくデータや郵送での納税証明書の受領も可能

受領した納税証明書データは自宅やオフィスのプリンター、コンビニエンスストアのマルチコピー機で印

刷も可能

電子納税証明書は、1枚分の手数料で何枚でも印刷して使用可能。入札等で複数の提出先に同じ内容の納

税証明書を提出する事業者の方にとっては、手数料が安く済みます

メリット

2

メリット

3

メリット

4

鶴田町第1財産区管理会委員選挙鶴田町第1財産区管理会委員選挙
結果結果およびおよび当選者について当選者について

　令和 4年 9月 20日の任期満了に伴う、鶴田町第 1財産区管理会委員選挙について、令和 4年 9月 7日（水）
の告示日において、届出のあった候補者の総数（6名）が選挙すべき人数（6名）を超えなかったため、無投票
となりました。
　9月 12日（月）、鶴田町国際交流会館において選挙会が開催され、当選者が以下のとおり決定しましたのでお

知らせします。

当選番号 候補者名 職業

1 福田　勇武 農業

2 加賀谷　守 農業

3 笹森　方嘉 農業

当選番号 候補者名 職業

4 田村　昭弘 農業

5 岡　　知広 農業

6 山形　和也 農業

★当選者 （立候補届出順、 敬称略）

歴史文化伝承館 （旧水元小学校） イベントのお知らせ
《川柳鶴田吟社　川柳色紙短冊展》
　色とりどりの色紙や短冊を使った川柳作品を多数展示しています。

日時 10月 1日（土）～ 10月 31日（月）　午前 9時～午後 4時

鶴田町歴史文化伝承館 展示ギャラリー　TEL：0173-22-2692

※展示期間は都合により変更となる場合がございますので、予めご了承ください。

場所

122022年（令和4年）10月号



生まれてきてくれてありがと
う！元気に育ってね！

山下 達矢・安里紗さん(菖蒲川）

栞央 （かんな） ちゃんへ

家族からのメッセージ

こちら町の情報局

元気にすくすく育ってね★
産まれてきてくれてありがと
う！

棟方 剛・優香さん(派立）

穗 （すい） くんへ

切り干し大根とピーマンの南蛮酢あえ切り干し大根とピーマンの南蛮酢あえ

　夏野菜が終わり、冬野菜が出てくる端境期に乾物野菜を使ってみてはいか

がでしょうか。今回は電子レンジだけで作ります。シャキシャキした歯ごた

えがおいしい一品です。ぜひ、お試しください。

食改
おすすめ
レシピ

１人分：73kcal　塩分0.5g　野菜量32g　調理時間：約5分

ハサミで切り取ってお使いください。

地場産品を使った野菜のおかず

◆作り方
①切り干し大根を水で戻し、水気を切る。ピーマンはせん切りにする。

②�耐熱容器にＡを入れて電子レンジ600Ｗで30秒加熱する。種を取り除

き輪切りにした唐辛子を加える。

③②に①を入れてよく和える。

★ポイント

　切り干し大根はゆでずに使います。戻す加減で食感が変わっ

てきますので、試食してお好みの食感で作ってみてください。

辛いのがお好きな方は、唐辛子を多めにしても良いですし、一

味唐辛子などを使っても良いでしょう。

◎材料 （2 人分）

切り干し大根 …………… 25g

ピーマン ………………… 2個（60g）

唐辛子 …………………… 1本

A
　酢 ……………………… 大さじ 1

　みりん ………………… 大さじ 1

　砂糖 …………………… 小さじ 1

　しょう油 ……………… 小さじ 1

　令和4年7月に出生届けがありました赤ちゃんをご紹介します。

産まれてきてくれてありがとう
♥お姉ちゃんみたいに優しくて
ニコニコ元気な子になってね♪

花田 浩輔・瞳さん(田中町）

葉乃 （よの） くんへ

元気で、思いやりのある心優し
い子に育って下さい。

成田 久志・美樹子さん(桂井）

衣玖 （いく） ちゃんへ

●
誕
生
お
め
で
と
う

誕
生
お
め
で
と
う
!!!!

パパとママのところにうまれてき
てくれてありがとう。みんなでた
くさん楽しい時間を過ごそうね！
寺山 龍征・真澄さん(みどり町）

心美 （ここみ） ちゃんへ
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