
　町では、毎年4月〜翌年2月末まで個別特定健診を実施しています。
　集団健診を受けそびれた方や日程上都合がつかない方などは、ぜひ個別特定健診をご利用ください。

個別特定健診のお知らせ個別特定健診のお知らせ

【個別特定健診】
〈対　　象〉　①40 〜 75歳の国保被保険者
　　　　　　②後期高齢者医療被保険者
　　　　　　③30 〜 39歳の方
　　　　　　④40歳以上の生活保護世帯の方

〈健診内容〉　身体計測、腹囲測定、尿検査、血圧測定、血液検査、心電図検査、診察
　　　　　　※尿中塩分、眼底検査の実施はありません。

〈実施期間〉　令和４年２月末まで
〈健 診 料〉　無料
〈申込方法〉　健康保険課⑥窓口または電話でお申し込みください。
　　　　　　受診する際に必要な「申込票」および「受診票」を交付いたします。

〈医療機関〉　下記一覧表のとおり

医療機関名 住　所 電話番号 備　　　　考

鶴田診療所 鶴田町大字鶴田字
鷹ノ尾 34 22-2261

月〜金曜日
午前 8:30 〜 11:00
※要予約（予約の電話は午後のみ受付）

カククリニック 鶴田町大字鶴田字
生松 112 22-6884

月・火・木曜日
午前 9:00 〜 11:00
※要予約（受診希望日の 3 日前まで）

駅前クリニック 五所川原市字大町 1 38-5100 水曜・土曜午後休診　※要予約

川崎胃腸科内科医院 五所川原市字
敷島町 56 34-3330 午前中のみ　※要予約

健生五所川原
診療所

五所川原市大字
一ツ谷 508-7 35-2542 木曜・土曜は午後休診　※要予約

すとう mri
クリニック

五所川原市姥萢字
船橋 246-1 35-6060 土曜午後・日曜・祝日休診

※要電話予約

冨田胃腸科内科医院 五所川原市字みどり町
4 丁目 128 34-3211 午前8:30 〜 10:00受付　※予約不要

木曜・土曜午後休診

白生会胃腸病院 五所川原市字
中平井町 142-1 34-6111 月〜金曜日11:30までに来院予約

（詳細は直接ご確認ください）

増田病院 五所川原市字新町 41 35-2726 午前8:30 〜 10:00受付　※予約不要
土・日・祝日休診

※ 今年度の集団健診で特定健診を受けた方や、人間ドックを受けた方は、個別健診を重複して受ける
ことはできません。

■お問い合わせ先：健康保険課 健康長寿班　TEL 0173-22-2111（内線131・132・133・136）
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　キキクル（危険度分布）とは、大雨による災害発生の危険度を地図上に表示した情報で、気象庁ホー
ムページで提供しています。
　キキクルでは、土砂災害、短時間の強雨による浸水害、洪水災害発生の危険度を確認することができ
ます。
　どの場所でどのくらい危険度が高まっているのか、数時間先までの危険度の情報を10分ごとに更新
されますので、こまめにチェックすることで、危険度の高まりを早めにキャッチすることができます。
　皆さん自身も、大雨が降ったとき、災害発生の危険を察知し、安全なうちに避難するために、キキク
ルをはじめとする情報の入手に努めてください。

気象庁「キキクル」ＵＲＬ
https://www.jma.go.jp/bosai/risk/

QRコードでホームページに簡単アクセス→

大雨の際に確認を
キキクル（危険度分布）を活用しよう！

　旧富士見小学校（再募集）、旧胡桃舘小学校、旧菖蒲川小学校の３校について公募型プロポーザルによ
り募集したところ、旧富士見小学校と旧胡桃舘小学校について、それぞれ１者から応募があり、町廃校施
設利活用推進委員会において審査を行いました。
　その結果、以下のとおり施設利用者を決定しましたので、公表します。

　廃校施設の利用が決定しました　
廃校利活用についてご報告

 ■プロポーザル選考結果（施設利用者の決定）
●旧富士見小学校（再募集）
　応募者：１名
　施設利用者：株式会社アスクゲート（札幌市）
　評価点：435点（600満点中）
　施設利用目的：産業廃棄物中間処理施設
　　　　　　　　（県内の医療品・廃プラスティック）
●旧胡桃舘小学校
　応募者：１名
　施設利用者：有限会社サトウ商事（鶴田町）
　評価点：542点（600満点中）
　施設利用目的：事業の作業場・倉庫
●旧菖蒲川小学校
　応募者：なし

■問い合わせ先
　鶴田町役場　総務課財務班　TEL：0173-22-2111（内線275・276）

△旧富士見小学校

△旧胡桃舘小学校
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コミュニティ助成事業を活用し、よりよい地域へ

①一般コミュニティ助成事業
●事業内容
　住民が自主的に行うコミュニティ活動の促進を図り、地域の連帯感に基づく自治意識を盛り上げること
を目指すもので、コミュニティ活動に直接必要な設備等（建築物、消耗品は除く）の整備に関する事業
●助成金額
　１００万円から２５０万円までの１０万円単位（１０万円未満は切り捨て）
●事業実施主体
　町が認めるコミュニティ組織

②青少年健全育成助成事業
●事業内容
　 青少年の健全育成に資するため、スポーツ・レクリエーション活動や文化・学習活動に関する事業およ

びその他コミュニティ活動のイベント等に関する事業等、主として親子で参加するソフト事業
●助成金額
　３０万円から１００万円までの１０万円単位（１０万円未満は切り捨て）
●事業実施主体
　町が認めるコミュニティ組織

　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として、次のとおり令和４年度コミュニテ
ィ助成事業を募集します。事業の実施を希望される団体は、企画観光課までお申し込みください。

●条件
　・宝くじの社会貢献広報の効果が発揮できるもの
　・国の補助金および地方債を充当していないもの
　・令和４年４月１日以降に実施し、令和５年３月31日までに完了するもの
　・原則として、短期間に消費もしくは破損するような施設または設備等の整備でないもの
●申込方法
　企画観光課備え付けの様式に必要事項をご記入の上、企画観光課まちづくり班へ提出してください。
●申込期限
　令和３年１０月８日（金）

●過去に助成された事業（抜粋）
・2012年　 鶴田町太鼓の会：五ツ太鼓８組、太鼓用バチ20組、五ツ太鼓用衣装20組、丹頂太鼓用衣装20組
・2013年　 山道町内会： 権現獅子頭と麻髪、胴幕の修繕・餅つき用の臼と杵・持ち運び用のテーブル・集

落の有線放送機器・文化センター内の音響設備
　　　　　  野木自主防災クラブ：防災備蓄倉庫・発電機・移動式かまど
・2014年　 亀田町内会： 町内旗・イベント用テント、三方幕・イベント用テーブル・ストーブ・家電（テ

レビ、炊飯ジャーなど
・2015年　白上姫龍神太鼓囃子：ねぶた太鼓・運行用台車・運行用音響機器・練習用固定式台
・2016年　菖蒲川自主防災会：防災備蓄倉庫・トランシーバー 5台
　　　　　  鶴田町消防団：小型動力ポンプ・軽量吸管
・2017年　西中野組獅子舞保存会：獅子頭、袴
・2018年　沖自治会：椅子・テーブル・コンロなど（沖ふれあいセンターに設置）

■お問い合わせ先：企画観光課 まちづくり班　　TEL 0173-22-2111（内線261）

防災倉庫 獅子頭、袴 小型動力ポンプ
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年金生活者支援給付金制度について年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金制度は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活
を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実
施します。

■対象となる方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　●老齢基礎年金を受給している方
　　以下の要件をすべて満たしている必要があります
　　□ 65 歳以上である
　　□世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
　　□年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円以下である
　●障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　　以下の要件を満たしている必要があります
　　□前年の所得額が約 472 万円以下である

■請求手続き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　●新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　　 お受け取りの対象となる方には、日本年金機構から８月下旬頃から、請求可能な旨のお知らせを

送付します。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。令和４
年１月４日までに請求手続が完了しますと、令和３年 10 月分からさかのぼって受け取ることが
できます。

　●年金を受給しはじめる方
　　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きしてください。

請求手続きは
お早めに！

■日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください
　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞
きしたり、手数料などの金銭を求めることもありません。

◇年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。
　　『給付金専用ダイヤル』：０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）

検索検索年金給付金

年金受給者への支援策年金受給者への支援策

 【有料広告】 
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