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つるた町民ライブラリーつるた町民ライブラリー
　このコーナーでは、「ヒト・モノ・コト」を繋げる
ため、私（地域おこし協力隊：川口）が、鶴田町で
活動する「人材＝人財」（個人・企業・団体）をピッ
クアップして「よそ者」目線で人物像を掘り下げ、
不定期でご紹介します！

VOL.3
華の会　瀬戸　ひとみさん

「農家女性だからできる楽しさ」「農家女性だからできる楽しさ」

◈�鶴田御膳の反響や実際に提供してみた感想を
教えてください。

　ありがたいことに好評を得ています。ただ、当日の配
膳の煩雑さやスタッフの人数不足が課題でした。せっか
く来ていただいたのに完売で食べてもらえなかったり、
行列ができてしまった時の対応が不慣れだったりと、改
善すべき点も見えてきました。また、会員に若い人がい
ると会の活気や活動の幅が広がると思います。地元の調
理法は私たちの得意とするところですが、洋食などの調
理法も若い会員とともに取り込んでいきたいと考えて
います。

　私はＶｉＣウーマンのメンバーと一緒に、鶴田町にヒ
ガンバナを増やす活動をしていますが、このヒガンバナ
は、鹿児島県さつま町との交流をきっかけに現地の方々
の協力を得て球根を植栽しています。当初は知人や身近
な範囲で活動していたところ、駅前通り町内会有志や富
士見湖パークの観音八角堂の和尚さんにも協力しても
らい、着々と鶴田町に友好交流の花が咲いています。ま

　瀬戸さんはとても明るくパワフルで自然と人が
周りに集まり、頼られる存在だという印象を受け
ました。周りの人のことを考えながら物事を前に
進めていく原動力は、瀬戸さん曰く「私が楽しく
てやってる」とのこと。農家女性だからできるこ
と、それこそが自然体で楽しむ活動に結びついて
いるんだなと感じました。僕も地域おこし協力隊
として、町内にあるこのような活動を後押しでき
る方法を考えていきたいです。農作業に興味のあ
る方や鶴田産食材でのメニュー開発に興味のある
方は一度お話してみてはいかがでしょうか。

編 記後集

　自分たちが生産したリンゴや他の農家さんの作物な
どを買い付けて販売したりしています。農繁期はいつで
も人手不足で、農家のお手伝いを募集しています。特に
男性で力仕事ができる方、期間や働く時間は相談に応じ
ますので興味があれば是非（笑）。また果樹園では以前
に大学生の農業体験を受け入れたこともあります。若い
方に農業に触れてもらい楽しんでもらえるとこちらも
うれしいですね。最近は、普通のリンゴよりは人手のか
からない葉とらずリンゴも増えてきています。葉をとら
ず日光がまばらなので見た目は普通のリンゴに比べる
とよくないですが、葉っぱがある分、光合成の関係で味
は良いですよ。

◈華の会について教えていただけますか。
　華の会の活動内容は「鶴田産の食材を使った料理の研
究」です。野菜が多いですが、例えば肉は鶴田町の人が
生産した豚を使うなど、町に由来する食材で料理を作っ
ています。昨年、一昨年と各２回、農閑期に道の駅ある
じゃを間借りして50食限定で鶴田産の食材にこだわっ
た「鶴田御膳」を提供しました。今年は1月から３月に
かけて月２回位で料理を提供できるようにするのが目
標です。鶴田産の魚はないのですが、昔は富士見湖でエ
ビやワカサギを釣っていた人がいると聞きます。使って
みたいと思いますが、現在は入手ルートを探している状
態です。山菜は時期に合わせて富士見湖周辺で採集し、
水煮や塩漬けにしてストックしています。
　会の方針やコンセプトを固めるに当たって、弘前市内
で郷土料理の継承を目的に活動する「津軽あかつきの
会」を視察したりもしましたが、最終的に私たちは、「郷
土料理」や「減塩」にはこだわらず、とにかく『鶴田産
の食材を使ったおいしもの』を提供していこうと考えま
した。

△今年 1 月に行われた農家レストランのようす

◈�瀬戸さん個人の活動やニュースがあれば教え
てください。

◈�最近のお仕事についても教えてもらえますか。

た、さつま町で協力して
くれている方々には、お
礼に自家製のリンゴジュ
ースを送っています。コ
ロナが落ち着いたらヒガ
ンバナの球根掘りを手伝
いに行ってみたいと思っ
ています。
　あとは、大鰐町で画家
として活動している福田貴仁さんに依頼して、軽トラッ
クの荷台シートに鶴田町の観光名所を描いてもらってい
ます。荷台シートに鶴の舞橋や富士見湖パークなどをペ
イントアートで色彩豊かに描いてくれて、とてもきれい
です。農家仲間からの評判も上々で制作依頼も受けてい
ます。
　小さな活動ですが、作業に追われる日常が少しだけ豊
かになりますし、取組を紹介することで町のPRにもな
ればと考えています。

華の会

連絡先：瀬戸ひとみ　☎ ０１７３－２２－３４２１

　華の会では会員を募集しております。活動に、
興味がある方はお気軽にお電話ください。男女
性別は問いません。若い方大歓迎！！


