
チンゲン菜の香味和え

　チンゲン菜を使った簡単な和え物を紹介します。生姜を使ってい
るので、塩分を控えても美味しく食べられます。しょう油とだし汁
の代わりに、めんつゆを使っても良いでしょう。ぜひ、お試しくだ
さい。

食改
おすすめ
レシピ

１人分：11kcal　塩分0.5g　野菜量85g　調理時間：約10分

◎材料（４人分）

ハサミで切り取ってお使いください。

身近な食材で簡単に作れる副菜/食生活改善推進協議会「みつば会」監修

△チンゲン菜の香味和え
①チンゲン菜はゆでて、水気を絞って３cmに切る。茎の部分は1cm
幅の縦に切る。
②長ねぎと生姜はみじん切りにする。
③しょう油とだし汁を合わせて、①と②を和える。

◆作り方

★ポイント
　チンゲン菜は、さっとゆでることでシャキシャキとした食感が楽しめ
ます。
　千切りにしたにんじんを加えても良いですし、ほうれん草や小松菜な
どでもおいしくできます。

チンゲン菜 ……… 320g　
長ねぎ …………… 10g
生姜 ……………… 10g
しょう油 ………… 小さじ 2
だし汁 …………… 小さじ 2

 ークワードに挑戦シ
◎賞品提供／道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」
【クイズの解き方】
　６月20日（日）は父の日です。下の文字から、
縦・横・斜めに隠れている、「父」という字が
入った2文字の単語（例：祖父）を７つ消して
ください。残った５文字を組み合わせた言葉
が答えです。

フ エ オ シ モ
シ ヤ オ ン ロ
ジ コ ジ プ フ
チ チ オ ヤ ケ
イ セ フ ガ イ

　はがきに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、
年齢と広報に対するご意見やご感想などを書き添え、次の宛先
までお送りください。
　〒038-3595　鶴田町大字鶴田字早瀬200-1
　　　　　　　　  鶴田町役場企画観光課　まちづくり班　行
　正解者の中から抽選で、鶴の里あるじゃより、あるじゃで使
える「飲むこんにゃくゼリー５個（スチューベン）引換券」と
町より「鶴田町オリジナルグッズ」を５名様にプレゼントします。 

★５月号の答え 【シークワード５月号の解答】
「ワクチン」  

○キーワード（県庁所在地）

【おめでとう！５月号当選者】 
Ｐ
ペンネーム

Ｎ「スヌーピー」さん、Ｐ
ペンネーム

Ｎ「シモ
ヤマ」さん、池田シヤさん、Ｐ

ペンネーム
Ｎ「ア

ーカ」さん、西村弘子さん

ナゴヤ、ナハ、コウベ、ウツノ
ミヤ、コウフ、ツ、カナザワ

ヤ ゴゴ ナナ コ ウ
ナ ク ウウ ン ツ
ハ ベベ ワ ツ ノ
コ ウウ フフ チチ ミ
ワ ザ ナ カカ ヤ

応募方法

◀６月号クイズ景品
　�「飲むこんにゃくゼリ

ー（スチューベン）」

応募締切
 6/30
(水 )
必着

今月のクイズ賞品今月のクイズ賞品

82021年（令和３年）６月号
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 【有料広告】	

広報つるたへの
有料広告の掲載
を希望される皆
さまは企画観光
課まちづくり班

（内線262）まで
お問い合わせく
ださい。

戸 籍 の 窓
（５月届出分：敬称略）

お誕生おめでとう

５月31日現在（前月比）
   人口  12,358 人（ －   22 人）
     男    5,795 人（ －   14 人）
     女    6,563 人（ －     8 人）
  世帯    5,403（ ＋１ ）
　　出生    2 人　転入  14 人
　　婚姻    1 組　転出  19 人
　　死亡  19 人

町　 名 死亡者名 年齢
野 木 田澤ヤシヱ 83
大 性 石岡てるゑ 93
本 町 玉井　勇治 75
派 立 三上　秀典 62
木 筒 小山内一見 89
寺 町 秋田まつえ 86
桂 井 笹森　ツヨ 99
木 筒 秋庭　謙一 83
公園通り 八木橋キヨヱ 77
田 中 町 赤城　昭三 79
菖 蒲 川 宮川としゑ 91
中 野 松山　照昭 68
みどり町 藤田　光男 85
鶴 泊 永澤　惠子 87
松 倉 鈴木　リク 98
みどり町 大関　栄作 92
野 木 寺山　ミツ 87
鶴 泊 中村　ミヱ 89

ごめい福を祈ります

町　 名 氏　　名 保護者
鶴 泊 藤田　晴

は る き

己 （優誠） 
尾 原 齊藤　莉

り ず

珠 （正也）

※�この欄に載せたくない方は、
届け出の際にくらしの窓口
班へ申し出てください。

※�住民票や戸籍証明書の発行、
戸籍の届け出の際には、本
人確認が必要です。窓口に
お越しの際は、運転免許証、
マイナンバーカードなどの
写真付きの本人確認できる
ものを忘れずにお持ちくだ
さるようお願いします。
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