
簡単イチゴムース

　作ると楽しい「デザート」を紹介します。レシピではミキサーを
使用していますが、イチゴをビニール袋に入れてからつぶし、牛乳
と混ぜ合わせても良いでしょう。冷やして固める時間がかかります
が、混ぜるだけなので簡単にできます。ぜひ、お試しください。

食改
おすすめ
レシピ

１人分：109kcal　塩分0.05g　野菜量0g　調理時間：約10分

◎材料（６人分）

ハサミで切り取ってお使いください。

季節の食材を使った料理/食生活改善推進協議会「みつば会」監修

△簡単イチゴムース①イチゴのへたを取る。
②生クリームは８分立てに泡立てる。
③イチゴ、牛乳、レモン汁、砂糖をミキサーに入れ、しっかり混ぜる。
④ゼラチンは熱湯を入れ溶かし、③にすぐに入れ、よく混ぜる。
⑤②の泡立てた生クリームに④を少しずつ加えよく混ぜ、冷蔵庫で冷

やす。

◆作り方

★ポイント
　生クリームを８分立てに泡立てるとは、泡立て器を持ち上げてみて、柔
らかい角

つの
が立ち、その後お辞儀をして下を向く状態を言います。ゼラチン

は最後に準備すると良いのですが、固まってきてしまったら湯せんで溶か
すと良いでしょう。

イチゴ ………… 300g　
牛乳 …………… 100ml
レモン汁 ……… 小さじ２
砂糖 …………… 20g
ゼラチン ……… 10g
熱湯 …………… 50ml
生クリーム …… 100ml

 ークワードに挑戦シ
◎賞品提供／道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」

【クイズの解き方】
　下の文字から、縦・横・斜めに隠れている、
県庁所在地（例：アオモリ）を７つ消してく
ださい。残った４文字を組み合わせた言葉が
答えです。

ヤ ゴ ナ コ ウ
ナ ク ウ ン ツ
ハ ベ ワ ツ ノ
コ ウ フ チ ミ
ワ ザ ナ カ ヤ

　はがきに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、
年齢と広報に対するご意見やご感想などを書き添え、次の宛先
までお送りください。
　〒 038-3595　鶴田町大字鶴田字早瀬 200-1
　　　　　　　　  鶴田町役場企画観光課　まちづくり班　行
　正解者の中から抽選で、鶴の里あるじゃより、あるじゃで使
える「スチューベンぶどうケーキ引換券」と町より「鶴田町オ
リジナルグッズ」を５名様にプレゼントします。 

★４月号の答え 【シークワード４月号の解答】
「シンガッキ」  

○キーワード（世界の通貨単位）
ウォン、レアル、ゲン、ユーロ、
ポンド、ドル、トグログ

ウ レレ アア ル ゲ
オ ユ シシ ツ ン
ン ーー ド ン ポ
ガ ロロ キキ ドド ル
ト グ ロ ググ ン

応募方法

応募締切
 5/31

( 月 )
必着

今月のクイズ賞品今月のクイズ賞品

【おめでとう！４月号当選者】 
Ｐ
ペンネーム

Ｎ「こっぺぱん」さん、勝浦幸子さん、
Ｐ
ペンネーム

Ｎ「ジャガイモ」さん、吉川恵美子
さん、澤田信子さん

◀５月号クイズ景品
　 「スチューベン葡萄

ケーキ」

122021年（令和３年）５月号
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【重要】
　新型コロナウイルスに関する町からの最新情報は、
町ホームページをご覧ください。
 URL： http://www.town.tsuruta.lg.jp/info/

coronavirus.html

戸 籍 の 窓
（４月届出分：敬称略）

お誕生おめでとう

町　 名 死亡者名 年齢
寺 町 小野　政一 87
桂 井 貴田　貞勝 64
稲 元 三上富太郎 86
桜 町 高橋あい子 87

境 木村ミツヱ 91
胡 桃 舘 佐藤みつゑ 92
松 倉 安田　幸子 56

境 成田　絹江 69
西瀬良沢 髙橋　きこ 95
田 中 町 成田　正一 97
公園通り 佐々木勝正 89
駅 東 町 山本フミ子 73
稲 元 伊藤トモヱ 87
鶴 泊 森　　良次 70
大 性 棟方アキエ 92

ごめい福を祈ります

町　 名 氏　　名 保護者
山 道 山田　紋

あ や め

女 （正太郎） 
鶴 泊 髙杉なのは （恭佑）
鶴 泊 三浦　銀

ぎ ん じ

仁 （恭嗣）
あさひ町 太田　春

は る ひ

陽 （有）
掛 元 澁谷　咲

え ま

愛 （広樹）
胡 桃 舘 高谷　侑

う た

妥 （幸佑）
桂 井 大谷　季

き い ち

市 （裕弥）

※ この欄に載せたくない方は、
届け出の際にくらしの窓口
班へ申し出てください。

ご結婚おめでとう
町　名　　　  氏　　名 

寺町
弘前市 （赤城　天翔

相馬　桃華（
中野
新田子 （工藤　秀造

台丸谷祐子（

４月30日現在（前月比）
   人口  12,380 人（ －   28 人）
     男    5,809 人（ －   13 人）
     女    6,571 人（ －   15 人）
  世帯    5,402（ － 3 ）
　　出生    8 人　転入  23 人
　　婚姻    2 組　転出  42 人
　　死亡  17 人
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