
もやしと春菊のごま酢和え

　大豆もやしはシャキシャキとした歯ごたえと、味の濃さに
特徴があります。その味を活かして、今回は塩を使わず薄味
に、さっぱりと食べられるようにしています。ぜひ、お試し
ください。

食改
おすすめ
レシピ

１個分：103kcal　塩分0.04g　野菜量57g　調理時間：約35分

◎材料（４人分）

ハサミで切り取ってお使いください。

県産品を使った料理/食生活改善推進協議会「みつば会」監修

△もやしと春菊のごま酢和え①もやしは洗って食べやすい大きさに切る。にんじんは３㎝長さの千
切りにする。

②たっぷりのお湯ににんじんを入れ、沸騰したらもやしを入れ、１分
くらいゆでたら、水に取りよく洗う。

③春菊はゆでて３㎝長さに切る。
④②と③をよくしぼり、調味料で和える。

◆作り方

★ポイント
　和え物をする場合、ゆでた野菜をよくしぼることで、調味料は少なくす
みます。また、和えるのは食べる直前が良いでしょう。
※ 大豆もやしは、大鰐温泉もやしが有名です。根っこまで食べられるそう

です。

大豆もやし …… 150g　
春菊 …………… 50g
にんじん ……… 30g
★調味料
　レモン汁 …… 大さじ２
　すりごま …… 大さじ４
　酢 …………… 大さじ２
　砂糖 ………… 大さじ３
　だし汁 ……… 大さじ２

 ークワードに挑戦シ
◎賞品提供／道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」

【クイズの解き方】
　下の文字から、縦・横・斜めに隠れている、
県内の市町村名（例：ツルタ）を７つ消して
ください。残った５文字を組み合わせた言葉
が答えです。

サ イ ム ト ト
ナ ソ ツ ワ ウ
ツ ン ヨ ダ ホ
ガ ギ ブ ウ ク
ル ツ ワ サ ミ

　はがきに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、
年齢と広報に対するご意見やご感想などを書き添え、次の宛先
までお送りください。
　〒 038-3595　鶴田町大字鶴田字早瀬 200-1
　　　　　　　　  鶴田町役場企画観光課　まちづくり班　行
　正解者の中から抽選で、鶴の里あるじゃより、あるじゃで使
える「スチューベンチョコサンドクッキー（小）引換券」と町
より「鶴田町オリジナルグッズ」を５名様にプレゼントします。 

応募方法

◀３月号クイズ景品
　 「スチューベンチョコ

サンドクッキー（小）」

応募締切
4/1
( 木 )
必着

今月のクイズ賞品今月のクイズ賞品
★ 2 月号の答え 【シークワード 2 月号の解答】
「ケイチョウ」  

○キーワード

【おめでとう！２月号当選者】 
Ｐ
ペンネーム

Ｎ「ころころ」さん、Ｐ
ペンネーム

Ｎ「のぶじい」
さん、藤森てる子さん、三上京子さん、
Ｐ
ペンネーム

Ｎ「つるりんのとりこ」さん

ショウヒ（消費）、キハツユ（揮発油）、
インシ（印紙）、シュ（酒）、ホウジ
ン（法人）、タバコ

シ キキ ハハ ツ ユ
ヨ イ チチ ウ ホ
ウ ンン シ ヨ ウ
ヒ シシ ケケ ユユ ジ
イ コ バ タタ ン
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 【有料広告】 

西西  北北  五五  税税  務務  関関  係係  団団  体体  協協  議議  会会  

ここのの社社会会ああななたたのの税税ががいいききてていいるる  

申申告告所所得得税税及及びび復復興興特特別別所所得得税税のの口口座座振振替替日日はは55月月3311日日（（月月））、、個個人人事事業業者者
のの消消費費税税及及びび地地方方消消費費税税のの確確定定申申告告のの口口座座振振替替日日はは55月月2244日日（（月月））でですす！！    

事事務務局局（（五五所所川川原原商商工工会会議議所所内内））  00117733--3355--22112211（（寺寺山山））

西北五税務関係団体協議会は、税知識の正しい理解と普及、納税道義の

高揚を目的として、下記の団体で構成されています。 

・五所川原商工会議所     ・五所川原税務署管内     ・五彰会 

・西･つがる商工会連絡協議会   青色申告会連合会 ・北五小売酒販組合 

・北五地域商工会ブロック会  ・公益社団法人五所川原法人会  ・鯵ヶ沢小売酒販組合 

・東北税理士会五所川原支部  ・五所川原間税会     ・五所川原税務署管内 

 農業青色申告会連合会 

広報つるたへの
有料広告の掲載
を希望される皆
さまは企画観光
課まちづくり班

（内線262）まで
お問い合わせく
ださい。

（２月届出分：敬称略）

お誕生おめでとう

２月28日現在（前月比）
   人口  12,476 人（ －    4 人）
     男    5,858 人（ 0 人）
     女    6,618 人（ －    4 人）
  世帯    5,401（ － 1 ）
　　出生    4 人　転入  25 人
　　婚姻    3 組　転出  17 人
　　死亡  16 人

町　 名 死亡者名 年齢
あさひ町 奥瀬　愛子 70
田 の 尻 岡　　光雄 87
駅前通り 髙嶋ミキエ 90
東瀬良沢 永澤　隆男 80
稲 元 伊藤　廣市 85
東瀬良沢 永澤　忠友 90
富士見町 今岡　健郎 91
尾 原 笹森　勘藏 88
派 立 鶴谷　良吉 99
公園通り 齋藤　ハナ 87
木 筒 秋庭チヨヱ 92

ごめい福を祈ります

町　 名 氏　　名 保護者
公園通り 小田桐光

あ き と

聡 （正巳）�
野 木 佐野　颯

ふ う り

吏 （智也）
あさひ町 石岡　冬

と う り

陸 （良太）

ご結婚おめでとう
町　名　　　��氏　　名�

野木
五所川原市 （寺山　龍征佐々木真澄（
亀田
五所川原市 （対馬　真秀福士　楓（

※�この欄に載せたくない方は、
届け出の際にくらしの窓口
班へ申し出てください。

※�住民票や戸籍証明書の発行、
戸籍の届け出の際には、本
人確認が必要です。窓口に
お越しの際は、運転免許証、
マイナンバーカードなどの
写真付きの本人確認できる
ものを忘れずにお持ちくだ
さるようお願いします。

戸 籍 の 窓
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