
スコップケーキ
　見た目は豪華なのに、作れば簡単なスコップケーキはいかがで
しょうか。基本の作業はクッキーとクリームを重ねるだけ。クリ
ームはヨーグルトが入っているので、さっぱりとした味わいです。
スプーンですくってお召し上がりください。

食改
おすすめ
レシピ

1/8量：244kcal　塩分0.25g　野菜量0g　調理時間：約15分

◎材料（18cm角の容器１個分）

ハサミで切り取ってお使いください。

手作り簡単クッキング/食生活改善推進協議会「みつば会」監修

△スコップケーキ
①ヨーグルトはクッキングペーパーをしいたザルにあけ、水を切っておく。
②ボウルに生クリームと砂糖を入れ、しっかりツノが立つまで泡立てる（９

分立て）。①のヨーグルトとレモン汁を合わせ、ヨーグルトクリームを作
る。

③キウイは厚さ７㎜の輪切り、りんごは皮つきのまま薄切りにし、電子レ
ンジで１分加熱する。

④容器に②のクリームを１/ ３量を塗り、クッキーを並べ、残りの半量を
塗る。さらにクッキーを並べ、残りを塗る。キウイとりんごを飾る。お
好みでココアパウダーをふる。

◆作り方

★ポイント
　クッキーの代わりにスポンジやカステラでも代用可能。上にのせる果物はお好
みでどうぞ。ココアパウダーをふりかけ、いちごをたくさん飾ればとっても豪華
になります。シリアルやジャムなどを使って、１人分ずつガラス容器に飾り付け
て、ミニパフェにしてもおしゃれです。

チョコクッキー …… 8 枚　
キウイフルーツ …… ２個
りんご ……………… 1/2 個
ココアパウダー … 適量
★クリーム
　無糖ヨーグルト … 400g
　生クリーム ……… 200g
　砂糖 ……………… 大さじ 4
　レモン汁 ………… 小さじ 4
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【11 月号の答え】　

 ークワードに挑戦シ
◎賞品提供／道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」

【シークワード11月号の解答】【クイズの解き方】
「津軽の七草がゆ」といわれているけの汁。下の文字から縦・横・
斜めに隠れている、けの汁の食材を6つ消していき、残った5文
字を組み合わせた言葉が答えです。

「コハルビヨリ」��
（防寒具の種類：ジャンパー、テブクロ、ドテラ、コート、マフラー）

※多数のご応募ありがとうございました！今回当選されなかった皆さん、次回もぜひご応募ください！

オ ワ ラ ビ ダ
ニ ン ジ ン イ
ウ フ オ ソ コ
キ ゴ ボ ウ ン
ジ イ マ ン ゼ

　はがきに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、
年齢と広報に対するご意見やご感想を書き添え、企画観光課ま
ちづくり班まで（宛先は最終ページに記載）お送りください（※
1月5日まで必着）。正解者の中から抽選で鶴の里あるじゃか
ら、あるじゃの全施設で使用可能な「お買い物券1000円分」
と「鶴田町オリジナルグッズ」を５名様にプレゼントします。

応募方法

【おめでとう！ 11 月号当選者】 
北谷るる子さん（相原町）、ペンネーム「のちを」さん（あさひ町）、渋谷若葉さん（田中町）、菊池嘉彦さん（沖）、
ペンネーム「シンちゃん」さん（胡桃舘）
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 【有料広告】 

広報つるたへの
有料広告の掲載
を希望される皆
さまは企画観光
課まちづくり班

（内線262）まで
お問い合わせく
ださい。

戸 籍 の 窓
（１1月届出分：敬称略）

お誕生おめでとう

11月30日現在（前月比）
   人口  12,522 人（ －  30 人）
     男    5,880 人（ －  26 人）
     女    6,642 人（ －    4 人）
  世帯    5,407（ － 4 ）
　　出生    2 人　転入  13 人
　　婚姻    0 組　転出  26 人
　　死亡  19 人

町　 名 死亡者名 年齢
富士見町 渋谷　タヱ 83
桂 井 澁谷　武一 83
野 木 三浦　秀彦 60
西瀬良沢 髙橋　みき 87
西瀬良沢 髙橋　伊榮 88
中 野 工藤　篤一 79
胡 桃 舘 鹿摩　照明 59

沖 蒔 　　章 80
沖 佐々木サチヱ 86

大 性 三浦　守生 80
中 野 加　　民義 72
亀 田 坂本富士也 82
東瀬良沢 安田　ツル 95
米 元 三上　金市 82
中 野 松山　きな 90
大 巻 尾﨑千代男 88

ごめい福を祈ります

町　 名 氏　　名 保護者
間 山 田中　虹

に こ

羽 （健） 
菖 蒲 川 田中　沙

さ な

奈 （公祥）

※ この欄に載せたくない方は、
届け出の際にくらしの窓口
班へ申し出てください。

※ 住民票や戸籍証明書の発行、
戸籍の届け出の際には、本
人確認が必要です。窓口に
お越しの際は、運転免許証、
マイナンバーカードなどの
写真付きの本人確認できる
ものを忘れずにお持ちくだ
さるようお願いします。
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