
リ ム ツ タ カ
ア チ チ ノ ヒ
ジ ヤ ゲ ジ ツ
サ シ ア ユ ル
イ キ ヅ ナ ミ

　はがきに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、
年齢と広報に対するご意見やご感想を書き添え、企画観光課ま
ちづくり班まで（宛先は最終ページに記載）お送りください（※
８月３日まで必着）。正解者の中から抽選で鶴の里あるじゃか
ら、あるじゃの全施設で使用可能な「お買い物券 1000 円分」
と「鶴田町オリジナルグッズ」を５名様にプレゼントします。 

応募方法

【６月号の答え】　

 ークワードに挑戦シ
◎提供／道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」

【シークワード６月号の解答】【クイズの解き方】
　下の文字から縦・横・斜めに隠れている、夏の
風物詩を６つ消していき、残った６文字を組み合
わせた言葉が答えです。

「アルジャ」  

※多数のご応募ありがとうございました！今回当選されなかった皆さん、次回もぜひご応募ください！

ウ ン ハ フ ウ
ゲ ナ ホ ウ チ
ビ チ タ リ ワ
ミ セ ル ン オ
ユ オ ガ サ ア

ミルクゴマとろろそば
　暑いこの時期、単品の食事で済ませることが多くなります。ビ
タミン・ミネラルが取れる食品やたんぱく源となる食品を毎食食
べることで、夏バテ防止や熱中症予防になります。

食改
おすすめ
レシピ

鶏むね肉 …………………… 120g　
塩 ……… 1g　　酒 …… 大さじ１
香味野菜 ( ねぎの青い部分や生姜等 ) … 適宜
そば ( 乾 ) … 240g　水菜 … 200g
みょうが … 2 個　青じそ … 4 枚
長芋 … 200g　みりん … 小さじ 2
Ａ
 牛乳 … 225ml　すりごま … 27g
 薄口しょうゆ … 27g　
 わさび ………… 小さじ 1 程度

◎材料（６人分）

ハサミで切り取ってお使いください。

電子レンジで簡単おかず

△ミルクゴマとろろそば
①�鶏むね肉は塩と酒をまぶし、香味野菜をのせて10分置く。ラップをふんわり

とかけて、電子レンジ600Ｗで３分程加熱し、途中上下を返して火を通す。
冷めたら裂いておく。

②�水菜は３～４㎝長さ、青じそは半分に切り細切りにする。みょうがは縦半分
に切り、薄切りにする。

③�長芋は皮をむき酢水に５分ほど漬けてからすりおろす。みりんは器に入れ、
ラップをせずに電子レンジ600Ｗで20 ～ 30秒加熱し、長芋とＡを加えてし
っかり混ぜる。

④�そばは表示通りにゆでて、水で洗い、水気をしっかり切る。水菜を混ぜてて
器に盛る。①の鶏肉とみょうが、青じそをのせる。③のたれをかける。

◆作り方

★ポイント
　みりんと薄口しょうゆを使っていますが、めんつゆでも作れます。たれは薄
味にしているので、食材一つひとつの水分をしっかり切ることで、おいしく食
べられます。

１人分：熱量367kcal　塩分1.69g　野菜量55g　調理時間：約20分

【おめでとう！６月号当選者】 
ペンネーム「コタロー」（相原町）、工藤連子さん（桜町）、坂本よしのさん（仲町）、ペンネーム「JuJu 子」さん（あさひ町）
笹森洸希さん（大巻）

（6 月に関連したワード：カタツムリ、チチノヒ、アジサイ、ゲシ、ツユ、ミナヅキ）
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【重要】
　新型コロナウイルスに関する町からの最新情報は、町ホ
ームページをご覧ください。
 URL：�http://www.town.tsuruta. lg. jp/info/

coronavirus.html

戸 籍 の 窓
（６月届出分：敬称略）

お誕生おめでとう

６月30日現在（前月比）
   人口  12,575 人（ － 15 人）
     男    5,918 人（ － 1 人）
     女    6,657 人（ － 14 人）
  世帯    5,401（ ＋ 6 ）
　　出生    3 人　転入    15 人
　　婚姻    0 組　転出    19 人
　　死亡  14 人

町　 名 死亡者名 年齢
野 木 寺山　文藏 93
胡 桃 舘 成田　ツヱ 86
胡 桃 舘 阿保喜久藏 90
中 野 相川　つよ 93
鶴 泊 渋谷キヌヱ 85
胡 桃 舘 工藤　健治 93
野 木 長内　とき 96
菖 蒲 川 佐 富士男 75
鷹 ノ 尾 奥瀬　キヨ 86

沖 菊池　義正 87
相 原 町 岩田　八重 90
野 木 寺山ヒサエ 81
みどり町 松山　あゑ 92

境 成田　繁美 83

ごめい福を祈ります

町　 名 氏　　名 保護者
稲 川 貴田　凪

な ぎ と

音 （勇） 
境 瓜田　結

ゆ の

音 （竣）
稲 元 山下　陽

は る ま

真 （和実）

※この欄に載せたくない方は、
届け出の際にくらしの窓口班
へ申し出てください。

※住民票や戸籍証明書の発行、
戸籍の届け出の際には、本人確
認が必要です。窓口にお越しの
際は、運転免許証、マイナンバ
ーカードなどの写真付きの本人
確認できるものを忘れずにお持
ちくださるようお願いします。
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