
ハサミで切り取ってお使いください。

和風ロールキャベツ

　ウインナーで作るので巻きやすく、簡単に作れます。ジ
ャガイモやニンジン、エリンギ等と一緒に煮込めばポト
フのようなおかずになります。ぜひお試しください。

食改
おすすめ
レシピ

△和風ロールキャベツ① キャベツは芯を除き茹でる。油揚げは開いて半分に切り、油抜きをする。
生姜は薄切りにしておく。

② 油揚げの上にキャベツを広げる。キャベツの上にウインナーをのせて巻く。
巻き終わりは爪楊枝で止める。

③ 鍋にだし汁、生姜、コンソメを入れて火にかける。沸騰したら②を入れて
煮る。

④ 煮汁がなくなってきたら火を止める。２等分に切って盛り付ける。
　（１人３切れ）

◆作り方

子どももよろこぶ簡単おかず

★ポイント
　キャベツは電子レンジで加熱してもＯＫ。キャベツは油揚げの幅に合わ
せて広げて、巻く時はきつく巻くと上手くできます。

１人分：熱量128kcal　塩分0.97g　野菜量53g　調理時間：約30分

◎材料（４人分）

キャベツ …………… 210g　
油揚げ ……………… 3 枚
ウインナー ………… 6 本
だし汁（かつお） …… 225ml　
生姜 ………………… 3g
固形コンソメ ……… 4g

カ シ ワ モ チ
ブ ウ ヨ シ チ
カ ブ ト マ キ
ツ バ キ サ レ
リ ボ ノ イ コ

【５月号の答え】　

 ークワードに挑戦シ
◎提供／道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」

【おめでとう！５月号当選者】 
渋谷俊之助さん（駅前通り）、赤城裕子さん（駅前通り）ペンネーム「すいかちゃん」さん（胡桃舘）、
ペンネーム「たまちゃん」（鶴寿団地）、對馬イツさん（千葉県）

【クイズの解き方】
下の文字から縦・横・斜めに隠れている、６月に関連
したワードを６つ消していき、残った４文字を組み合
わせた言葉が答えです。

「サツキバレ」  
（端午の節句のキーワード：カシワモチ、ショウブ、カブト、チマキ、コイノボリ）

※今回も多数のご応募ありがとうございました！当選されなかった皆さん、次回もぜひご応募ください！

リ ム ツ タ カ
ア チ チ ノ ヒ
ジ ヤ ゲ ジ ツ
サ シ ア ユ ル
イ キ ヅ ナ ミ

【シークワード５月号の解答】

　はがきに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、
年齢と広報に対するご意見・ご感想を書き添え、企画観光課ま
ちづくり班まで（宛先は最終ページに記載）お送りください（※
６月 30 日まで必着）。正解者の中から抽選で鶴の里あるじゃ
より、あるじゃの全施設で使用可能な「お買い物券 1000 円分」
と、「鶴田町オリジナルグッズ」を５名様にプレゼントします。 

応募方法

62020年（令和２年）6月号



【重要】
　新型コロナウイルスに関する町からの最新情報は、町ホ
ームページをご覧ください。
 URL： http://www.town.tsuruta. lg.jp/info/

coronavirus.html
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戸 籍 の 窓
（5月届出分：敬称略）

5月31日現在（前月比）
   人口 12,590 人（ －   6 人）
     男    5,919 人（ －   3 人）
     女    6,671 人（ －   3 人）
  世帯    5,395 （ ＋ 6 ）
　　出生    5 人　転入    22 人
　　婚姻    0 組　転出    18 人
　　死亡  15 人

町　 名 死亡者名 年齢
尾 原 成田　　榮 85
東瀬良沢 髙橋　利七 85
亀 田 坂本　菊枝 82
新 田 子 坂本　　力 55
鷹 ノ 尾 神　　秀作 90
桜 町 藤田　享正 88
亀 田 坂本　恭彦 63
胡 桃 舘 成田　久雄 86
あさひ町 浅利　亨子 86
桜 町 笹森　惠子 68
鶴 泊 一戸清三郎 96

ごめい福を祈ります

※ この欄に載せたくない方は、
届け出の際にくらしの窓口
班へ申し出てください。

※ 住民票や戸籍証明書の発行、
戸籍の届け出の際には、本
人確認が必要です。窓口に
お越しの際は、運転免許証、
マイナンバーカードなどの
写真付きの本人確認できる
ものを忘れずにお持ちくだ
さるようお願いします。

町　 名 氏　　名 保護者
亀 田 坂本　波

は こ
胡 （祐輔） 

富士見町 舘山陽
ひ な と

南翔 （貴一）
掛 元 松山　　澪

れい
（周平）

派 立 須藤　大
は る と

斗 （聖司）
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