
　子どもの悩みや心配事の相談を電
話で受けています。秘密は厳守しま
すので、お気軽にご利用ください。
■相談先
　教育委員会（内線210）
■相談日時
　月〜金曜日　
　午前８時30分〜午後４時30分
　（土日、祝祭日、年末年始を除く）

教 育 相 談 電 話 行政・人権相談5月の町税等納期
○上下水道料金 ５月分　  【5/21(木）】
○町営住宅使用料 ５月分  【5/25（月）】
○固定資産税 １期　　　  【6/1（月）】
○軽自動車税 全期　　　  【6/1（月）】
※【　　】納期日

　口座振替を利用していない方は、手
続き簡単で便利な口座振替のご利用を
ご検討ください。

　町では、町民の皆さまの行政に対す
る意見や要望、日頃生活する上での困
り事など、さまざまな内容の相談を受
けるための行政相談と人権相談を行っ
ています。
　６月の相談日は次のとおりです。
■期　　日　10日（水）
■相談時間　午前10時〜午後３時　
■場　　所　国際交流会館１階102研修室
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 【有料広告】	

《相談窓口》
【感染について心配な方】
・厚生労働省電話相談窓口
　TEL：0120-565653
・帰国者・接触者相談センター
　（五所川原保健所）
　TEL：0173-34-2108

【健康面・予防方法
　　　　　　について心配な方】
・電話相談窓口（青森県）
　TEL：0120-123-801
・役場　健康保健課
　TEL：22-2111
※万一、感染が疑われる場合
・まずは、五所川原保健所に相談

くださるようお願いします。
・また、病院を受診する際にも事

前に電話連絡し、マスク着用で
受診くださるようお願いしま
す。

場所：町保健福祉センター「鶴遊館」

■問い合わせ・申込先
　健康保険課 健康長寿班
　（内線131、132、133、136）

　新型コロナウイルス感染症対策
のため、以下の乳幼児健診につい
ては対象となる方に、個別にご連
絡いたします。

【４か月児健康診査】
・月　日　６月３日（水）
・対　象　令和２年１月生
【10か月児健康診査】
・月　日　６月３日（水）
・対　象　令和２年７月生
【７か月児健康相談】
・月　日　６月４日（木）
・対　象　令和元年10月生
【１歳６カ月児健康診査】
・月　日　６月10日（水）
・対　象　平成30年６～８月生
・月　日　６月24日（水）
・対　象　平成30年９～ 11月生

《受診の目安》
　場合（状態）によっては早めに
右記に相談。

○�風邪の症状や 37.5℃以上の熱が
４日以上続く。

○強いだるさや息苦しさがある。

○�高齢者や基礎疾患がある方、妊
婦さんは、上記の状態が２日程
度続いた場合。

乳 幼 児
健康診査

乳幼児健康診査について

新型コロナウイルス
　　　　　感染症について

　子育て支援センターによる「親
子リフレッシュタイム」は、７月
まで開催中止となりました。皆さ
まのご理解・ご協力をお願いいた
します。

親子リフレッシュタイム
　　　　　　　　について

【総務課】
①対策本部事務局
②庁舎・職員の感染症対策

【健康保険課】
①対策本部事務局
②感染症対策の相談窓口
③布マスクについて
④町民への感染症対策の周知
⑤介護・後期・年金の納付猶予と減免

【企画観光課】
①国民１人あたり一律 10 万円の給付
　（特別定額給付金）
②�中小企業 200 万円、個人事業主 100 万円の給付
　（持続化給付金）
③小口資金特別保証制度
④経営相談（商工会、金融機関）

新型コロナウイルス感染症対策お問い合わせ先
【町民生活課】
①�児童手当受給対象児童への 1 万円の給付
　（子育て世帯への臨時特別給付金）

【税務会計課】
①地方税の徴収猶予
②中小事業者等への固定資産税の軽減
③軽自動車取得時の環境性能割の軽減

【建設整備課】
①公共料金の支払い猶予（上下水道・住宅）

【教育委員会】
①学校休業対策
②児童・生徒の感染症対策
③放課後児童クラブでの感染症対策

【鶴田診療所】
①�帰国者・接触者外来への疑似症患者の紹介
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　桶に水をはり、衣料用洗剤を入れて溶かす。
　（目安：水２L に対して、洗剤 0.7 ｇ）
　洗剤の中にマスクを 10 分間つけ置きする。

　マスクを軽く押し洗いする。
　（ポイント：もみ洗いはしないこと）　

　マスクの洗剤を水で十分にすすいでください。
　マスクの水気を切り、タオルに挟んでたたき、
水気を取ってください。

　乾燥機は使わず、形を整えて陰干しで自然に
乾燥させてください。

新型コロナウイルス感染症対策  ～布マスクの洗い方～
　4 月 17 日より厚生労働省が全戸配布している布マスクについて、洗濯方法をご紹介します。
　（配布予定時期については、感染者の多い都道府県が優先されるためご理解をお願いします。）
●用意するもの
　衣料用洗剤、清潔なタオル、大きめの桶、洗濯ばさみ
　（マスクの汚れが気になる場合：塩素系漂白剤、台所用手袋）

布マスクの洗い方
STEP １ STEP ２

STEP ３ STEP ４

①汚れが気になる場合は、塩素系漂白剤を使い、においがなくなるまで十分なすすぎをしてください。
　（目安：水１L に対して、漂白剤 15ml）
②柔軟剤の使用は避けてください。

漂白剤、柔軟剤の使用について

①洗濯により縮むことがありますが、複数回の再利用については品質に影響はありません。
② 1 日１回洗濯することが推奨されていますが、汚れたらその都度洗濯してください。

洗濯回数

※�身に覚えのない商品の送りつけに注意してください。厚生労働省から届くマスクはお知らせ文と一緒に透
明の袋に包まれて配布されます。

■問い合わせ
　・布マスクの全戸配布に関する電話相談窓口　
　　　TEL：0120（551）299【午前９時から午後６時まで（土・日・祝日も対応）】
　・「おかしい」と思ったら　消費者ホットライン
　　　TEL：188（局番なしの３桁番号）
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こちら町の情報局

令和２年１・２月に出生届けがありまし
た赤ちゃんをご紹介します。

すくすく育ってね！！大好き
だよ♥

中野 泰周・優結さん(米元）

美渚（みお） ちゃんへ
生まれてきてくれてありがと
う♥大きく元気に育ってね♥

加賀谷 祐一・尚子さん(桂井）

ほのかちゃんへ
生まれてきてくれてありがと
う！お兄ちゃんに負けずすく
すく育ってください。
伊藤 啓文・潤子さん(胡桃舘）

椿爽（つばさ）くんへ

新型コロナウイルス感染症対策について
町民の皆さまへのお願い

○�換気が悪く、人が密に集まって過ごすような空間に、集団で集まることをなるべく避けてくださるよ
うお願いします。

○�過剰に心配することなく、不要不急の外出を控えながら、手洗いや咳エチケットなどの感染症対策に
努めてくださるようお願いします。

○手洗い
　・�石けんで念入りにこまめに洗いましょう。
○消毒液
　・共有部分を消毒しましょう
　・�消毒液は市販の家庭用塩素系漂白剤を希釈して作ることができます。
○マスク
　・�ハンカチやキッチンペーパー、布でも作ることができます。
★�一人ひとりの行動が、感染拡大防止につながりますので、ご協力をお願いします。
※�配布済みのチラシやホームページを参考にしてください。
※�不明な点があればお問い合わせください。
■問い合わせ先
　鶴田町役場　健康保険課
　TEL： 22-2111

日　　　時 行　　　事　　　名 開 催 状 況 担　当　課

5 月 10 日（日） 第 22 回 津軽富士見湖一周
マラソン＆ウォーキング大会 中　　止 教育委員会

5 月下旬 富士見湖パーク花の植栽 規模縮小 企画観光課
6 月 27 日（土） 第 9 回 ふぇすてまる in つるた 中　　止 鶴田町商工会青年部
6 月 町民ふれあいスポーツフェスティバル 中　　止 教育委員会
6 月 町民教養講座・ことぶき大学 延期（9 月） 教育委員会
6 月 鶴田町消防団観閲式 中　　止 消防署
6 月下旬 イングリッシュ・デイ 延　　期 企画観光課
8 月 10・11 日 つるたまつり 中　　止 つるたまつり実行委員会
8 月 12 日（水） つるたまつり花火大会 中　　止 つるたまつり実行委員会

新型コロナウイルス感染症に伴うイベントの中止・延期について
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