
かぼちゃプリン

　かぼちゃは煮物だけではなく、サラダやコロッケ、炒め物
でもおいしくいただける食材です。今回はデザートにしてみ
ました。おいしくなる時期に作ってみてはいかがでしょうか。
ぜひお試しください。

食改
おすすめ
レシピ

かぼちゃ  …… 200g
牛乳  　　…… 200ml　
生クリーム …… 50g
砂糖 　　　…… 18g
ゼラチン 　  …… 5g
水  　　　 …… 大さじ 2

◎材料（4 人分）

ハサミで切り取ってお使いください。

△かぼちゃプリン
①かぼちゃは２cm幅に切り、蒸し器でやわらかくなるまで蒸す。皮をむいて裏
ごしする。
②水大さじ２にゼラチンを振り入れておく。
③鍋に牛乳を半量と砂糖を入れて温め、②のゼラチンを入れ溶かす。ゼラチン
が溶けたら①を入れよく混ぜる。
④残りの牛乳と生クリームを入れて混ぜる。再び裏ごしする。
⑤器に入れて冷蔵庫で冷やして固める。

◆作り方

野菜を使ったおやつメニュー

★ポイント
　かぼちゃの皮を除くことで色よく、２度裏ごしすることでなめらかに仕上
がります。

１人分：熱量150kcal　塩分0.13g　野菜量50g　調理時間：約20分

マ ン ル イ ト
ノ ツ ク ウ ミ
フ ナ シ ヤ ツ
ラ ユ ト ツ ヒ
イ ダ シ ヤ ス

　はがきに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、
年齢と広報に対するご意見やご感想を書き添え、企画観光課ま
ちづくり班まで（宛先は最終ページに記載）お送りください（※
１０月１日まで必着）。正解者の中から抽選で鶴の里あるじゃ
から、あるじゃの全施設で使用可能な「お買い物券 1000 円分」
と町から「つるりんグッズ」を５名様にプレゼントします。 

応募方法

【８月号の答え】　

 ークワードに挑戦シ
◎賞品提供／道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」

【シークワード８月号の解答】

【おめでとう！８月号当選者】 
ペンネーム「シカシカ」さん（仲町）、齋藤信子さん（新田子）、成田頼華さん（田中町）、坂本ふみ子さん（新田子）、ペン
ネーム「荒野行動」さん（相原町）

【クイズの解き方】
秋といえば食べ物がおいしい季節ですね。下の文字から縦・横・
斜めに隠れている、秋が旬の食べ物を６つ消していき、残っ
た５文字を組み合わせた言葉が答えです。

「ナツヤスミ」  
（元号のキーワード：マンルイ、ノック、トウシュ、フライ、ヒット、ダシャ）

※多数のご応募ありがとうございました！今回当選されなかった皆さん、次回もぜひご応募ください！

カ ウ ド ブ マ
ボ ヤ ジ ケ ン
チ ウ タ ユ サ
ヤ ツ ゴ カ キ
マ ン ナ ン ギ
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戸 籍 の 窓
（８月届出分：敬称略）

お誕生おめでとう

８月31日現在（前月比）
   人口  12,777 人（ － 30 人）
     男    6,010 人（ － 15 人）
     女    6,767 人（ － 15 人）
  世帯    5,386（ － 2 ）
　　出生    7 人　転入  12 人
　　婚姻    2 組　転出  35 人
　　死亡  14 人

町　 名 死亡者名 年齢
亀 田 齋藤　博文 70
菖 蒲 川 相馬　祐一 76

境 須郷　キヱ 97
境 奈良　きゑ 94

文化通り 安田　𠮷民 82
亀 田 坂本　　實 85
駅 東 町 青山　　潔 81
菖 蒲 川 棟方　クニ 104
松 倉 安田セツヱ 87

ごめい福を祈ります

町　 名 氏　　名 保護者
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※この欄に載せたくない方は、
届け出の際にくらしの窓口班へ
申し出てください。

ご結婚おめでとう
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