
　
住
宅
用
の
土
地
を
取
得
し
た
日
か

ら
３
年
以
内
に
、そ
の
土
地
の
上
に
、

床
面
積
が
50
㎡
以
上
２
４
０
㎡
以
下

の
住
宅（「
特
例
適
用
住
宅
」と
い
う
）

が
新
築
さ
れ
た
場
合
に
は
、
土
地
の

取
得
に
係
る
不
動
産
取
得
税
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
軽
減
制
度
を
受
け
る

た
め
に
は
申
告
が
必
要
で
す
。ま
た
、

こ
の
他
に
も
不
動
産
取
得
税
の
軽
減

制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
、

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

http://www.pref.aomori.lg.jp/life/
tax/004_01fudousanindex_00.html

■
問
い
合
わ
せ
先

　
西
北
地
域
県
民
局
県
税
部　

　
課
税
課

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
１
７
３
（
34
）
２
１
１
１

　
（
内
線
２
１
２・２
１
３・２
１
４
）

　
五
所
川
原
警
察
署
長
・
五
所
川
原

地
区
交
通
安
全
協
会
長
連
名
の
平
成

30
年
度
「
優
良
運
転
者
表
彰
」
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
次
に
該
当
す
る
方

は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
現
在
も
運
転
し
て
い
る
、
10
年
以

　
上
の
無
事
故
・
無
違
反
の
方

②
運
転
免
許
証
の
住
所
が
鶴
田
町
の

　
飛
鶴
会
は
、
精
神
障
害
を
持
つ
方

を
抱
え
る
家
族
の
会
で
す
。

　
障
害
を
持
ち
な
が
ら
地
域
で
暮
ら

す
当
事
者
の
方
々
を
支
え
る
た
め
に

話
し
合
う
定
例
会
、
当
事
者
や
施
設

利
用
者
の
方
々
と
の
親
睦
会
、
他
の

市
町
村
家
族
会
と
の
交
流
な
ど
、
行

事
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
と
の
話
し
合
い

や
、
行
事
・
研
修
に
参
加
す
る
こ
と

で
、
気
付
く
こ
と
や
学
習
に
繋
が
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
入
会
希
望
の
方
、
ま
た
、
会
の
活

動
や
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
お
知
り

に
な
り
た
い
方
は
、
保
健
師
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
保
険
課　
健
康
長
寿
班

　
（
内
線
１
３
１
～
１
３
３
、１
３
６
）

●
不
動
産
取
得
税
と
は

　
家
屋
を
新
築
・
増
改
築
し
た
と
き
、

土
地
や
家
屋
を
売
買
・
贈
与
・
交
換

な
ど
で
取
得
し
た
と
き
に
一
度
だ
け

課
税
さ
れ
る
県
の
税
金
で
す
。

●
軽
減
制
度
に
つ
い
て

　子どもの悩みや心配事の相談を
電話で受けています。秘密は厳守し
ますので、お気軽にご利用ください。
■相談先
　教育委員会（内線210）
■相談日時
　月〜金曜日　
　午前８時30分〜午後４時30分
　（土日、祝祭日、年末年始を除く）

教 育 相 談 電 話 行政・人権相談夕 ぐ れ 窓 口
　３月の夕ぐれ窓口を次のとおり町民生活課窓
口で開設します。
■開設期日　３月８日（金）、22日（金）
■開設時間　午後５時〜６時
　閉庁後に戸籍抄本・謄本（午後５時までに電
話での申し込みが必要）や印鑑証明書、住民票
が必要な方、町に対する苦情や意見、要望のあ
る方はお気軽においでください。なお、町税の
納付もできますので併せてご利用ください。

　町では、町民の皆さまの行政に対する意
見や要望、日頃生活する上での困り事など、
さまざまな内容の相談を受けるための行政
相談と人権相談を行っています。
　３月の相談日は次のとおりです。
■期　　日　11日（月）
■相談時間　午前10時〜午後３時　
■場　　所　国際交流会館１階102研修室

　　
平
成
23
年
度
に
、
家
畜
伝
染
病
予

防
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、家
畜（
鶏

を
含
む
）
飼
養
者
は
毎
年
定
期
報
告

す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し

た
。

　
次
の
家
畜
の
飼
養
者
は
忘
れ
ず
に

報
告
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
報
告
対
象

　
鶏
（
青
森
シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク
、
比
内

　
地
鶏
、
烏
骨
鶏
、
軍
鶏
、
チ
ャ
ボ
、

　
声
良
鶏
、
金
八
な
ど
含
む
）、
あ

　
ひ
る
、
う
ず
ら
、
き
じ
、
ほ
ろ
ほ

　
ろ
鳥
、
七
面
鳥
、
だ
ち
ょ
う
。
鳥

　
類
以
外
（
牛
、
馬
、
豚
、
山
羊
、

　
め
ん
羊
、
い
の
し
し
、
鹿
）

●
報
告
内
容

　
平
成
31
年
２
月
１
日
時
点
の

　
頭
羽
数

●
報
告
様
式

　
つ
が
る
家
畜
保
健
衛
生
所
の
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

　

http://w
w

w
.applenet.

　

jp/~tsugaru-kaho/

●
提
出
方
法

　
鶴
田
町
役
場
産
業
課
農
業
振
興
班

　
ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参

●
報
告
期
限

　
平
成
31
年
３
月
４
日
（
月
）
ま
で

■
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
課　
農
業
振
興
班

　
（
内
線
２
９
３
）

家
畜
（
鶏
含
む
）
飼
養

者
の
皆
さ
ま
へ
定
期
報

告
の
お
知
ら
せ

優
良
運
転
者
表
彰
の

　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

不
動
産
取
得
税
の

　
軽
減
制
度
に
つ
い
て

「
飛
鶴
会
」
の
会
員
を　

　
　
募
集
し
て
い
ま
す
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方

③
協
会
加
入
５
年
以
上
の
会
員
で
、

　
触
法
行
為
が
な
く
、
地
域
の
支
部

　
長
が
推
薦
す
る
方

④
運
転
免
許
証
に
記
載
さ
れ
た
最
も

　
古
い
「
取
得
年
」
が
次
の
い
ず
れ

　
か
に
該
当
す
る
方

▽
対
象
取
得
年

　
昭
和
28
年
、
33
年
、
38
年
、
43
年
、

48
年
、
53
年
、
58
年
、
63
年
、
平
成

５
年
、
10
年

●
申
し
込
み
に
つ
い
て

　
３
月
１
日
（
金
）
か
ら
４
月
10
日

（
水
）
ま
で
の
間
に
、
申
込
書
、
無

事
故
・
無
違
反
証
明
書
（
１
カ
月
以

内
の
も
の
、
Ｓ
Ｄ
申
請
料
は
６
３
０

円
）、
印
鑑
が
必
要
で
す
。

　
申
込
書
は
、
当
協
会
事
務
局
（
五

所
川
原
警
察
署
・
金
木
分
庁
舎
）
と

各
支
部
長
に
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
五
所
川
原
地
区
交
通
安
全
協
会

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
１
７
３
（
34
）
５
６
５
０

　
北
部
分
会

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
１
７
３
（
52
）
２
４
４
２

①
青
森
県
特
定
（
産
業
別
）
最
低

　
賃
金
が
、
平
成
30
年
12
月
21
日

　
か
ら
、
下
記
の
と
お
り
改
定
さ

　
れ
ま
し
た
。

場所：町保健福祉センター「鶴遊館」

■問い合わせ・申込先
　健康保険課 健康長寿班
　（内線131、132、133、136）

【４か月児健康診査】
・月　日　３月６日（水）
・受　付　午後１時〜１時10分
・対　象　平成30年10月生
・内　容　小児科診察・離乳食試食と
　　　　  進め方

【10か月児健康診査】
・月　日　３月６日（水）
・受　付　午後１時10分〜１時20分
・対　象　平成30年４月生
・内　容　小児科診察・むし歯予防の
　　　　  お話・離乳食試食と進め方

【７か月児健康相談】
・月　日　３月７日（木）
・受　付　午前９時〜９時10分
・対　象　平成30年７月生
・内　容　育児相談・離乳食試食と
　　　　  進め方

【１歳６か月児健康診査】
・月　日　３月27日（水）

・受　付　午後12時30分〜12時40分 
・対　象　平成29年６〜８月生
・内　容　小児科・歯科診察、フッ素塗布、
　　　　  むし歯予防指導、発達・育児

相談
※１歳６か月児健診は個別通知あり
※バスタオル・母子手帳を忘れずにお持
　ちください。また、風邪などの病気の
　あるお子さんは次回の健診を受けられ
　ますので、事前に保健師まで連絡して
　ください。
※離乳食試食の際は、赤ちゃん用エプロ
　ン、おしぼりをお持ちください。

乳 幼 児
健康診査

必
ず
チ
ェ
ッ
ク

　
　
　
　
最
低
賃
金
！　

使
用
者
も
、
労
働
者
も

　広報つるたに掲載する有料広告を募集しています。毎月、
町のほぼ全世帯に配布され、多くの町民の方が目にしますの
で新聞等と同等の宣伝効果が見込めます。なお、掲載できる
広告は行政広報紙としての目的や印象を損なわず、幅広い年
代の町民に提供する情報としてふさわしいものであり、いく
つかの条件がありますので、掲載を希望される皆さまは企画
観光課まちづくり班（内線262）までお問い合わせください）。

広報つるたに掲載する有料広告を募集しています

 【有料広告】 

個別特定健診、２月末までです

●対象
　① 30 〜 39 歳の方
　② 40 〜 75 歳の国保被保険者
　③後期高齢者医療の被保険者
　④ 40 歳以上の生活保護世帯
●内容
　身体計測、腹囲測定、血圧測定、
　血液検査、心電図検査、診察

●
鉄
鋼
業

　
時
間
額
８
７
７
円

　
　
　
　

  （
改
訂
前
：
８
５
５
円
）

●
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回

　
路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信

　
機
械
器
具
製
造
業

　
時
間
額
８
０
６
円

　
　
　
　

  （
改
訂
前
：
７
８
５
円
）

●
各
種
商
品
小
売
業

　
時
間
額
７
９
８
円

　
　
　

 　

 （
改
訂
前
：
７
７
７
円
）

●
自
動
車
小
売
業

　
時
間
額
８
３
８
円

　
　
　
　

  （
改
訂
前
：
８
１
７
円
）

②
青
森
県
で
働
く
全
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
る
「
青
森
県
最
低

賃
金
」
は
平
成
30
年
10
月
４
日

か
ら
、
時
間
額
７
６
２
円
（
改

訂
前
：
７
３
８
円
）
に
改
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

③
詳
し
く
は
、
青
森
労
働
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

https://jsite.m
hlw

.go.jp/
aom

ori-roudoukyoku/

■
問
い
合
わ
せ
先

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
１
７（
７
３
４
）４
１
１
４

　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
７（
７
３
４
）５
８
２
１

●場所
　鶴田診療所　
●申込方法
　健康保険課⑥窓口にお出でになるか
電話でお申し込みください。
★健診料は無料です。
★今年度の集団健診で特定健診を受け
　た方や人間ドックを受けた方は、個
　別特定健診を重複して受けることが
　できません。
★特定健診は、すでに生活習慣病など
　で治療中の方も受診対象です。
★特定健診を受けることで、健診結果
　から目に見えない血管の状態を確認
　し、病気の発症や重症化を防ぐこと
　ができます。
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①自衛官候補生（陸自男子および女子、海自・空
　自男子）
●受験資格
　採用予定月の１日現在で18歳以上33歳未満の方
　（※平成31年春入隊予定）
●受付期間
　年間を通じて行っております。
●試験期日
　下記事務所までお問い合わせください。
②予備自衛官補
●受験資格
　平成31年７月１日現在で下記に該当する方

▽一般公募
　18 歳以上 34 歳未満の方

▽技能公募
　18 歳以上で国家免許資格などを有する方
　（※資格により 53 歳未満〜 55 歳未満の年齢上
限あり）
●受付期間
　平成 31 年４月 12 日（金）まで（締切日必着）
●試験期日
　平成 31 年４月 21 日（日）
●試験会場
　青森駐屯地（一般公募および技能乙）
■問い合わせ先
　自衛隊青森地方協力本部 五所川原地域事務所
　〒 037-0004
　五所川原市唐笠柳藤巻五所川原合同庁舎３階
　TEL： 0173（35）2305

平成31年度自衛官募集案内

こちら町の情報局

ハサミで切り取ってお使いください。

　公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金で
は、県内における個人、団体、NPO法人、企業
などが地域の発展、地域貢献に資するために地
域資源を活用・創造する活動や、健康増進、医療、
福祉、環境に関連する活動に対し、必要な費用
を助成しています。
●対象者・対象団体
　原則として、１年以上の継続的、組織的活動
実績のある個人、団体、NPO 法人、企業など
※過去３年以内に当財団の助成金を受けた団
体、政治活動または宗教活動を目的とする団体
などは対象外とします。
●応募期間
　平成 31 年４月 1 日（月）〜６月 30 日（日）
●応募方法
　ホームページから申請書をダウンロードし、
必要事項を記入して財団事務局へ送付してくだ
さい。
●助成金
　必要費用以内で、100 万円を限度
■問い合わせ先
　公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金事
務局
　〒030-8622
　青森市勝田一丁目３番１号
　TEL：017（774）1179
　URL：http://www.michinoku-furusato.or.jp

「みちのく・ふるさと貢献基金」
助成事業募集のお知らせ

のりかす餅（がっぱら餅）

　のりかす餅またはがっぱら餅とも言われ、「郷土料理」のおやつです。もち米
を浸して、すり鉢で擦る作り方もありますが、今回は作りやすいようにもち粉
を使います。おいしいカボチャが手に入る時期であれば、茹で
たカボチャを混ぜてもおいしくできます。

１人分：132kcal（塩分：0g）　調理時間：約15分

もち粉 …… 150g　砂糖 …… 40g　
黒ゴマ ……   18g　白すりゴマ …… 18g
水 …… 200ml　サラダ油 …… 小さじ２　

◎材料（６人分）

「地場産品を使って昔ながらのおやつ」メニュー

△のりかす餅（がっぱら餅）①もち粉に砂糖、黒ゴマ、白すりゴマを加え、混ぜ合わせる。
②加減を見ながら水を加え、よく混ぜる。
③フライパンに油を熱し、②を入れて１cm位の厚さに伸ば
し両面を焼いて、食べやすい大きさに切る。

◆作り方

★ポイント
　水を入れ過ぎたり、長くかき混ぜたりすると、生地が柔らかくなり過ぎて扱いづ
らくなることもあります。全体に火を通す必要があるので、焦げないように火加減
を調整してください。焼くときは、アルミホイルなどで蓋をすると良いでしょう。

食改
おすすめ
レシピ
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　寒さ厳しい毎日ですが、スノーボードをしたり温泉に
行ったり、初めての冬を楽しんでいます。昨年末に、元町
弥生会の方からお声がけいただき、弥生画の制作を体験さ
せてもらいました。本当に細かくて気の遠くなる作業でし
たが、鶴田八幡宮に奉納され、初詣の際に完成した弥生画
を見て圧倒されました。この弥生画ですが２００年以上前
から五穀豊穣を願って作られているとのこと。私たちも今
年から本格的にスチューベンを栽培したいと思うので（園
地はまだ探し中ですが…）スチューベンをはじめ全ての穀
物が豊作になることを願い制作しました。この素晴らしい
伝統がこれからも続いてほしいです。

△弥生画制作を体験し、町の伝統に触れました。

地域おこし協力隊の活動内容は、SNS（facebook、
Twitter、instagram、blog）でも確認することができます。
（鶴田町HPにリンクを貼り付けています。）
鶴田町HP⇒http://www.town.tsuruta.lg.jp/

Vol.７

こちら町の情報局

消費税の軽減税率制度について
　平成31年（2019年）10月１日から、「酒類・外食を除く飲食料品」と「週２回以上発行される新聞（定期購
読契約に基づくもの）」を対象に消費税の「軽減税率制度」が実施されます。
　軽減税率制度は、軽減税率の対象品目を取り扱う事業者だけでなく、軽減税率の対象品目の売り上げがない事
業者や消費税の納税義務のない免税事業者を含め、全ての事業者に関係のある制度です。
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