
 ークワードに挑戦シ

【クイズの解き方】
年末に大掃除をする方は多いのではないでしょうか。下の文字
から縦・横・斜めに隠れている、掃除に関するキーワードを６
つ消していき、残った５文字を組み合わせた言葉が答えです。

ミ モ ホ ソ キ
カ ウ ツ ソ タ
キ オ ウ プ ハ
オ ジ バ ケ ツ
キ ン キ ウ ゾ

【シークワード 11 月号の解答】

リ タ セ ガ ゲ
ノ イ リ ン フ
ジ イ ダ レ エ
ス イ モ キ ス
ホ ラ － シ エ

　はがきに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、
年齢と広報に対するご意見・ご感想を書き添え、企画観光課ま
ちづくり班まで（宛先は最終ページに記載）お送りください（※
１月 10 日まで必着）。正解者の中から抽選で鶴の里あるじゃ
から、あるじゃの全施設で使用可能な「お買い物券 1000 円分」
と、「鶴田町オリジナルグッズ」を５名様にプレゼントします。 

応募方法

ヒジキと野菜のさらさ和え

　さらさ和えとは野菜類・魚介類・鶏肉など、数種類の色の違う材料を、彩り
よく取り合わせた和え物のこと。今回は、ヒジキとニンジン、
サヤインゲンで黒、赤、緑の食材を使っています。

１人分：83kcal（塩分：1.05g）　調理時間：約10分

ヒジキ …… 15g　白滝 …… １／４玉　
ゴボウ …… 小１／２本　ニンジン …… １／４本
サヤインゲン …… 20g　木綿豆腐 …… １／２丁
油 …… 大さじ１／２　白すりごま …… 大さじ１／２　

Ａ　 砂糖 …… 大さじ１／２　しょう油 …… 大さじ１／２
　　 酒 …… 小さじ１／２　塩 …… 小さじ２／５）

◎材料（４人分）

ハサミで切り取ってお使いください。

「地場産品を使ったおかず」メニュー

△ヒジキと野菜のさらさ和え

①ヒジキは戻して下ゆでする。白滝は湯通しして、適当な
長さに切る。ゴボウとニンジンは太めの斜め千切りにする。
②サヤインゲンは斜め切りして、サッと茹でる。
③少量の油で①を炒め、半量のＡで下味を付ける。
④豆腐は湯通しして水気を良く切り、すりつぶす。半量の
Ａとすりごまを入れ、②と③を和える。

◆作り方

★ポイント
　豆腐の水気はしっかり切ることで、より味が付きやすくなります。
豆腐をすりつぶす時は、すり鉢を使って丁寧にすると口当たりが滑
らかになります。また、味を付けてからもよく混ぜて、全体に味が
行き渡るようによく混ぜると良いでしょう。

食改
おすすめ
レシピ

（ （

【11 月号の答え】　
◎提供／道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」

【おめでとう！ 11 月号当選者】 
長尾怜恩さん（相原町）、田中キクイさん（菖蒲川）、ペンネーム「オレオ」さん（稲川）、澁谷栞奈さん（仲町）
斉藤りりあさん（掛元）

「モノガタリ」  
（キーワード：セイジ、スイリ、ゲンダイ、レキシ、エスエフ、ホラー）

※多数のご応募ありがとうございました！今回当選されなかった皆さん、次回もぜひご応募ください！
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 【有料広告】 

広報つるたへの
有料広告の掲載
を希望される皆
さまは企画観光
課まちづくり班

（内線262）まで
お問い合わせく
ださい。
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11月30日現在（前月比）
   人口 13,001 人（ － 25 人）
     男    6,130 人（ － 15 人）
     女    6,871 人（ － 10 人）
  世帯    5,409（ ＋ 1 ）
　　出生    1 人　転入    14 人
　　婚姻    2 組　転出    24 人
　　死亡  16 人

３ 戸 籍 の 窓
（11月届出分：敬称略）

お誕生おめでとう

町　 名 死亡者名 年齢
菖 蒲 川 野宮平太郎 92
鶴 泊 三浦　ニワ 90

境 佐藤　曜治 54
派 立 吉川喜代美 91
後 中 野 花田　フサ 89
強 巻 奥瀬　保文 77
山 道 一戸　昭子 85
亀 田 齋藤　キヱ 95
中 野 新谷　賢剛 66
駅前通り 須郷　りゑ 88
稲 川 出町　正則 80
鷹 ノ 尾 蛯子　きさ 93
菖 蒲 川 工藤　嘉美 77

ごめい福を祈ります

町　 名 氏　　名 保護者
菖 蒲 川 棟方　夢凛杏 （泰貴） 

ご結婚おめでとう
町　名　　　  氏　　名 

亀　田
弘前市 （乘田　真也

阿部美保子（

※この欄に載せたくない方は、
届け出の際にくらしの窓口班へ
申し出てください。
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