
122018年（平成30年）11月号

【10 月号の答え】→「ゴノウセン」  

 ークワードに挑戦シ
◎賞品提供／道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」

【シークワード 10 月号の解答】【クイズの解き方】
読書の秋にちなんで、下の文字から縦・横・斜め
に隠れている、小説の種類を６つ消していき、残
った５文字を組み合わせた言葉が答えです。

（キーワード：クダリ、ノボリ、エキ、シャショウ、カイサツ、センロ）

ク ウ ン ノ シ
ダ セ ボ エ ヤ
リ リ ゴ キ シ
ツ サ イ カ ヨ
ノ セ ン ロ ウ

リ タ セ ガ ゲ
ノ イ リ ン フ
ジ イ ダ レ エ
ス イ モ キ ス
ホ ラ － シ エ

　はがきに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、
年齢と広報に対するご意見・ご感想を書き添え、企画観光課ま
ちづくり班まで（宛先は最終ページに記載）お送りください（※
12 月４日まで必着）。正解者の中から抽選で鶴の里あるじゃ
より、あるじゃの全施設で使用可能な「お買い物券 1000 円分」
と、「鶴田町オリジナルグッズ」を５名様にプレゼントします。 

応募方法

豆腐の和風チーズケーキ

　大豆を生産している鶴田町では、鶴田町産の大豆を原料とし
た「豆腐」を身近な所で買うことができます。寒くなってきた
この時期は、湯豆腐や肉豆腐、お鍋に入れても美味しいですね。
　今回は豆腐を使ったチーズケーキを紹介します。

絹ごし豆腐 …… 150g　
プレーンヨーグルト …… 200g
粉ゼラチン ……５g　水 …… 大さじ２
クリームチーズ …… 100g
グラニュー糖 …… 大さじ４
レモン汁 …… 小さじ１　ゆで小豆 …… 適量

◎材料（４人分）

ハサミで切り取ってお使いください。

「地場産品を使ったおかず」メニュー

△豆腐の和風チーズケーキ
①絹ごし豆腐は軽く水気を切る。ざるなどにキッチンペーパーを敷き、
　ヨーグルトを入れて15分水気を切る。
②水にゼラチンを入れてふやかし、湯せんをして溶かす。
③クリームチーズにグラニュー糖を加えてよくすり混ぜ、①のヨーグ
　ルト、豆腐、②のゼラチン、レモン汁を順に加えて混ぜ合わせる。
④型に流し入れて冷やし固める。器にスプーンなどですくって盛り、
　ゆで小豆を添える。

◆作り方

食改
おすすめ
レシピ

１人分：200kcal（塩分：0.24g）　調理時間：約20分

【おめでとう！ 10 月号当選者】 
貴田百合子さん（派立）、ペンネーム「ワンダフル」さん（横萢）、ペンネーム「ビタミンＥ」さん（桜町）、ペンネーム「パ
イナップル」さん（木筒）、工藤瑠璃子さん（中野）
※多数のご応募ありがとうございました！今回当選されなかった皆さん、次回もぜひご応募ください！
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　元町弥生会では、五穀豊穣を願い額画に穀物の種子を貼り付けた弥生画を、
毎年、鶴田八幡宮に奉納しています。初心者
でも作れますので、ぜひ一緒に体験してみま
せんか。12 月から鶴田八幡宮内で製作してい
ます。体験したい方は、事務局までご連絡く
ださい。
■問い合わせ先
　事務局（吉田 亘）　
   TEL　080（1845）8446

初心者大歓迎！！弥生画を一緒に作ってみませんか

△昨年の奉納のようす

３ 戸 籍 の 窓
（10月届出分：敬称略）

お誕生おめでとう

町　 名 死亡者名 年齢
横 萢 鈴木　せつ 95
亀 田 澤田　薩子 83
横 萢 鈴木　誠一 82
松 倉 永田　悦子 86
桜 町 楠美　とみ 70
公園通り 上原　トス 97
桜 町 桑村　信一 96
強 巻 太田　フミ 93
東瀬良沢 成田　清勝 65
山 道 小野寺ツナ 95
強 巻 奧瀬としゑ 91
横 萢 鈴木　清司 71
亀 田 成田　すゑ 81
掛 元 澁谷　精一 74

ごめい福を祈ります

町　 名 氏　　名 保護者
松 倉 泉　　凌

り ょ う
央 （圭耶） 

大 性 山崎　浩
こ う し

志 （順也）
相 原 町 鈴木　希

の あ
空 （滉大）

寺 町 工藤　　燈
あかり

（淳）
前 中 野 長内　依

い と
采 （健太郎）

強 巻 太田　光
み つ き

紀 （豪）
鶴 泊 三浦　　優

ゆう
（達也）

鶴 泊 澁谷恭
きょうのすけ

ノ輔 （遊）
松 倉 鈴木　颯

そ う い
生 （大貴）

ご結婚おめでとう

みどり町
鰺ヶ沢町（棟方　佑輝

瓜田菜由理　

　　  町　名　　  氏　　名 

（
みどり町
山　道 （松山　　廉　

小野寺真子　（
青森市

田の尻 （ カタヤマ　ルカス　
ミヨシ

岡　愛弓（

10月31日現在（前月比）
   人口  13,026 人（ －  8 人）
     男    6,145 人（ －  4 人）
     女    6,881 人（ －  4 人）
  世帯    5,408（ ＋  1 ）
　　出生    9 人　転入  22 人
　　婚姻    4 組　転出  21 人
　　死亡  18 人


