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にんじんジャム

　手軽に作れる野菜のジャムです。ニンジンは、苦手なお子さんがいると思い
ますが、含まれているビタミンＡには視覚への働きと、細胞が
入れ替わる時のコピー機としての役割などがあります。大人か
ら子どもまで毎日摂りたい食品の一つです。色が良く、美味し
い「にんじんジャム」は、食パンやクラッカー、ヨーグルトに
乗せて食べるのもおすすめです。

ニンジン …… 180g（約１本）
砂糖 ………… 50g
レモン汁 …… 大さじ１／２　

◎材料（16 人分）

ハサミで切り取ってお使いください。

もったいないから始めよう。エコライフ

△にんじんジャム
①ニンジンは良く洗って、皮付きのまま厚さ５ミリの輪切りにして鍋に入れ、
　３／４カップの水で茹でる。
②水が半量くらいになったら砂糖を加え、ニンジンが柔らかくなるまで煮詰める。
③鍋の中身をミキサーにかけてピューレ状にし、再び鍋に戻し火にかけてレモン
　汁を加え、木べらで混ぜながら弱火でとろみが出るまで煮詰める。（約12分）

◆作り方

★ポイント
　ニンジンに黒い物がついていれば、皮を剥いて使ってください。季節やニンジ
ンの種類によって硬さが違うので、水は加減すると良いでしょう。ミキサーがな
い場合は裏ごし器で代用できます。レモンの量もお好みで調整してください。

食改
おすすめ
レシピ

１人分：29kcal（塩分：0.84g）　調理時間：約10分
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　はがきに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、
年齢と広報に対するご意見・ご感想を書き添え、企画観光課ま
ちづくり班まで（宛先は最終ページに記載）お送りください（※
11 月２日まで必着）。正解者の中から抽選で鶴の里あるじゃ
より、あるじゃの全施設で使用可能な「お買い物券 1000 円分」
と、「鶴田町オリジナルグッズ」を５名様にプレゼントします。 

応募方法

【９月号の答え】　

 ークワードに挑戦シ
◎賞品提供／道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」

【シークワード９月号の解答】

【おめでとう！９月号当選者】 

【クイズの解き方】
先日、陸奥鶴田駅、鶴泊駅が開業100周年を迎えました。下の
文字から縦・横・斜めに隠れている電車に関するキーワードを
６つ消していき、残った５文字を組み合わせた言葉が答えです。

「ブドウガリ」  
（スポーツの名前：マツタケ、ギンナン、カキ、サンマ、クリ、サツマイモ）

ケ タ ツ マ サ
ギ ウ ガ ド ツ
カ ン ク リ マ
リ キ ナ ブ イ
サ ン マ ン モ

※多数のご応募ありがとうございました！今回当選されなかった皆さん、次回もぜひご応募ください！

ク ウ ン ノ シ
ダ セ ボ エ ヤ
リ リ ゴ キ シ
ツ サ イ カ ヨ
ノ セ ン ロ ウ

工藤和子さん（菖蒲川）、ペンネーム「マルコちゃん」さん（寺町）、神テコさん（寺町）、菊池嘉彦さん（沖）、対馬真紀子
さん（富士見町）
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　町では、町民の皆さまからの町政へのご意見・ご要望を受け付けています。
頂いたご意見・ご要望および回答は、広報の誌面に匿名で掲載いたします。
■ご意見・ご要望の提出方法について
 ・封書またははがきで
　鶴田町役場 企画観光課「まちづくりへの提言」係と明記してください。
 ・メールで
　鶴田町ホームページのご意見・お問い合わせフォームから、件名に「まち
　づくりへの提言」と明記してください。
 ※そのほか、FAX でも受け付けております（FAX：0173（22）6007）。

町政に対するご意見・ご要望をお待ちしています

戸 籍 の 窓
（９月届出分：敬称略）

お誕生おめでとう

９月30日現在（前月比）
   人口  13,034 人（ － 10 人）
     男    6,149 人（ －  ７ 人）
     女    6,885 人（ －  ３ 人）
  世帯    5,407（ － 3 ）
　　出生    ６ 人　転入  24 人
　　婚姻    ４ 組   転出  18 人
　　死亡   22 人

町　 名 死亡者名 年齢
仲 町 澤田　英二 68 
駅前通り 佐藤ヤツヱ 88
みどり町 工藤ふみゑ 83
みどり町 小田川洋一 82
桜 町 當麻　キミ 91
後 中 野 花田　エコ 82
中 野 松山　とき 87
横 萢 菊池　タキ 90
桜 町 工藤　勝昭 76
相 原 町 當麻　きゑ 97
相 原 町 古川　正彦 80
中 野 相川　廣久 77
西瀬良沢 成田清三郎 79
中 野 新谷　常雄 85
大 性 石岡　正儀 84
公園通り 長内　光春 90
菖 蒲 川 棟方　一子 90
あさひ町 佐々木京子 71
東瀬良沢 高橋　知裕 38

ごめい福を祈ります

町　 名 氏　　名 保護者
公園通り 瓜田　双

ふ た ば
葉 （幸太） 

富士見町 舘山　嘉
か の

乃 （貴一）
強 巻 奥瀬愛

え れ な
怜菜 （俊哉）

松 倉 安田　颯
は や と

斗 （祐也）
桂 井 駒井　　紬

つむぎ
（祥平）

境 中村　杏
あ ず さ

桜 （了太）

ご結婚おめでとう

西瀬良沢
つがる市 （高橋　壱成　

菊地　藍寧　

町　名　　　  氏　　名 

（
鶴　　 泊
五所川原 （藤田　寛仁　

楠美　牧子　（
桂　　 井
相 原 町 （加賀谷祐一　

木村　尚子　（
鷹 ノ 尾
福 島 県 （神田　　剛

髙橋　成美（


