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タ ツ ツ ジ ツ
ン サ ニ バ ア
ポ ツ キ ゴ ジ
ポ キ ベ ユ サ
ア バ ラ リ イ

　はがきに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、
年齢と広報に対するご意見やご感想を書き添え、企画観光課ま
ちづくり班まで（宛先は最終ページに記載）お送りください（※
８月３日まで必着）。正解者の中から抽選で鶴の里あるじゃよ
り、あるじゃの全施設で使用可能な「お買い物券 1000 円分」
と町より「つるりんグッズ」を５名様にプレゼントします。 

応募方法

【６月号の答え】　

 ークワードに挑戦シ
◎提供／道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」

【シークワード６月号の解答】

【おめでとう！６月号当選者】 
三上京子さん（米元）、ペンネーム「いくらちゃん」さん（強巻）、ペンネーム「挑戦」さん（西瀬良沢）、

ペンネーム「花言葉」さん（新田子）、赤城テリさん（仲町）

【クイズの解き方】
７月16日は海の日でした。下の文字から縦・横・
斜めに隠れている、海の生き物を８つ消していき、
残った６文字を組み合わせた言葉が答えです。

「ベゴニア」  
（花のキーワード：タンポポ、ツツジ、サツキ、バラ、ツバキ、ユリ、アジサイ）

※多数のご応募ありがとうございました！今回当選されなかった皆さん、次回もぜひご応募ください！

イ イ フ グ ア
マ ル コ ジ キ
グ カ チ エ ハ
ロ タ コ ビ ゼ
オ シ ク ラ ゲ

サバみそ煮

　いろいろな夏野菜が出てくるこの時期は、簡単に作れてたくさん野菜を食べ
られる「サバみそ煮缶」を使ったメニューがおすすめです。味噌煮缶はメーカ
ーによって味が違うので、自分好みの缶詰を探してみるのも良い
かもしれません。
　野菜は、ササゲなどの緑黄色野菜も一緒に使って、季節の野菜
を活用してみましょう。

食改
おすすめ
レシピ

１人分：122kcal（塩分：0.52g）　調理時間：約10分

2018年（平成30年）７月号 8

サバみそ煮缶 ………   １缶
タマネギ ……………   60g
ニンジン ……………   80g
キャベツ …………… 120g　
ササゲ ………………   40g
シメジ ………………   50g　　

◎材料（４人分）

ハサミで切り取ってお使いください。

地場産品を使ったおかずメニュー／食生活改善推進協議会「みつば会」監修

△サバ味噌煮
①タマネギは５mm幅のくし形、ニンジンとキャベツは短冊切り、ササゲは斜
　めにそぐ。シメジは石づきを取り、小房に分ける。
②フライパンに①を入れ、サバみそ煮缶を汁ごと入れて蓋をして５分ほど煮る。

◆作り方

★ポイント
サバが好きな方には、身をあまり崩さない食べ方がおすすめです。
身を細かく崩した場合は、味が全体になじみ、しっとりとした仕上がりにな
ります。
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３ 戸 籍 の 窓
（６月届出分：敬称略）

お誕生おめでとう

６月30日現在（前月比）
   人口  13,074 人（ － 9 人）
     男    6,170 人（ － 7 人）
     女    6,904 人（ － 2 人）
  世帯    5,407（ ＋ 1 ）
　　出生    4 人　転入    17 人
　　婚姻    0 組　転出    19 人
　　死亡  11 人

町　 名 死亡者名 年齢
沖 菊地　忠雄 93 

稲 元 鎌田　武一 80
鷹 ノ 尾 山本　ミセ 95
田 の 尻 瓜田喜代吉 87
桂 井 石村　清彦 60
鶴 泊 三浦　イツ 85

沖 三橋　淑枝 69
菖 蒲 川 小坂やさ子 68
みどり町 笹  森 　茂 67

ごめい福を祈ります

町　 名 氏　　名 保護者
胡 桃 舘 須郷　修

しゅうた
太 （辰也） 

野 木 田澤かみな （大輔）
仲 町 瓜田　結

ゆ の
乃 （佑也）

桜 町 小関　壱
いっせい

星 （優）
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　町では、平成32年４月の新「鶴田小学校」開校により、小学校としての役割を
終え廃校となる学校施設や跡地の利活用について検討していく必要があることか
ら、このたび「鶴田町廃校施設等利活用基本方針案」を作成しましたので、広く
町民の皆さまから意見を募集します。
●基本方針案　町ホームページに掲載又は総務課財務班カウンターで閲覧可能
●募 集 期 限　７月31日（火）
●提 出 方 法　町ホームページまたは閲覧場所にある意見書に必要事項を記入の
                      上、直接持参、郵送、ＦＡＸ、電子メールで提出ください。
■問い合わせ・資料提出先　総務課財務班（内線275・276）
　ＦＡＸ　0173(22)6007　電子メール　syomu@town.tsuruta.lg.jp

廃校活用方針案へのパブリックコメント（意見公募）

※この欄に載せたくない方は、
届け出の際にくらしの窓口班へ
申し出てください。


