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【４月号の答え】　

 ークワードに挑戦シ
◎提供／道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」

【おめでとう！４月号当選者】 
成田ヒカリさん（菖蒲川）、田中キクイさん（菖蒲川）、ペンネーム「パイナップル」さん（木筒）、奥瀬忠さん（強
巻）、澁谷妃鞠さん（仲町）

【クイズの解き方】
下の文字から縦・横・斜めに隠れている、農産物のキ
ーワードを７つ消していき、残った５文字を組み合わ
せた言葉が答えです。

「シンポジウム」  
（健康に関するキーワード：ゲンエン、ヤサイ、ウンドウ、スイミン、ケンシン）

※今回も多数のご応募ありがとうございました！当選されなかった皆さん、次回もぜひご応募ください！

ト マ ト エ ス
ミ レ ブ イ チ
リ タ カ ド キ
ン ス ネ ギ ウ
ゴ ノ メ ロ ン

【シークワード４月号の解答】

ス ヤ サ イ ケ
イ ゲ ポ ン ン
ミ シ ン ム シ
ン ウ ジ エ ン
ウ ン ド ウ ン

　はがきに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、
年齢と広報に対するご意見・ご感想を書き添え、企画観光課ま
ちづくり班まで（宛先は最終ページに記載）お送りください（※
６月４日まで必着）。正解者の中から抽選で鶴の里あるじゃよ
り、あるじゃの全施設で使用可能な「お買い物券1000円分」と、

「鶴田町オリジナルグッズ」を５名様にプレゼントします。 

応募方法

ホウレンソウとキャベツの磯か和え

　やわらかい春キャベツが出回るこの時期に、のりで和えた「磯か和え」
はいかがでしょうか。小中学校の給食でも好評な「副菜」で、きっと子
どもたちも喜んで食べてくれるはずです。
　和え物のコツは野菜の水気をしっかり切ること。さらにのりが余分な
水分も吸ってくれるのでお弁当にもぴったりです。
　めんつゆは濃縮された製品もあるので、使う量には注意
が必要です。

食改
おすすめ
レシピ

監修／鶴田町食生活改善推進協議会「みつば会」

2018年（平成30年）５月号 12

ホウレンソウ  …  200g　
キャベツ  ………  120g
あおさのり ………… 4g　
めんつゆ  …… 小さじ 2　

◎材料（４人分）

ハサミで切り取ってお使いください。

△ほうれん草とキャベツの磯か和え

①キャベツはたんざく切りにしてゆでる。ホウレンソウはよく洗い、沸騰
した湯に入れゆでる、水に取りよく搾る。
②ボールに①を搾り入れ、あおさのりとめんつゆを加えよく混ぜる。

◆作り方

■１人分の栄養量
　エネルギー 20kcal、塩分0.11g、野菜量80g

■調理時間：約7分
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戸 籍 の 窓
（４月届出分：敬称略）

お誕生おめでとう

４月30日現在（前月比）
   人口 13,094 人（ － 15 人）
     男    6,183 人（ －   2 人）
     女    6,911 人（ － 13 人）
  世帯    5,412 （ ＋ 4 ）
　　出生    4 人　転入    38 人
　　婚姻    5 組　転出    36 人
　　死亡  21 人

町　 名 死亡者名 年齢
田 中 町 北谷ユキヱ 94
野 木 寺山　勝則 56
菖 蒲 川 金田　行弘 78
中 野 松山　知惠 85
公園通り 笹森　正敏 66
野 木 花田シゲ子 83
尾 原 山本登喜子 83
仲 町 太田　　源 83
大 性 石岡　しで 95
寺 町 駒井菜穂美 59

沖 小坂はちよ 99
松 倉 三戸　あつ 106
木 筒 越前谷辰一 87

境 成田キミヱ 87
亀 田 斎藤　慎悟 34
稲 川 加賀谷柾夫 86
西瀬良沢 佐々木　勇 66

ごめい福を祈ります

町　 名 氏　　名 保護者
駅 東 町 笹森　皇
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　広報つるたに掲載する有料広告を募集しています。毎
月、町のほぼ全世帯に配布され、多くの町民の方が目に
しますので新聞等と同等の宣伝効果が見込めます。なお、
掲載できる広告は行政広報紙としての目的や印象を損な
わず、幅広い年代の町民に提供する情報としてふさわし
いものであり、いくつかの条件がありますので、掲載を
希望される皆さまは企画観光課まちづくり班（内線262）
までお問い合わせください）。

広報つるたに掲載する有料広告を募集しています

※この欄に載せたくない方は、
届け出の際にくらしの窓口班
へ申し出てください。


