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簡単りんごの二層ムース

　今回は地場産品を使って、簡単にできるおやつを紹介します。ジュース
で飲むには甘過ぎるけど、生クリームを使ってムースにすればその甘さを
しっかり味わうことができます。
　お砂糖の量はジュースの甘さによってお好みで変えても
いいですし、小さなお子さんには入れなくても大丈夫。冷蔵
庫で固まる間に２層になっていきます。

食改
おすすめ
レシピ

監修／鶴田町食生活改善推進協議会「みつば会」
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りんごジュース  …… 300ml　
生クリーム  …… 100ml
砂糖  …… 15g　ゼラチン  …… ５g　

◎材料（４人分）

ハサミで切り取ってお使いください。

△簡単りんごの二層ムース

①鍋にりんごジュースと砂糖を入れて火にかけ、砂糖が溶けたら（80度以
　上にならないように）火から下ろす。ゼラチンをふり入れて溶かす。
②生クリームを７分位に泡立て、①に入れよく混ぜる。器に入れ、冷蔵庫
　で２〜３時間ほど冷やし固める。

◆作り方

■１人分の栄養量
　エネルギー：150kcal、塩分：0.16g
■調理時間：約10分

★スチューベンジュースでもきれいにできます。

※大人よりも体重が少ないお子さんが糖分を取ると、内臓の発達が途中であ
　ることと血液の量が少ないため、血液中の糖が急上昇します。子どものお
　やつは補食（軽い食事）と考えて、砂糖の少ないものがおすすめです。

【２月号の答え】　

 ークワードに挑戦シ
◎提供／道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」

【おめでとう！２月号当選者】 
永田華さん（派立）、木村笑寿さん（あさひ町）、丹代ゆらさん（相原町）、岩田凜音さん（相原町）、
加賀谷恵津子さん（稲川）

【クイズの解き方】
３月といえば卒業式ですね。下の文字から縦・横・斜
めに隠れている、卒業式のキーワードを６つ消してい
き、残った６文字を組み合わせた言葉が答えです。

「ツルタクラブ」  
（豆の種類：アズキ、ダイズ、ソラマメ、エンドウ、ヒヨコマメ）

※今回も多数のご応募ありがとうございました！当選されなかった皆さん、次回もぜひご応募ください！

【シークワード２月号の解答】

ヒ ソ ラ マ メ
エ ヨ ク ツ ア
ダ ン コ ブ ズ
ル イ ド マ キ
ラ タ ズ ウ メ

　はがきに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、
年齢と広報に対するご意見・ご感想を書き添え、企画観光課ま
ちづくり班まで（宛先は最終ページに記載）お送りください（※
３月 28 日まで必着）。正解者の中から抽選で鶴の里あるじゃ
より、あるじゃの全施設で使用可能な「お買い物券 1000 円分」
と、「鶴田町オリジナルグッズ」を５名様にプレゼントします。 

応募方法

キ セ ボ ジ ン
ア ネ ン タ シ
ル ツ ハ セ ン
バ コ ウ カ イ
ム サ ク ラ マ
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 【有料広告】 

広報つるたへの
有料広告掲載を
希望される皆さ
まは企画観光課
まちづくり班（内
線262） ま で お
問い合わせくだ
さい。
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３ 戸 籍 の 窓
（２月届出分：敬称略）

お誕生おめでとう

２月28日現在（前月比）
   人口 13,191 人（ －  7 人）
     男    6,218 人（ －  2 人）
     女    6,973 人（ －  5 人）
  世帯    5,416（ ＋ 6 ）
　　出生    9 人　転入    17 人
　　婚姻    5 組　転出    17 人
　　死亡  16 人

町　 名 死亡者名 年齢
桂 井 石村　秀昭 63
掛 元 齋藤　忠一 89
大 性 田澤　榮子 79
仲 町 花田　良子 82
寺 町 佐藤　一治 87
大 巻 神　　キク 87
相 原 町 成田　ツマ 98

境 齋藤　孝博 64
東瀬良沢 成田　エツ 88
富士見町 八木橋春武 101
松 倉 安田浅右衛門 89
松 倉 安田　アネ 94

ごめい福を祈ります

町　 名 氏　　名 保護者
公園通り 澁谷　咲

さ く ら
空 （順也） 

寺 町 木村　天
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公園通り 棟方　彩
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相 原 町 神　　義
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田 中 町 福士　友

ゆ い
彩 （博史）

菖 蒲 川 田中　想
そ ら

夢 （翔大）
野 木 三浦　叶

か な と
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菖 蒲 川 工藤　正
しょうへい

平 （貴史）
相 原 町 齋藤　詩

し お り
織 （幸雄）

ご結婚おめでとう

町　名　　　  氏　　名 
奈良県
相原町 （白井　康一

齋藤　朋代（

※12月の婚姻届出のうち、上記
　の方々の掲載が遅れましたこ
　とをお詫び申し上げます。

野　木
五所川原市 （浅利　健司

荒関　里香（

・２月届出分

・平成29年12月届出分
町　名　　　  氏　　名 

藤崎町
富士見町 （舘山　貴一

渋谷　美月（
仲　町
尾　原 （藤田勝之進

川村あすか（


