
62017年（平成29年）９月号

　はがきに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、
年齢と広報に対するご意見やご感想を書き添え、企画観光課ま
ちづくり班まで（宛先は最終ページに記載）お送りください（※
10 月４日まで必着）。正解者の中から抽選で鶴の里あるじゃよ
り、あるじゃの全施設で使用可能な「お買い物券 1000 円分」
と町より「つるりんグッズ」を５名様にプレゼントします。 

応募方法

【８月号の答え】　

 ークワードに挑戦シ
◎提供／道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」

【シークワード 8 月号の解答】【クイズの解き方】
秋といえばスポーツの秋ですね。下の文字から縦・横・
斜めに隠れている、スポーツの名前を６つ消してい
き、残った５文字を組み合わせた言葉が答えです。

「キンコンシキ」  
（日本の山の名前：イワキ、アソ、フジ、オソレ、ハコネ、ミタケ、アサマ）

フ ア ソ キ ア
オ ジ ン ハ サ
ソ イ キ コ マ
レ ン ワ ネ コ
ミ タ ケ キ シ

※多数のご応募ありがとうございました！今回当選されなかった皆さん、次回もぜひご応募ください！

ケ テ ニ ス ラ
ン ス モ ウ ク
ド カ イ サ ロ
ウ ラ ハ エ ス
ア テ ゴ ン イ

炊飯器でつくるバナナケーキ

　普段捨てられがちな野菜くずや残り物を使った料理法のレシピを紹介する
「おすすめエコレシピ」のコーナーです。
　今回は、バナナを使った簡単ケーキをご紹介します。火加減
や温度設定の必要なし。材料を入れてスイッチを押すだけで、
ふっくらケーキの出来上がりです。

おすすめ
エコレシピ

１人分：168kcal（塩分：0.3g）　調理時間：約10分

2017年（平成29年）９月号 6

ホットケーキミックス …… 200g　
バター …… 大さじ２　
牛乳 …… 140ml　砂糖 …… 大さじ３
卵 …… １個　バナナ …… ２本　

◎材料（８人分）

ハサミで切り取ってお使いください。

もったいないから始めよう。エコライフ

①バターは半分を湯せんか電子レンジで溶かす。半分は炊飯器の釜
　に塗りつける。
②バナナは１本を輪切りにして、炊飯器の釜の底に並べておく。
③もう１本のバナナはつぶしておく。
④ボールに卵と砂糖、牛乳を加えてよく混ぜる。③のバナナを加え、
　手早く混ぜ、ホットケーキミックスを加えてさっくり混ぜる。②
　にゆっくり入れてスイッチを入れる。スイッチが切れたら、串を
　さして生地がつかなかったら出来上がり。まだ出来ていなかった
　ら、もう一度スイッチを入れる。

◆作り方

【おめでとう！ 8 月号当選者】 
齋藤希々香さん（掛元）、相馬柚奈さん（寺町）、永田和花さん（松倉）、出町美桜さん（間山）
ペンネーム「りらちゃん」さん（桜町）
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３ 戸 籍 の 窓
（８月届出分：敬称略）

お誕生おめでとう

８月31日現在（前月比）
   人口 13,284 人（ －   2 人）
     男    6,268 人（ ＋   5 人）
     女    7,016 人（ －   7 人）
  世帯    5,404（ ＋ 3 ）
　　出生    2 人　転入    34 人
　　婚姻    3 組　転出    18 人
　　死亡  20 人

町　 名 死亡者名 年齢
田 の 尻 瓜田　宗一 82 
鶴 泊 三浦　サダ 87
東瀬良沢 永澤　つゑ 99
中 野 工藤　タマ 92
後 中 野 棟方タマヱ 83
桂 井 笹森　 江 87
富士見町 長谷川節子 91
胡 桃 舘 高谷ひさゑ 88
富士見町 澁谷兼四郎 89
菖 蒲 川 野宮セツ子 85
松 倉 永田　房江 85
桜 町 原田　光則 71
亀 田 下山　清治 84
西瀬良沢 成田　せつ 88
あさひ町 工藤　はな 91

ごめい福を祈ります

町　 名 氏　　名 保護者
菖 蒲 川 石岡　快

か い り
陸 （良太） 

後 中 野 川村　駿
は や と

登 （明毅）
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ご結婚おめでとう
町　名　　　  氏　　名 

仲　町
前中野 （瓜田　佑也　

長内　　唯　（
　沖
青森市 （小山内祥悟　

近藤　昌子　（


