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　子どもの悩みや心配事の相談を
電話で受けています。秘密は厳守し
ますので、お気軽にご利用ください。
■相談先
　教育委員会（内線210）
■相談日時
　月〜金曜日　午前８時30分〜午
後４時30分（土・日曜日、祝祭日、
年末年始を除く）

教 育 相 談 電 話 行政・人権相談夕 ぐ れ 窓 口
　10月の夕ぐれ窓口を次のとおり町民生活課
窓口で開設します。
■開設期日　10月13日（金）、27日（金）
■開設時間　午後５時〜６時
　閉庁後に戸籍抄本・謄本（午後５時までに電
話での申し込みが必要）や印鑑証明書、住民票
が必要な方、町に対する苦情や意見、要望のあ
る方は、お気軽においでください。なお、町税
の納付もできますので併せてご利用ください。

　町では、町民の皆さんの行政に対する意
見や要望、日頃生活する上での困り事など、
さまざまな内容の相談を受けるための行政
相談と人権相談を行っています。
　10月の相談日は次のとおりです。
■期　　日　10月10日（火）
■相談時間　午前10時〜午後３時　
■場　　所　国際交流会館１階102研修室

　
青
森
地
方
法
務
局
で
は
、
法
務
局

が
所
掌
す
る
登
記
、
人
権
等
に
関
す

る
特
設
の
無
料
相
談
所
を
開
設
し
ま

全
国
一
斉
！
法
務
局

　
休
日
相
談
所
の
開
設

　
ネ
ク
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
あ

お
も
り
で
は
、
45
歳
以
上
の
再
就
職

支
援
と
し
て
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ

る
就
職
相
談
を
行
い
ま
す
。

●
日
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末
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３
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：chuukounen@
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s-hirosaki.com

45
歳
以
上
の
方
の
た
め

の
就
職
相
談

　
平
成
29
年
５
月
29
日（
月
）か
ら
、

全
国
の
登
記
所
（
法
務
局
）
に
お
い

て
、
各
種
相
続
手
続
に
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
る
「
法
定
相
続
情
報
証
明

制
度
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
制

度
は
、
法
定
相
続
人
が
誰
で
あ
る
の

か
を
登
記
官
が
証
明
す
る
も
の
で

す
。こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

各
種
相
続
手
続
で
戸
籍
謄
本
の
束
を

何
度
も
出
し
直
す
必
要
が
な
く
な
り

ま
す
（
※
）。

　
手
続
先
が
複
数
あ
る
場
合
、
手
続

き
が
同
時
に
進
め
ら
れ
る
な
ど
、
と

て
も
便
利
な
制
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と
な
っ
て
お
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ま
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で
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。

　
発
行
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必
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書
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し
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ま
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で
お
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わ
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。

※
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続
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書
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各
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で
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必
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一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ

ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
、
次
の
と
お
り
平
成
30

年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
募

集
し
ま
す
。
事
業
の
実
施
を
希
望
さ

れ
る
団
体
は
、
企
画
観
光
課
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

●
事
業
内
容

　
住
民
が
自
主
的
に
行
う
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
促
進
を
図
り
、
地
域
の

連
帯
感
に
基
づ
く
自
治
意
識
を
盛
り

上
げ
る
こ
と
を
目
指
す
も
の
で
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
直
接
必
要
な
設

備
等
（
建
築
物
、
消
耗
品
は
除
く
）

の
整
備
に
関
す
る
事
業

平
成
30
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度
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
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を
募
集

●
助
成
金
額

　
１
０
０
万
円
か
ら
２
５
０
万
円
ま

で
の
10
万
円
単
位
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10
万
円
未
満
は

切
り
捨
て
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●
事
業
実
施
主
体

　
町
が
認
め
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
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青
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健
全
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成
助
成
事
業

●
事
業
内
容

　
青
少
年
の
健
全
育
成
に
資
す
る
た

め
、
主
と
し
て
親
子
で
参
加
す
る
ソ

フ
ト
事
業
（
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
活
動
に
関
す
る
事
業
、
文

化
・
学
習
活
動
に
関
す
る
事
業
、
そ

の
他
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
イ
ベ
ン

ト
等
に
関
す
る
事
業
）

●
助
成
金
額

　
30
万
円
か
ら
１
０
０
万
円
ま
で
の

10
万
円
単
位
（
10
万
円
未
満
は
切
り

捨
て
）

●
事
業
実
施
主
体

　
町
が
認
め
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

●
申
込
方
法

　
企
画
観
光
課
備
え
付
け
の
様
式
に

必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、
企
画
観

光
課
ま
ち
づ
く
り
班
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

●
申
込
期
限

　
平
成
29
年
10
月
２
日
（
月
）

■
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い
合
わ
せ
先

　
企
画
観
光
課
ま
ち
づ
く
り
班

　
（
内
線
２
６
１
）
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　9月22日（金）から、
　健診結果説明会を開催します

　
青
森
県
で
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、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
法
人
県
民
税・法
人
事
業
税・

地
方
法
人
特
別
税
の
電
子
申
告
受
付

を
行
っ
て
い
ま
す
。
電
子
申
告
に
は

次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

①
オ
フ
ィ
ス
や
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
か

ら
申
告
で
き
る
の
で
窓
口
に
出
向
く

必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

②
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の
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が
ま
と
め
て
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に
で
き
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。

■
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西
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（
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線
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法
人
県
民
税
・
法
人
事

業
税
・
地
方
法
人
特
別

税
の
申
告
に
は
電
子
申

告
が
便
利

場所：町保健福祉センター「鶴遊館」

■問い合わせ・申込先
　健康保険課 健康長寿班
　（内線131、132、133、136）

【４か月児健康診査】
・月　日　10月４日（水）
・受　付　午後１時〜１時10分
・対　象　平成29年５月生
・内　容　小児科診察・離乳食試食と
　　　　  進め方

【10か月児健康診査】
・月　日　10月４日（水）
・受　付　午後１時10分〜１時20分
・対　象　平成28年11月生
・内　容　小児科診察・むし歯予防の
　　　　  お話・離乳食試食と進め方

【７か月児健康相談】
・月　日　10月５日（木）
・受　付　午前９時〜９時10分
・対　象　平成29年２月生
・内　容　育児相談・離乳食試食と
　　　　  進め方

【２歳６か月児歯科健康診査】
・月　日　10月25日（水）

・受　付　午後12時30分〜12時40分 
・対　象　平成27年１〜４月生
・内　容　歯科診察、フッ素塗布
　　　　  むし歯予防指導
※２歳６か月児健診は個別通知あり
※バスタオル・母子手帳を忘れずにお
　持ちください。また、風邪などの病
　気のあるお子さんは次回の健診を受け
　られますので、事前に保健師まで連絡
　してください。
※離乳食試食の際は、赤ちゃん用エプロ
　ン、おしぼりをお持ちください。

　健診結果説明会は特定健診を受けた方
で、以下に該当する方が対象となります。
① 30 〜 39 歳の方
②国保および生活保護世帯の 40 〜 64
　歳までの方
③国保および生活保護世帯の 65 〜 74
　歳の方で、健診結果で「特定保健指導
　対象者」および「重症化予防対象者」
　になった方

※③の方には結果説明会のご案内を郵
　送いたします。
　①〜③以外の方で、結果説明会への
参加を希望される場合は、健康保険課 
健康長寿班へお問い合わせください。

乳 幼 児
健康診査

巡回肺がん・結核検診のお知らせ

○検診日時：10 月 17 日 ( 火 )、18 日
( 水 )、19 日 ( 木 )、20 日 ( 金 )
○対象者：40 歳以上の方
○検診料：無料
※以下の方は対象になりません。
①総合健診で肺がん検診を受けた方
②職場や病院等で胸部レントゲン検査
　を受けた方
③妊娠中の方
　対象者には、10 月初旬頃に保健協
　力員を通して受診票を配布します。
　12 月 3 日、4 日の総合健診では、
肺がん検診を行いませんので、この機
会にぜひ受診してください。

す
。
相
談
は
予
約
優
先
制
で
お
一
人

に
つ
き
30
分
以
内
で
す
。
事
前
に
電

話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

当
日
は
公
証
人
に
よ
る
「
遺
言
」

に
つ
い
て
の
講
演
お
よ
び
司
法
書
士

に
よ
る
「
相
続
登
記
」
に
つ
い
て
の

講
演
を
併
せ
て
開
催
し
ま
す
。

●
開
催
日
時

　
平
成
29
年
10
月
１
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
会
場

　
青
森
地
方
法
務
局
、同
弘
前
支
局
、

同
八
戸
支
局

●
相
談
内
容

　
土
地
建
物
の
登
記
、
相
続
、
境
界
、

遺
言
、
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
お
年

寄
り
や
子
ど
も
の
い
じ
め
等

●
担
当
者

　
法
務
局
職
員
、
公
証
人
、
弁
護
士
、

司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
人

権
擁
護
委
員

◆
遺
言
に
つ
い
て
の
講
演

●
開
催
日
時

　
平
成
29
年
10
月
１
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
10
時
50
分

●
会
場
・
講
師

▽
青
森
地
方
法
務
局
会
場

　
青
森
公
証
人
合
同
役
場
公
証
人

▽
同
弘
前
支
局
会
場

　
弘
前
公
証
役
場
公
証
人

▽
同
八
戸
支
局
会
場

　
八
戸
公
証
役
場
公
証
人

◆
相
続
登
記
に
つ
い
て
の
講
演

●
開
催
日
時

　
平
成
29
年
10
月
１
日
（
日
）

　
午
前
11
時
～
11
時
50
分
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●
会
場

　
青
森
地
方
法
務
局
、
同
弘
前
支
局
、

同
八
戸
支
局

●
講
師

　
県
司
法
書
士
会
所
属
司
法
書
士

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

▽
青
森
会
場

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
１
７（
７
７
６
）６
２
３
１

▽
弘
前
会
場

   

Ｔ
Ｅ
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０
１
７
２
（
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）
１
１
５
０

▽
八
戸
会
場

   
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
１
７
８
（
24
）
３
３
５
１
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  【有料広告】 

2017年（平成29年）９月号 12

　老齢基礎年金を受け取るのに必要な期間（受
給資格期間）が、「25年」から「10年」に短
縮されることになりました。日本年金機構で
は、これまでに対象となる方に黄色の封筒（A4
サイズ）をお届けしています。 
　制度の開始は、平成29年８月１日（最も早
い年金のお支払いは平成29年10月）です。ま
だ、請求手続をされていない方は、今すぐ、「ね
んきんダイヤル」にお電話を。予約の上、年
金事務所にて手続を行ってください。
■ねんきんダイヤル
　TEL：0570（05）1165

日本年金機構からのお知らせ
　青森県と青森県精神保健福祉協会では、地域の
方々、精神保健福祉関係者および障害者の参加の
もと、精神保健福祉についての理解を深めるとと
もに、精神障害者が共に地域で暮らせる社会づく
りを目指し、併せて、地域住民のこころの健康づ
くりを促すことを目的として、毎年、県内各地で「青
森県精神保健福祉大会」を開催しています。
◎日時
　平成29年10月11日（水）午後０時半〜３時半
◎場所
　弘前文化センター（弘前市下白銀町19-4）
◎内容
　①式典・精神保健福祉事業功労者の表彰
　②講演「依存症の現状と対応について」
　③事例発表（藤代健生病院、青森労働局職業安
　　定部職業対策課、特定非営利活動法人ほほえ
　　みの会）
※入場は無料。事前の申し込みが必要です。
■問い合わせ・申込先
　青森県精神保健福祉協会事務局
　（県立精神保健福祉センター内）
　TEL：017（787）3951
　FAX：017（787）3956

第58回青森県精神保健福祉大会

　平成29年度職員採用試験を次のとおり行います。
●試験職種　
　福祉職（１人程度）
●受験資格　
　社会福祉士資格、児童指導員任用資格、保育士および社会福祉主事任用資格のいずれかを有する者（平成
30年３月末日までに資格を取得する見込みの者を含む）で、昭和63年４月２日以降に生まれた者
●試験日、試験会場、試験内容　
　平成29年11月26日（日）　西北五地域療育等支援センター（森田学園隣）　論文試験・面接試験
●受付期間　
　平成29年９月15日（金）〜 11月２日（木）
　午前８時15分から午後５時まで（ただし、土・日曜日および祝日を除く）
※郵送の場合は11月２日（木）必着分まで
■問い合わせ・申込先
　西北五広域福祉事務組合　森田学園　庶務係　TEL： 0172（26）3100

西北五広域福祉事務組合職員（福祉職）募集のお知らせ
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８月29日（火）に国際交流会館で行われた誕生証書交付式に出席された
方々（平成29年６月届け出）

お姉ちゃん、お兄ちゃんと仲
良く元気に育ってね。

（三橋 郁子さん・松倉）

莉花（ちか）ちゃんへ
元気に産まれてきてくれてあ
りがとう。これからたくさん
思い出作ろうね。
（鈴木 玲央奈さん・松倉）

悠生（ゆうは）くんへ

　　 「こそもりセミナー」　
 のお知らせです
　お母さんの役割って毎日たく
さんのことがありますよね。お
母さんをしながらできる働き方・
生き方を探してみませんか？
　今回2種類のセミナーを開催
いたしますので、お好きなテー
マの方にいらしてください♪
　参加費は無料です。
◎テーマ
①「働きたい気持ちもあるけれ
　ど働くことが不安な方の第一
　歩！」
②「働く意思は固まったけれど
　働き始めた後にまだ不安のあ
　る方へ次のステップ！」
※無料託児あり、スイーツ付き
◎会場
▷青森市（アピオ）：①９月21
日（木）・10月28日（土）②10
月12日（木）・11月25日（土）
の午前10時15分～11時45分
▷弘前市（ヒロロ）：①10月7日
（土）②10月４日（水）・10月
20日（金）の午前10時15分～
11時45分
■問い合わせ・申込先
　（株）JMTC 子育て女性就職
　応援事業運営局
　TEL：0120（978）726
　メール：kosomori@japan-
　　　　　mtc.com
　ＨＰ：kosomori.com

○講　師
　絵本作家 真珠まりこ さん
○日時・場所
　平成29年10月28日（土）　鶴田町国際交流会館
○日　程（午前９時より受付開始）　
　午前 9時 15分 ～　開会行事
　午前 9時 30分 ～　絵本の読み聞かせ（もったいないばあさんのおはなし会）
　午前 10時 20分 ～　講演会「もったいないとえほんのはなし」（大人向け）
※講演会終了後は、真珠まりこさんによるサイン会を行います。
○対　象
　乳児から大人まで、読み聞かせに興味のある方（参加費は無料です）
　参加ご希望の方は、毎戸配布されるチラシに付いている申込用紙を提出するか、
　下記までご連絡ください。
■問い合わせ・申込先
　鶴田町教育委員会 社会教育班（鶴田町子ども読書活動推進協議会事務局）
　TEL：0173（22）2111（内線215）

絵本の読み聞かせフェアに遊びにきませんか

◁著書絵本
「もったいない
ばあさん」

大阪とニューヨークのデザイ
ン学校で絵本制作を学ぶ。
2004年出版の絵本「もった
いないばあさん」（講談社）は、
剣淵絵本の里大賞を受賞。毎
日新聞、朝日小学生新聞など
でも連載されている。2008
年より「もったいないばあさ
んのワールドレポート展」を
開催し、全国を巡回展示。

講師プロフィール

明るく元気でいてね。パパと
ママのところに産まれてきて
くれてありがとう。
（坂本 冬美さん・西瀬良沢）

悠真（ゆうま） くんへ
お姉ちゃんたちと仲良く元気
いっぱい大きくなってね！

（須藤 佳保梨さん・寺町）

星空（せいら）ちゃんへ


