
122017年（平成29年）８月号

　はがきに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、
年齢と広報に対するご意見やご感想を書き添え、企画観光課ま
ちづくり班まで（宛先は最終ページに記載）お送りください（※
９月４日まで必着）。正解者の中から抽選で鶴の里あるじゃよ
り、あるじゃの全施設で使用可能な「お買い物券 1000 円分」
と町より「つるりんグッズ」を５名様にプレゼントします。 

応募方法

【７月号の答え】　

 ークワードに挑戦シ
◎賞品提供／道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」

【シークワード７月号の解答】

【おめでとう！７月号当選者】
三戸さつさん（相原町）、長内信子さん（鶴寿団地）、齋藤順子さん（本町）、ペンネーム「ジャガイモ小僧」さん

【クイズの解き方】
８月11日は山の日でしたね。下の文字から縦・横・斜めに隠れ
ている、日本の山の名前「○○○山」の丸印に入る文字を７つ
消していき、残った６文字を組み合わせた言葉が答えです。

「ソウゴウケンシン」  
（運動会のキーワード：オウシ、オヒツジ、コグマ、イルカ、ヘビ、ワシ）

オ ウ イ ル カ
ン ウ ン シ オ
ヘ ケ シ ソ ヒ
ビ ウ ワ ゴ ツ
コ グ マ シ ジ

※多数のご応募ありがとうございました！今回当選されなかった皆さん、次回もぜひご応募ください！

フ ア ソ キ ア
オ ジ ン ハ サ
ソ イ キ コ マ
レ ン ワ ネ コ
ミ タ ケ キ シ

おからのサラダ（ポテトサラダ風）

　普段捨てられがちな野菜くずや残り物を使った料理法のレシピを紹介する
「おすすめエコレシピ」のコーナーです。
　今回は、おからを使ったサラダをご紹介します。おからは昔
洗って加熱して使う物でしたが、最近はそのまま使えます。ジ
ャガイモのようにゆでる手間もなく、野菜を切って混ぜるだけ
で手早くポテトサラダのように出来上がります。

おすすめ
エコレシピ

１人分：156kcal（塩分：0.6g）　調理時間：約10分

2017年（平成29年）８月号 12

おから …… 100g　タマネギ …… 30g
ニンジン …… 40g　アスパラ …… １本
ハム …… ２枚　マヨネーズ …… 60g
塩 …… 少々　こしょう …… 適宜
レモン汁 …… 小さじ１　

◎材料（４人分）

ハサミで切り取ってお使いください。

もったいないから始めよう。エコライフ

△おからのサラダ
①タマネギは薄切りにし、水にさらす。
②ニンジン、ハムは千切りにし、アスパラはスライスしてレンジで
１分加熱します。
③おからに①のタマネギ、②のニンジンとアスパラ、ハムを加えて
混ぜ、マヨネーズと塩こしょうで味付けをし、最後にレモン汁を入
れて味を調えます。

◆作り方

★ポイント
加熱処理に不向きなキュウリを入れず、アスパラにするとリメイ
クしやすいです。
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　住みよいかおり環境を創出しようとする地域の取組を支援するため、かお
りの樹木・草花を用いた、街区・近郊地区等の「みどり香るまちづくり」を
演出する企画を平成 29 年９月 15 日（金）まで募集します。
●応募要件
①かおりの樹木・草花等（原則として合計 30 本以上）を使用する企画　
②今後実施を想定しており、植栽場所を確保している企画（すでに実施して
　いる事業については、植え替えや拡大などを想定している事業）
※詳しくは環境省ホームページのコンテスト特設サイト（http://www.env.
　go.jp/air/midori-kaoru/index.html）をご覧ください。

「みどり香るまちづくり」企画コンテストについて

３ 戸 籍 の 窓
（７月届出分：敬称略）

お誕生おめでとう

７月31日現在（前月比）
   人口  13,286 人（ － 15 人）
     男    6,263 人（ －   8 人）
     女    7,023 人（ －   7 人）
  世帯    5,401（ － ５ ）
　　出生    5 人　転入  23 人
　　婚姻    2 組　転出  23 人
　　死亡  20 人

町　 名 死亡者名 年齢
中 野 工藤　國正 82 
野 木 田澤　專作 81
亀 田 澁谷みつゑ 92
掛 元 澁谷　繁義 88
稲 元 原田　辰雄 88
相 原 町 當麻　源吾 86
野 木 秋田あい子 69

境 齋藤　利定 93
東瀬良沢 木村　　博 76
駅 東 町 野坂マツヱ 86
大 巻 下山　重一 81
桂 井 苗　サタ 87
東瀬良沢 泉　藏太郎 75
文化通り 齊藤　　均 70
松 倉 安田　　巖 92
桂 井 中村　ノブ 88

ごめい福を祈ります

町　 名 氏　　名 保護者
派 立 一戸　華

か り ん
鈴 （愛理） 

派 立 須藤　久
ひ さ と

仁 （聖司）
西瀬良沢 成田　羽

つ ば さ
桜 （智明）

菖 蒲 川 佐藤　夏
か な

奈 （勝彦）
派 立 澁谷　優

ゆ う な
那 （大規）

※この欄に載せたくない方は、
届け出の際にくらしの窓口班へ
申し出てください。

ご結婚おめでとう

五所川原市
尾　原 （荒関　翔太　

川村　奈央　

町　名　　　  氏　　名 

（

黒石市
新田子 （盛　　卓也　

對馬　志穂（


