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 フッドリバーへ
 行った思い出

　僕はフッドリバーに行ってたくさんの
ことを学んできました。
　フッドリバーに着いて２日目に中学校
を訪問しました。イメージでは生徒たち
はお菓子を食べて勉強をしていないと思
いましたが、お菓子を食べながら真面目
に勉強していました。
　ホストファミリーの子どもはフレンド
リーで一緒にゲームやバスケットボール
をしました。ごはんを食べに行ったとき
はジュースのＳサイズを頼んだら、日本
のＬサイズよりも大きくて驚きました。
　フッドリバーではいろいろな新しい体
験をすることができて楽しかったです。

 フッドリバーの  
 思い出

　僕はフッドリバーに行く前、少し不安
でした。飛行機に乗っているときも落ち
るか不安で怖かったです。11時間という
長い時間でも眠れませんでした。
　フッドリバーに着いてホストファミリ
ーの人たちと会いましたが、とても優し
かったです。
　２日目の中学校訪問では、授業中でも
生徒たちは携帯電話や食べ物を持ってい
て日本とは違うなと思いました。
　滞在中は他にも、テコンドーやローラ
ースケートなどいろいろなことを体験で
きました。この９日間は、僕の人生でと
てもいい思い出になりました。斎

さいとう
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 フッドリバーの 
 思い出

　今回、フッドリバーを訪問してできた
思い出がいくつかあります。
　僕がホームステイした家では子どもが
２人いました。子どもたちと英語で会話
して楽しく遊んだり、ごはんを食べたり
してとてもいい思い出になりました。
　観光では、マルトノマの滝やダウンタ
ウンなど日本では見られない所を見るこ
とができました。アメリカの料理はボリ
ュームがあり、おいしかったです。
　僕はアメリカに行っていろいろなこと
を体験できたし、日本との違いを実感す
ることができました。このことを将来に
生かしていきたいです。

外国に行ってみて

　フッドリバーではさまざまな体験をし
てきました。国が違うと全てが変わりま
した。家の中や庭も広く、ごはんの量も
日本とは全然違いました。自分の中の世
界が変わったような感じでした。ホスト
ファミリーを見て思いましたが、家族の
仲がとても良く、いつでも笑顔でした。
休日はハイキングに出かけたり、映画や
サッカーの試合を観に行きました。
　今回の訪問について、ホストファミリ
ーだけでなく、自分の家族や鶴田町の皆
さんにも感謝しています。フッドリバー
で学んだことを今後の人生に役立ててい
けるよう頑張りたいです。沼
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交流することの大切さを学ぶ

　３月 13 日（月）から 21 日（火）までの日程で、鶴田中学校の２年生
23 人が姉妹都市米国オレゴン州フッドリバー市を訪問しました。生徒た
ちは、遠く離れた土地で、言語や文化の違いに期待と不安を抱きながらも、
交流することの大切さを学び、その素晴らしさを感じてきました。
　今回はフッドリバー市を訪問した生徒たちの体験記をご紹介します。

△滞在中お世話になったホストファミリーとの集合写真

第33回中学生大使フッドリバー訪問団体験記
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 学んだこと、
 楽しかったこと

　フッドリバーではたくさんのことを学
びました。１つ目は日本とは違う国の文
化を知ったことです。例えば、食事のと
き、皿を持たないで食べることに驚きま
した。また、フッドリバーの方々はみん
な優しくてフレンドリーでした。１つ１
つのことが親切でとても感心しました。
　楽しかったことはダンスパーティーで
す。外国の人たちはみんなダンスが好き
でよく集まってパーティーをしているの
がすごいなと思いました。
　フッドリバーではホストファミリーと
交流を深めることができ、良い思い出が
たくさんできて最高の１週間でした。

フッドリバー
     訪問の思い出

　僕のフッドリバーでの思い出は、ホス
トファミリーとボウリングやローラース
ケート、ハイキングをしたことです。
　ボウリングでは、１ゲーム目はストラ
イクやスペアを出しましたが、２ゲーム
目はスコアを伸ばせませんでした。ロー
ラースケートは、慣れていなかったので
何度か転びました。慣れてくると滑れる
ようになってきてホストファミリーと一
緒に滑って楽しかったです。ハイキング
では山を登り、奥にある滝を見に行きま
した。転ばないで行くことができて良か
ったです。今回の訪問は僕の人生でとて
も良い体験になりました。浅
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一生の思い出

　私は、事前に学んだ英語での会話を思
い浮かべながらフッドリバーへ出発しま
した。フッドリバーに着いてホストファ
ミリーに会うと笑顔で迎えてくれまし
た。中学校訪問では、廊下ですれちがっ
たり、一緒の机に座った子など、たくさ
んの人が笑顔で話しかけてくれました。
　ローラースケートもやりましたが、転
んでいる人を見ると手を差し伸べ、歩道
を渡ろうとすると、道を譲ってくれたり、
フッドリバーは優しさがたくさんある町
だなと思いました。ホストファミリーと
過ごした日々は貴重な体験で、一生心に
残る素敵な思い出となりました。

いい思い出になっ
たフッドリバー

　フッドリバーに行って心に残ったこと
がいくつかあります。
　その１つがアメリカの文化です。食料
品を買うとき、現金ではなく、カードで
買い物をする人が多かったです。他にも、
日本ではお皿を持って食べますが、アメ
リカではお皿を持って食べると行儀が悪
いとされていて驚きました。また、日本
ではラーメンなど汁物はすすって食べま
すが、アメリカではこれも行儀が悪いと
されていて、牛乳を入れたシリアルを食
べるときは苦労しました。
　他にも楽しいことがたくさんありまし
たが、とても充実した９日間でした。瓜
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フッドリバーへ
行って

　私はフッドリバーへ行っていろいろな
ことを学び、楽しんできました。
　私は海外へ行くことが初めてでちゃん
と英語で話せるかとても不安でした。そ
れでも、実際に現地の人たちと会って話
してみると、フレンドリーで優しく、表
情がとても豊かでした。こういった部分
は日本人にはあまり無い部分だと思いま
した。日本人は初めて会った人には積極
的に接しない感じもあり、ある程度の距
離を置いて話します。その点を考えると、
アメリカの人はすごいと思いました。
　今回フッドリバーへ行って学んだこと
をこれから役立てていきたいです。

最高の思い出

　私は、この海外研修でたくさんのアメ
リカ人と触れ合い、文化の違いを学ぶこ
とができました。アメリカ人は思ってい
た以上にフレンドリーで、目が合うとニ
コッと笑い話しかけてくれてとてもいい
人たちばかりでした。初めは本場の英語
を聞き取れなかったけど、３日目くらい
から聞き取ることができ、自分が知って
いる最大限の英語を使ってコミュニケー
ションが上手くできたときは経験したこ
とのないような気持ちになりました。
　今回の経験ができたのは、家族をはじ
め、いろいろな方のおかげなので感謝の
気持ちを忘れず将来に生かしたいです。鈴
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涙の別れ

　フッドリバーへ行く前は、自分の英語
が伝わるか、ホストファミリーと仲良く
できるかとても不安でした。フッドリバ
ーに着いてからもなかなか自分から話せ
ませんでした。
　一番心に残っていることは、ホストフ
ァミリーの家でパーティーをしたことで
す。ピザを回したり、追いかけっこをし
たりして遊び、ジョークを言って笑った
りと忘れられない１日を過ごしました。
あっという間に時間が過ぎ、最後にホス
トファミリーと別れるときは本当に別れ
たくなくてみんなで泣き合いました。
　また、フッドリバーに行きたいです。

私の財産

　フッドリバーの方々は私たちを優しく
受け入れてくれました。私のホストファ
ミリーは日本人以上におもてなしの心で
接してくれて、いつでも私たちが楽しく
過ごせるように考えてくれました。
　また、フッドリバーでは積極的に自己
表現することの大切さを学びました。学
校訪問では、生徒全員が自分の意見を持
ち、相手の意見を尊重していました。こ
うすることでより良い生活を送れるのだ
なと思いました。
　今回の経験は私の一生の財産になりま
した。もっと英語力をつけて、またフッ
ドリバーに行きたいです。外
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フッドリバー訪問団体験記
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フッドリバーでの
思い出と学んだこと

　フッドリバーに行って楽しかったこと
や勉強になったことがたくさんありまし
た。中学校訪問では、授業態度など日本
の学校とは違うところがたくさんあって
驚きました。ポートランドでの観光やシ
ョッピングは楽しくて、ショッピングセ
ンターは日本よりも大きかったです。
　ホストファミリーにはとても優しくし
てもらいました。一緒にいるときは特に
楽しかったです。お菓子作りをしたり、
映画を観たりしました。
　フッドリバーで交流をたくさんして、
文化の違いや、人への接し方などいろい
ろなことを学ぶことができました。

忘れられない旅

　今回、特に心に残っていることが、学
校訪問とホームパーティーでした。
　小学校は壁やドアなど全てがカラフル
でした。生徒のみんなが学校を案内して
くれて、少しだけ授業にも参加して一緒
にかけ算ゲームをしました。中学校では、
昨年鶴田町に来たホストファミリーのア
ビーと一緒に授業を受けました。
　ホームパーティーでは、近所の方やホ
ストファミリーの知人など、たくさんの
人とゲームやダンスをして交流でき、自
然と仲良くなれました。英語だけでなく、
文化の違いやフッドリバーの方々の温か
さを知れて良かったです。成
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 フッドリバー
 　　での思い出

　フッドリバーに行って思い出に残って
いることがいくつかあります。
　まずは、２日目に自分の誕生日を祝っ
てもらったことです。手作りのケーキや
プレゼントをもらい、とてもうれしかっ
たです。また、ミッドバレー小学校の体
育館で、ローラースケートやドッジボー
ルなどをやったことも思い出に残ってい
ます。ローラースケートでは何度も転ん
で上手くなりませんでした。
　最初にホストファミリーと会ったとき
は、フッドリバーに滞在中、仲良くでき
るか不安でしたが、無事に訪問を終える
ことができたので良かったです。

最高に楽しかった
フッドリバー

　「フッドリバーに行って本当に本当に
良かった」。帰国したとき、心の底から
こう思いました。見るもの全てが新鮮で
訪問中は毎日がとても早く感じました。
　一番の思い出は、ホストファミリーと
過ごしたことです。初めは緊張していま
したが、日が経つにつれ、英語で会話で
きたり、一緒に遊んだりしました。ダン
スをしたり、写真を撮ったりしてたくさ
ん笑いました。お別れのときは本当に悲
しくて、まだフッドリバーにいたいとい
う気持ちが強かったです。
　家族のように迎えてくれたホストファ
ミリーにいつか恩返ししたいです。貴
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貴重な経験

　今回の訪問では、英語で会話すること
の難しさを感じました。自分が習ってき
た英語で話すことは想像以上に難しかっ
たのですが、伝わったときにはすごく嬉
しくて自分から積極的に話しかけること
の大切さを知りました。
　また、フッドリバーの人たちは優しく
て、私たちが分かりやすいような英語で
話しかけてくれたり、私たちの英語を理
解しようとしてくれました。そのおかげ
で、私も英語をもっと勉強したいと思う
気持ちが強くなりました。
　ホストファミリーやフッドリバーに行
かせてくれた皆さんに感謝しています。

フッドリバーで
感じたこと

　フッドリバーでは人の温かさを感じま
した。最初、私はフッドリバーの人たち
とうまく話せるか不安で緊張していまし
た。しかし、フッドリバーの人たちは優
しくて、いつも私たちのことを気にかけ
てくれました。私も自然と緊張が解けて
積極的に話すことができました。
　また、ホストファミリーはみんな優し
くていつも笑顔で、本当にこのホストフ
ァミリーで良かったと思いました。
　今回フッドリバーに行って、初めて体
験したことや分かったことがたくさんあ
りました。それを今後の人生に生かして
いきたいです。澁
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▶ホストファミリー
との顔合わせ

◀ウェルカムパーティー
で書道を実演

▶小学校を訪問
してフッドリバ
ーの子どもたち
に日本語を教え
る中学生大使
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学ぶことが多かった
フッドリバー

　今回フッドリバーに行って学んだこと
がいくつかあります。
　まずは言葉です。アメリカ人の発音が
良すぎてたまに分からないときがありま
したが、ホストファミリーが分かりやす
く身ぶり手ぶりで教えてくれました。僕
は英語が苦手なので助かりました。
　中学校訪問では、生徒が授業中に自由
に立ち歩いて驚きました。日本とは違っ
てこんなに自由に立ち歩いて頭が良くな
るのか疑問に思いました。
　最後は食事です。アメリカではずっと
肉ばかり食べているイメージでしたが、
バランスのとれた食事で意外でした。

楽しかったけど
疲れたフッドリバー

　３月14日から21日まで、鶴田町の姉
妹都市のフッドリバーに行きました。フ
ッドリバーに行って思い出深かったのは
中学校訪問と最終日のスキーです。
　中学校では、日本とは全く異なるスタ
イルで、制服ではなく、授業ごとに教室
も違ってお菓子を持ってきてもよく、日
本でも採用してほしいと思いました。
　スキーは、僕が小学校のときに経験し
ていたので、久しぶりで少し怖かったで
すが、楽しむことができました。しかし、
最終日だったので少し寂しかったです。
　フッドリバーでは多くのことを学んだ
のでこれからの生活に生かしたいです。佐
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充実した思い出

　アメリカは日本と生活や文化が大分違
います。建物や食べ物、特に学校での生
活と時間への意識の違いが強く感じられ
ました。それに加えて言葉も異なるので、
外国での生活がとても心配でした。しか
し、フッドリバーの人たちは慣れない私
たちを優しく受け入れてくれました。そ
のおかげで、滞在中は常に楽しく生活す
ることができました。普段話さない英語
を話し、異文化に触れるということは、
とても充実した体験になりました。
　フッドリバーの皆さんにはとても感謝
しています。今回学んだことを将来に役
立てていければ良いと思います。須
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 交流して
　    学んだこと

　フッドリバーを訪問して感じたことは
まず、一つ一つの食べ物がものすごく大
きかったことです。それを全く気にせず
大きく口を開けて食べている姿にはとて
も驚きました。中学校訪問では、生徒た
ちが携帯電話を使ったり、お菓子を食べ
ながら授業を受けていました。また、一
つ一つの授業時間が短いにもかかわら
ず、授業数が多いなと思いました。10分
で終わる授業もありました。
　フッドリバーの方々は笑顔でとても温
かく、たくさんあいさつをしてくれまし
た。ホストファミリーと過ごした時間は
貴重な経験で一生の宝物になりました。

フッドリバー

　フッドリバーでの思い出は、ホストフ
ァミリーと買い物に行ったことです。ま
た、ホストファミリーのお母さんの作っ
たマカロニチーズもおいしかったです。
　学んだことは、フッドリバーの人たち
は人にぶつかったときや人の前を通ると
き、「Excuse me」と必ず言っていたのが、

「大人だな」と思いました。僕も大人の
行動を取れるように意識したいです。
　フッドリバーの人たちはとてもフレン
ドリーでした。僕もフレンドリーになっ
てたくさんの人と仲良くなりたいです。
今回の貴重な体験を今後の生活に生かし
ていきたいです。長

おさない

内  大
ひ ろ と

翔

▶コロンビア渓谷
でハイキング

◀フッドリバーミド
ルスクール（中学校）
を訪問

▶パークデイル
小学校での桜の
記念植樹

◀ホストファミリー
との別れを悲しんで
いました。


