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やわらかスコーン

　普段捨てられがちな野菜くずや残り物を使った料理法のレシピを紹介する
「おすすめエコレシピ」のコーナーです。
　今回は、カボチャの煮物を使ったスコーンをご紹介します。
ビニール袋で作るので、洗い物も少ないエコな一品です。

おすすめ
エコレシピ

１人分：65kcal（塩分：0.2g）　調理時間：約20分

2017年（平成29年）５月号 12

カボチャの煮物 …… 60g　
バター …… 10g
ホットケーキミックス …… 100g
牛乳 …… 大さじ２　

◎材料（４人分）

ハサミで切り取ってお使いください。

もったいないから始めよう。エコライフ

△やわらかスコーン
①ビニール袋にホットケーキミックスと小さく切ったバターを入れ、よく
　混ぜる。
②カボチャの煮物は温めて皮ごと入れ、つぶすように混ぜる。牛乳で耳た
　ぶくらいの硬さに調節し、一つにまとめる。
③ビニールに入れたまま、１㎝厚さにのばし、丸く型抜きをする。
④オーブントースターで７〜８分焼く。

◆作り方

★ポイント
カボチャの代わりに、ニンジンのグラッセや粉ふき芋にマヨネーズとマスタ
ードを加えて作ってもおいしいです。
生地の固さを耳たぶくらいに牛乳で調整するのがポイント。作り方②の後に
生地を冷蔵庫に入れると扱いやすいです。

　はがきに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、
年齢と広報に対するご意見やご感想を書き添え、企画観光課ま
ちづくり班まで（宛先は最終ページに記載）お送りください（※
６月２日まで必着）。正解者の中から抽選で鶴の里あるじゃよ
り、あるじゃの全施設で使用可能な「お買い物券 1000 円分」
と町より「つるりんグッズ」を５名様にプレゼントします。 

応募方法

【４月号の答え】　

 ークワードに挑戦シ
◎賞品提供／道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」

【シークワード４月号の解答】【クイズの解き方】
下の文字から縦・横・斜めに隠れている、運動会
のキーワードを５つ消していき、残った６文字を
組み合わせた言葉が答えです。

「シロワイン」  
青森県内で桜まつり（春まつり）が開催される市と町の名前
→ミサワ、ムツ、クロイシ、ヒロサキ、ノヘジ、アオモリ

ク ミ サ ワ ヒ
ン ロ ワ イ ロ
ノ ム イ ロ サ
ヘ シ ツ シ キ
ジ ア オ モ リ

タ バ サ ウ ハ
キ マ ト イ チ
バ ヨ イ ン マ
セ ボ カ レ キ
ン ツ ナ ヒ キ

（ ）
【おめでとう！４月号当選者】 
須郷麗子さん（境）、成田京子さん（東瀬良沢）、中村泰子さん（鶴泊）、ペンネーム「チョコ」さん（沖）、
ペンネーム「たぁこ」さん（相原町）
※多数のご応募ありがとうございました！今回当選されなかった皆さん、次回もぜひご応募ください！
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　本年度から、ハローワークにおける新規高等学校卒業者予定者を対象と
する求人の申込受付開始日が６月１日となりました。夏休み終了時点で応
募する求人を決定する生徒が多数であることから、地元就職による定住促
進および、優秀な人材確保のためにも早期の求人申込をお願いします。
■問い合わせ先
　五所川原公共職業安定所　TEL：0173（34）3171
　求人の申し込みについて→求人企画部門
　高校生の就職支援全般について→専門援助部門

新規高等学校卒業予定者対象の求人受付が始まります

３ 戸 籍 の 窓
（４月届出分：敬称略）

お誕生おめでとう

４月30日現在（前月比）
   人口  13,322 人（ －  8 人）
     男    6,281 人（ －  1 人）
     女    7,041 人（ －  7 人）
  世帯    5,398（ ＋ 11 ）
　　出生  11 人　転入  33 人
　　婚姻    3 組　転出  36 人
　　死亡  16 人

町　 名 死亡者名 年齢
松 倉 三戸　寛藏 93 
鶴 泊 永澤　チサ 80
東瀬良沢 成田　兼良 90
間 山 田　春樹 66
亀 田 成田　忠義 84
菖 蒲 川 佐藤　仁乙 78
米 元 齋藤　博己 62
菖 蒲 川 倉田　悦子 64
鶴寿団地 一戸　榮𠀋 77
菖 蒲 川 田中ツキヱ 79
公園通り 八木橋松正 84
みどり町 鈴木　邦彦 66
胡 桃 舘 佐藤きみゑ 86

ごめい福を祈ります

町　 名 氏　　名 保護者
中 野 伊藤　乃

の え
瑛 （啓太） 

掛 元 澁谷　康
こうげん

元 （真平）
相 原 町 工藤　樹

い つ き
季 （慎）

米 元 中野　陽
は る と

翔 （涼太）
桂 井 笹森　千

ち と せ
歳 （一仁）

仲 町 鈴木　和
わ か

花 （崇史）
寺 町 鳴海　千

ち お
桜 （裕次郎）

亀 田 花田　翔
しょうた

太 （匡明）
あさひ町 三上　澪

み お か
佳 （圭太）

山 道 一戸　澄
と あ

空 （星矢）

ご結婚おめでとう

西瀬良沢
弘前市 （坂本　裕喜　

佐藤　冬美　

町　名　　　  氏　　名 

（


