
82017年（平成29年）３月号

　はがきに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、
年齢と広報に対するご意見やご感想などを書き添え、総務課ま
ちづくり班まで（あて先は最終ページに記載）お送りください（※
４月５日まで必着）。正解者の中から抽選で、鶴の里あるじゃよ
り、あるじゃの全施設で使用可能な「お買い物券 1000 円分」
と町より「つるりんグッズ」を５名様にプレゼントします。 

応募方法

【２月号の答え】　

 ークワードに挑戦シ
◎提供／道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」

【シークワード２月号の解答】

【おめでとう！２月号当選者】 
出町聖来さん（間山）、高橋花惠さん（西瀬良沢）、花田勢津子さん（野木）、花田てるさん（田中町）、坂本裕子さん（駅東町）

【クイズの解き方】
下の文字から縦・横・斜めに隠れている外国の国
の名前を６つ消していき、残った７文字を組み合
わせた言葉が答えです。

「コウツウアンゼン」  
（弥生画に使う穀物：ナタネ、ダイズ、アワ、クロマメ、アズキ、コメ）

ア ズ キ ツ ア
コ ダ ン ウ ワ
ナ ゼ イ コ ン
タ ウ ア ズ メ
ネ ク ロ マ メ

※多数のご応募ありがとうございました！今回当選されなかった皆さん、次回もぜひご応募ください！

イ ケ ト ン ガ
ア ク ニ ヤ ト
マ メ カ ア ル
リ キ リ ケ コ
ハ イ チ カ ア

さかさまりんごケーキ

　普段捨てられがちな野菜くずや残り物を使った料理法のレシピを紹介する
「おすすめエコレシピ」のコーナーです。
　今回は、フライパンで簡単に作れる「さかさまりんごケーキ」
をご紹介します。フライパンにりんごを並べ、生地を入れて焼く
だけでおいしいりんごケーキを作ることができます。

おすすめ
エコレシピ

１人分：120kcal（塩分：0.7g）　調理時間：約20分

2017年（平成29年）３月号 8

りんご …… １個（250g）
卵 …… １個（Ｌサイズ） 
バター …… 10g　砂糖 …… 15g
レーズン …… 20g　水 …… 120ml　
レモン汁 …… 大さじ１
スキムミルク …… 20g　 　
ホットケーキミックス …… 150g　

◎材料（８人分）

ハサミで切り取ってお使いください。

もったいないから始めよう。エコライフ

△さかさまリンゴケーキ
①りんごは皮と芯を取って、くし型に切り、バターを溶かしたフライパン
に入れ、ふたをして蒸し焼きにする。レーズンは熱湯に入れてさっと煮る。
②ボールに卵とスキムミルク、水を入れてよくかき混ぜて溶かし、バター
とレモン汁を加える。
③ボールにホットケーキミックスを入れ、②のスキムミルク液を加えなが
ら軽く混ぜ合わせる。
④①のりんごが柔らかくなったらレーズンと砂糖を加え、全体に絡める。
⑤④のフライパンに③の生地を一度に流し入れ、ふたをして弱火で表面に
小さな泡が立つまで火を通す（串を刺して何もついてこなければ完成）。
⑥逆さまにひっくり返してお皿に盛りつける。

◆作り方
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３ 戸 籍 の 窓
（２月届出分：敬称略）

お誕生おめでとう

２月28日現在（前月比）
   人口  13,394 人（ －  20 人）
     男    6,319 人（ －    9 人）
     女    7,075 人（ －  11 人）
  世帯    5,380（ － ３ ）
　　出生   ６ 人　転入  11 人
　　婚姻   ２ 組　転出  18 人
　　死亡  19 人

町　 名 死亡者名 年齢
相 原 町 新谷　幸子 77 
亀 田 成田　一美 63
桂 井 髙杉　　伸 43
亀 田 安田　利道 78
山 道 一戸　昭榮 80
派 立 太田　久一 88
鶴 泊 永澤　勝義 83
米 元 岩間　ひで 86
鷹 ノ 尾 後藤　正吉 69
前 中 野 長内　悦子 85
西瀬良沢 髙橋　一二 85
鶴 泊 福井　純吉 90
木 筒 秋庭かつゑ 70
稲 川 加賀谷繁治 91
稲 川 長内　クニ 93
富士見町 對馬　　實 79

ごめい福を祈ります

町　 名 氏　　名 保護者
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　東北財務局青森財務事務所では、多重債務相談窓口を設置しております。
相談員が借金の状況等をお伺いし、必要に応じて、弁護士等の専門機関に
引継ぎを行います。
　相談は秘密厳守・無料です。お気軽にご相談ください。
■窓口および問い合わせ先
　青森財務事務所（青森市新町２の４の 25 青森合同庁舎３階）
　TEL：017（774）6488
　月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
　午前８時 30 分〜 12 時、午後１時〜午後４時 30 分

多重債務相談窓口のご案内について

ご結婚おめでとう

稲　川
五所川原市 （澁谷　大規

石戸谷未来

町　名　　　  氏　　名 

（


