
122016年（平成28年）12月号

　はがきに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、
年齢と広報に対するご意見やご感想などを書き添え、総務課ま
ちづくり班まで（あて先は最終ページに記載）お送りください（※
１月６日まで必着）。正解者の中から抽選で、鶴の里あるじゃよ
り、あるじゃの全施設で使用可能な「お買い物券 1000 円分」
と町より「つるりんグッズ」を５名様にプレゼントします。 

応募方法

【シークワード 11 月号の解答】【クイズの解き方】
下の文字から縦・横・斜めに隠れているごみとして
捨てるものの名称を６つ消していき、残った５文字
を組み合わせた言葉が答えです。

セ ド ウ ン ゴ
ハ イ ン サ ベ
モ イ ジ ガ ン
デ ア ユ カ ゴ
ル ウ ハ ウ シ

ラ ア ガ ビ リ
ジ チ キ ラ ン
カ ラ サ カ ス
セ シ ク ル ン
イ ア イ ロ ン

こめこめお好み焼き

　普段捨てられがちな野菜くずや残り物を使った料理法のレシピ
を紹介する「おすすめエコレシピ」のコーナーです。
　今回は、子どもが好きなお好み焼きにごはんを入れた「こめこ
めお好み焼き」をご紹介します。ごはんが入ることでボリューム
がアップして、気付かないうちに野菜をたくさん食べられます。

おすすめ
エコレシピ

１人分：456kcal（塩分：0.8g）

2016年（平成28年）12月号 12

ごはん …… 200g　   キャベツ …… 200g
ニンジン …… 40g　  モヤシ …… 40g
豚もも肉 …… 100g　桜エビ …… ４g
天玉 …… 40g　        小麦粉 …… 200g　
卵 …… １個　           水 …… 400ml　
サラダ油 …… 小さじ１　ソース …… 大さじ２　
かつお節 …… 適宜　      マヨネーズ …… 適宜

◎材料（４人分）

ハサミで切り取ってお使いください。

もったいないから始めよう。エコライフ

△こめこめお好み焼き

①キャベツ、ニンジンは千切り、モヤシは洗っておく。豚肉
は一口大に切っておく。
②卵はほぐし、水、小麦粉を加える。
③②にごはん、①のキャベツ、ニンジン、モヤシ、桜えび、
天玉を混ぜる。
④フライパンを熱してサラダ油を塗り、③を８等分にして流
し、上に豚肉を広げて乗せる。
⑤両面を焼いて、中まで火を通し、ソース、かつお節、青の
りをかける。お好みでマヨネーズをかけてもよいです。

◆作り方

【11 月号の答え】　

 ークワードに挑戦シ
◎提供／道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」

【おめでとう！ 11 月号当選者】 
菊池結さん（亀田）、成田なつ子さん（東瀬良沢）、澤田信子さん（菖蒲川）、齋藤雄大さん（公園通り）、奥瀬忠さん（稲元）

「アサゴハンウンドウ」  
（11 月のキーワード：ハイユウ、ベンゴシ、ガカ、モデル、セイジカ）

※多数のご応募ありがとうございました！今回当選されなかった皆さん、次回もぜひご応募ください！
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　町では、町民の皆さまからの町政へのご意見・ご要望を受け付けています。
頂いたご意見・ご要望および回答は、広報の誌面に匿名で掲載いたします。
■ご意見・ご要望の提出方法について
 ・封書またははがきで
　鶴田町役場 総務課「まちづくりへの提言」係と明記してください。
 ・メールで
　鶴田町ホームページのご意見・お問い合わせフォームから、件名に「まち
　づくりへの提言」と明記してください。
 ※そのほか、FAX でも受け付けております（FAX：0173（22）6007）。

町政に対するご意見・ご要望をお待ちしています

戸 籍 の 窓
（11月届出分：敬称略）

お誕生おめでとう

11月30日現在（前月比）
   人口  13,441 人（ －  12 人）
     男    6,337 人（ ＋    3 人）
     女    7,104 人（ －  15 人）
  世帯    5,394（ 0 ）
　　出生    7 人　転入  21 人
　　婚姻    3 組　転出  30 人
　　死亡  10 人

町　 名 死亡者名 年齢
西瀬良沢 釜萢　ちゑ 86 
後 中 野 川村きみゑ 99
胡 桃 舘 工藤　保子 88
富士見町 上原　五郎 91
亀 田 花田　良男 86
寺 町 八木橋サチ 86
仲 町 上原　俊彦 75
後 中 野 川村ハツヱ 82

ごめい福を祈ります

ご結婚おめでとう

桂　井
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古坂　昭菜　
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せい

（真也）
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太田玲央奈　（


