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　はがきに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、
年齢と広報に対するご意見やご感想などを書き添え、総務課ま
ちづくり班まで（あて先は最終ページに記載）お送りください（※
12 月５日まで必着）。正解者の中から抽選で、鶴の里あるじゃ
より、あるじゃの全施設で使用可能な「お買い物券 1000 円分」
と町より「つるりんグッズ」を５名様にプレゼントします。 

応募方法

 ークワードに挑戦シ

【シークワード 10 月号の解答】

イ ブ ト ド カ
マ ス ド ン キ
サ ツ ズ ウ ボ
ン ミ タ ム カ
マ ノ リ ケ シ

セ ド ウ ン ゴ
ハ イ ン サ ベ
モ イ ジ ガ ン
デ ア ユ カ ゴ
ル ウ ハ ウ シ

茶がらのかき揚げ

　今月号より、普段捨てられがちな野菜くずや残り物を使った料理法のレシ
ピを紹介していきます。常備野菜などをアレンジする「リメイクレシピ」、
ゴミを出さないように皮ごと使う「使い切りレシピ」、洗い物や調理器具も
少なくて済む「エコクッキングレシピ」を掲載します。
　皆さまのご家庭から出る生ごみの減量にぜひ役立ててください。

おすすめ
エコレシピ

１人分：224kcal（塩分：0.4g）
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茶がら　…… 30g　　ニンジンの皮　…… 40g
シイタケの軸　…… ２本分　　エビ　…… ８匹
三つ葉　…… ８本

◎材料（４人分）

小麦粉　…… 60g　　卵黄　…… １個
レモン　…… 適宜　　粉山椒　…… 適宜
塩　　　…… 適宜　　揚げ油　…… 適宜

ハサミで切り取ってお使いください。

もったいないから始めよう。エコライフ

　茶がらを細かく刻み、ちりめんじゃこと白ごまを
混ぜて炒め、塩を加えるとふりかけになります。

★ワンポイント知恵袋

△茶がらのかき揚げ
①エビは殻をむき、背わたをとり４等分に切る。
②ニンジン、シイタケは千切りに、三つ葉は1.5cmに切る。
③茶がらはレンジで乾燥させる。
④①②③を混ぜて小麦粉30gをまぶす。
⑤天ぷらの衣を作り、④をつけ、一口大にして180℃の油で揚げる。
⑥塩に粉山椒を混ぜ、熱いうちに⑤のかき揚げにふりかける。

◆作り方

【10 月号の答え】　
◎提供／道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」

【おめでとう！ 10 月号当選者】 
佐々木千櫻さん（沖）、太田充彦さん（相原町）、上原敬一郎さん（仲町）、工藤和子さん（菖蒲川）、越前谷キヨさん（木筒）

【クイズの解き方】
11月23日は勤労感謝の日ですね。下の文字から
縦・横・斜めに隠れている仕事の種類を５つ消し
ていき、残った９文字を組み合わせた言葉が答え
です（ヒントは、鶴田町の運動といえば？」）。

「ミドリノカイ」  
（10 月のキーワード：トンボ、スズムシ、ブドウ、カキ、サンマ、マツタケ）

※多数のご応募ありがとうございました！今回当選されなかった皆さん、次回もぜひご応募ください！
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　町では、町民の皆さまからの町政へのご意見・ご要望を受け付けています。
頂いたご意見・ご要望および回答は、広報の誌面に匿名で掲載いたします。
■ご意見・ご要望の提出方法について
 ・封書またははがきで
　鶴田町役場 総務課「まちづくりへの提言」係と明記してください。
 ・メールで
　鶴田町ホームページのご意見・お問い合わせフォームから、件名に「まち
　づくりへの提言」と明記してください。
 ※そのほか、FAX でも受け付けております（FAX：0173（22）6007）。

町政に対するご意見・ご要望をお待ちしています

戸 籍 の 窓
（10月届出分：敬称略）

お誕生おめでとう

10月31日現在（前月比）
   人口  13,453 人（ －  3 人）
     男    6,334 人（ －  1 人）
     女    7,119 人（ －  2 人）
  世帯    5,394（ ＋ 5 ）
　　出生    9 人　転入  15 人
　　婚姻    4 組　転出  15 人
　　死亡  12 人

町　 名 死亡者名 年齢
米 元 長峰　昭一 87 
鶴 泊 長内富三郎 88
西瀬良沢 髙橋はつ江 90
田 中 町 中野　てる 96
野 木 長内　曻四 85

沖 蒔苗　哲夫 76
尾 原 成田　武一 89
尾 原 成田きみ江 93
東瀬良沢 松江　幸秀 65

ごめい福を祈ります

ご結婚おめでとう

山　道
亀　田 （一戸　星矢　

對馬　礼乃　

町　名　　　  氏　　名 

（

町　 名 氏　　名 保護者
強 巻 三上　　澪

みお
（誠也） 

強 巻 太田　彩
さ す け

介 （豪）
寺 町 三浦　朝

あさはる
遥 （明博）

菖 蒲 川 佐藤　愛
あ い ひ

姫 （彬）
横　　 萢 長内　公

こうすけ
佑 （拓也）

菖 蒲 川 石田　悠
ゆ う の

乃 （達哉）
田 の 尻 岡　杏

あ り さ
利咲 （丈乃）

派 立 敦賀　心
み れ い

惟 （遼介）

寺　町
つがる市 （竹内　唯斗　

松尾　麻琴　（
菖蒲川
藤崎町 （田中　公祥　

川村　恵美　（
田中町
野　木 （八木橋祐生　

三浦　稚並　（


