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スチューベンタルト
〈タルトの生地〉
①バターと砂糖が白くなるまでしっかりと練り、卵黄を入
れて馴染ませる。
②小麦粉を加え、ひとまとまりにし、ラップで包んで30
分程度冷蔵庫へ入れ寝かせておく。
③タルト生地をのばし、フォークで穴をあけ、180度で余
熱したオーブンで20分焼き完成。

ハサミで切り取ってお使いください。

スチューベンスイーツコンテスト３位入賞作品

〈クリームチーズ〉
①クリームチーズに砂糖を加え、泡立て器でクリーム状に
なるまでよくかき混ぜ、レモン汁、牛乳を加える。
②材料がよく混ざったらチーズを冷やす。

小麦粉 …… 150g　無塩バター …… 80g　
砂糖 　…… 25g　  卵黄 …… １個　

◎材 料
○タルトの生地

○クリームチーズ
クリームチーズ …… 200g　砂糖 …… 70g
レモン汁 …… 大さじ２　ゼラチン …… 大さじ１　
生クリーム …… 100ml

ス ズ ラ ン シ
サ ハ ボ タ ン
イ ク マ ン ノ
ツ ル ラ ポ モ
ス ミ レ ポ モ

　はがきに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、年
齢と広報に対するご意見やご感想などを書き添え、総務課まちづ
くり班まで（あて先は最終ページに記載）お送りください（※５
月６日まで必着）。正解者の中から抽選で、鶴の里あるじゃより、
あるじゃの全施設で使用可能な「お買い物券 1000 円分」と町よ
り「つるりんグッズ」を５名さまにプレゼントします。 

応募方法

【３月号の答えは】
「シフト、スクイズ、スコア、マウンド、イニング、ベンチ」　　　
                                                                                でした。　

 ークワードに挑戦シ

【シークワード３月号の解答】

ナ シ フ ト マ
ス コ ア マ ウ
ク イ リ ト ン
イ ニ ン グ ド
ズ ン ベ ン チ

【おめでとう！３月号当選者】 
澁谷陸斗さん（掛元）、三戸佐津さん（相原町）、工藤留理子さん（中野）
三浦優子さん（中野）、ペンネーム「ユカリン」さん（鶴寿団地）
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〈スチューベンソース〉
①スチューベンジュースと砂糖を鍋に入れ、火にかけ沸騰
したら弱火にし、ゼラチンを入れ溶けきるまで木べらでか
き混ぜる。
②鍋の下に保冷剤を敷き、とろみがつくまで混ぜる。

スチューベンジュース …… 130g　
砂糖 …… 20g　ゼラチン …… 2.5g　

○スチューベンソース

【クイズの解き方】
下の文字から縦・横・斜めに隠れている４月に咲く花
の名前を６つ消していき、残った７文字を組み合わせ
た言葉が答えです（ヒントは町の観光名所です）。

◎提供／道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」
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光代行も
よろしく 0173-34-9871
FAX専用0173-23-4012有限会社光 堆肥センター

（旧つがる市農業開発公社）

第9回あおもり堆肥品評会 優秀賞受賞

 【有料広告】 

※有料広告掲載を希
望される企業・団体
の皆さまは、総務課
まちづくり班（内線
264）までお問い合
わせください（なお、
広告の内容によって
は掲載できない場合
もあります）。
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（３月届出分：敬称略）

お誕生おめでとう

３月31日現在（前月比）
   人口  13,508 人（ －  70 人）
     男    6,369 人（ －  29 人）
     女    7,139 人（ －  41 人）
  世帯    5,379（ ＋ 11 ）
　　出生    4 人　転入   45 人
　　婚姻    3 組　転出 100 人
　　死亡  19 人

町　 名 死亡者名 年齢
鶴 泊 藤田　みつ 93 
公園通り 髙橋　義治 63
菖 蒲 川 千葉キクエ 80
掛 元 澁谷　金司 91
菖 蒲 川 田中　みき 93
鶴寿団地 宮本　　斉 52

境 須郷　みゑ 89
亀 田 花田　勢子 86
西瀬良沢 髙橋ひさゑ 63
西瀬良沢 成田ミツエ 91
稲 元 伊藤　繁道 82
桂 井 齋藤　紀幸 44
寺 町 成田　初枝 94
公園通り 佐々木良仁 58
胡 桃 舘 佐藤　俊治 85
胡 桃 舘 伊藤　勝美 86

沖 小坂フヅヨ 85

ごめい福を祈ります

ご結婚おめでとう

派　立
亀　田 （高橋　洋平　

田中　裕美　

町　名　　　  氏　　名 

（

町　 名 氏　　名 保護者
胡 桃 舘 工藤　莉

り ほ
歩 （大吾） 

鷹 ノ 尾 八島　らん （啓至）
中 野 田村　　悠

ゆう
（光平）

菖 蒲 川 工藤　舞
ま い

生 （竜二）

仲　町
弘前市 （赤城　健哉　

大川　直子　（


