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ス マ カ ア ワ
オ ダ イ ズ シ
オ ナ カ キ コ
ム ス タ ラ メ
ギ ル ン ネ コ

ハガキに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、年
齢と広報に対するご意見やご感想などを書き添え、総務課まちづく
り班まで（あて先は最終ページに記載）お送りください（※１月８
日まで必着）。正解者の中から抽選で、鶴の里あるじゃよりお好き
なパンや大豆・米製品が買える「大豆・米加工施設商品券500
円分」と町より「つるりんグッズ」を５名さまにプレゼントします。 

応募方法

【11月号の答えは】
「フランス、イタリア、アメリカ、ドイツ、チリ、スペイン」　　　
                                                                              でした。

鶴田町では年末、穀物の種子を貼り付ける伝統文化「弥
生画」が制作されます。下の文字からタテ・ヨコ・ナ
ナメにかくれている穀物の種類を６つ見つけてね!!

ークワードに挑戦シ
◎提供／道の駅つるた・鶴の里あるじゃ

【シークワード11月号の解答】

イ タ リ ア ロ
ア フ ラ ン ス
サ メ チ ナ ペ
ム ロ リ シ イ
ド イ ツ カ ン

【おめでとう！11月号当選者】
八木橋叶真さん（寺町）、蒔苗一彩さん（沖）、相川登美子さん（中野）
ペンネーム「西木野真姫」さん（みどり町）、山谷慶次郎さん（境）

かぼちゃもち

①皮をむいたかぼちゃを煮て、しっかりと水気を切る。
②かぼちゃをボウルに移し、熱いうちに砂糖を入れ、かぼちゃをつ
　ぶしながら混ぜていく。
③②に小麦粉と塩、ごはんを入れて混ぜる。味をなじませるため、
　生地を一晩寝かせる。
④生地を食べやすい大きさに分け、形を作る。
⑤フライパンに油をひき、火加減を調節しながら、２～３分ほど表
　面に焦げめがつくように焼く。
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かぼちゃ …… 250g　ごはん …… 150g
砂糖 …… 100g　　　塩 …… 少量
小麦粉　…… 100g

◎材料（４人分）

ハサミで切り取ってお使いください。

  生活改善グループ特製・昔ながらのおやつ

　今回は、鶴田町生活改善グループの「かぼちゃもち」のレシピを
ご紹介します。町民文化祭で人気のかぼちゃもちをぜひ、皆さんの
ご家庭でもお試しください。

△かぼちゃもち

★ポイント
かぼちゃによっては柔らかいものもあるので、ごはんや小麦粉を
加えるとよいです。ごはんを混ぜる時は米粒をつぶさないようにし
ましょう。お好みであんこを入れてもおいしいです。
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戸 籍 の 窓
（11月届出分：敬称略）

お誕生おめでとう

ご結婚おめでとう

鷹ノ尾
青森市 （三上　宏治　山口　絵里　（
強　巻
弘前市 （奥瀨　　陽赤石　夏子（

町　 名 氏　　名 保護者
強 巻 伊藤　　凛

りん
（大介） 

寺 町 新谷　萌
も え
恵 （新）

亀 田 中村　楓
ふ う か
花 （泰隆）

米 元 三上　結
ゆ い と
士 （孝俊）

田 中 町 奈良男
だんじろう
次郎 （昭宏）

東瀬良沢 楠美　夢
ゆ あ ん
杏 （一輝）

派 立 吉田　英
え ま
茉 （亘）

相 原 町 齊藤　蒼
そううん
運 （陽介）

境 奈良　翔
しょうた
太 （伸一）

みどり町 三浦寧
ね ね か
々花 （真一郎）

桂　井
青森市 （駒井　祥平有馬　千夏（

町　名　　　  氏　　名 

町　 名 死亡者名 年齢
木 筒 秋庭きみゑ 80 
稲 川 加賀谷きよ 95
みどり町 須藤　妙子 73
尾 原 成田惣一郎 78
寺 町 長内　俊治 70
山 道 小野寺ミサエ 82
間 山 瀬戸　利藏 86
松 倉 菊池　清光 79
西瀬良沢 佐々木キミヱ 82
後 中 野 棟方　照美 79 
寺 町 藤田　健藏 86
野 木 寺山　　保 82 
寺 町 下山　キサ 96
掛 元 澁谷キヨヱ 88
桂 井 山形富三郎 85 

ごめい福を祈ります

11月30日現在（前月比）
  人口  13,638 人（ － ３人）
     男    6,434人（ － ７人）
     女    7,204人（ ＋ ４人）
  世帯    5,382（ － ４ ）
　出生  10 人　転入  19 人
　婚姻   ６ 組　転出  15 人
　死亡  17 人

 【有料広告】

桂　井
五所川原市（

山形　和也
荒関　可奈（

黒石市
松　倉 （北山　　陸鈴木穂奈美（

※この欄に載せたくない方は、
届け出の際にくらしの窓口班
へ申し出てください。


