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こちら町の情報局

３月20日（金）に国際交流会
館で行われた誕生証書交付式に
出席された方々
（平成27年１月届け出）

お姉ちゃんと仲良く、元気で
優しい子になってね。

（赤城 麗加さん・富士見町）

京華（きょうか）ちゃんへ

　子育て広場は、小さなお子さん
をもつお母さんたちが誰でも自由
に参加できる楽しい交流の場とし
て毎月、鶴遊館で開催されていま
す。３月19日（木）は、幼児向
けのイスにお母さんたちがオリジ
ナルの飾り付けをして、子どもた
ちと一緒に楽しい時間を過ごして
いました。

子育て広場で
お母さんたちがリフレッシュ

Pick up

△思い思いにイスを飾り付け

いつも笑顔で、元気にすくす
く育ってください♥

（坂本 佳奈美さん・亀田）

菫（すみれ）ちゃんへ
お兄ちゃんと仲良く遊んで
ね！優しい子になってね♥

（嶋谷 早矢香さん・相原町）

心瑠（ここる）ちゃんへ 　日ごろから人の話を聴く技術を
身に付けたいと感じている方、相
談活動に従事している方は、この
機会にぜひ受講してみませんか。
●受講対象（②と③は年齢不問）
①あおもりいのちの電話の相談ボ
　ランティアになることを希望す
　る方（職業、学歴は問いません）
　で、20歳～65歳の男女
②相談活動、福祉や医療などの援
　助活動に携わっている方、また
　は目指している方
③カウンセリングについて学びた
　い方
●日時・会場
　平成27年５月30日～７月11日
　毎週土曜日　午後２時～４時
　弘前市社会福祉センター
　（６月27日は除く）
　十和田市民交流プラザ
　（６月20日は除く）
●受講料　１万円
●申込締切
　平成27年5月22日（金）
■お問い合わせ先
　NPO法人あおもりいのちの電話
　TEL： 0172（38）4343
　FAX：0172（38）5355

傾聴から始まる
　　カウンセリング基礎講座

お知らせ

　ＮＨＫでは、タレントの火野正平さんが視聴者の方からのお手紙を
もとに全国各地をめぐる番組「にっぽん縦断こころ旅（2015春の旅）」
を放送しており、青森県については、今年７月13日（月）～７月17
日（金）までの放送が予定されております。ぜひ、皆さまからの心あ
る忘れられない風景や景色を、エピソードを添えてお送りください。
寄せられたお便りをもとに、旅人火野正平があなたの町を訪ねます。
●放送媒体　ＮＨＫーＢＳプレミアム
●放送日時
　・月～金　午前７時45分～59分　・火～金　午後７時～７時29分
　・土曜日（火・水放送分）再放送　午前11時～11時58分
　・日曜日（木・金放送分）再放送　午前11時～11時58分
　※放送は平成27年７月26日（日）まで
●お便りの締め切り　６月８日（月）必着
●応募方法
・番組ホームページ　http://www.nhk.or.jp/kokorotabi/ へアクセス
・FAXで　03（3465）1327 へ送信
・はがき・手紙で　〒150ー8001　NHK「こころ旅」係へ送付
■お問い合わせ先
　NHKふれあいセンターナビダイヤル　0570（066）066
　ご利用になれない場合は　050（3786）5000

にっぽん縦断こころ旅より番組ご協力のお願い


