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【10月号の答えは】
「ボクシング、レスリング、ゴルフ、テニス、ラクロス、ムエタイ」　　　
                                                                                     でした。　

【シークワード 10 月号の解答】
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11月３日は文化の日でしたね。下の文字からタ
テ・ヨコ・ナナメにかくれている日本の伝統文
化（食べ物を含む）を６つ見つけてね!!

 ークワードに挑戦シ
◎提供／道の駅つるた・鶴の里あるじゃ

　ハガキに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、年
齢と広報に対するご意見やご感想などを書き添え、総務課まちづ
くり班まで（あて先は最終ページに記載）お送りください（※12
月４日まで必着）。正解者の中から抽選で、鶴の里あるじゃより「お
好きなびっくりパン引換券」と町より「つるりんグッズ」を５名さ
まにプレゼントします。 　

応募方法

【おめでとう！10月号当選者】 
齋藤優羽さん（相原町）、齋藤春美さん（あさひ町）、田中みゆきさん（菖蒲川）
奥瀬忠さん（強巻）、八木橋恵理子さん（寺町）
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①鍋に牛乳とくず粉を入れて５分おき、底から混ぜ
　て粉を溶かしたら、練りごまを加えて火にかける。
　そこから中火でかき混ぜながら加熱し、ぽってり
　とした状態になったら火を弱め、焦げないように
　５分ほどひたすら練り上げる。
②器に流して表面にラップをし、粗熱が取れたら冷
　蔵庫で冷やす。
③おろし生姜を盛り、合わせておいた水割りしょう
　ゆを添える。
★今年の健診で好評だった料理です。健診の時は６人
　分を15人分で提供していました。

【材料】６人分
  牛乳  600ml　くず粉  60g　白練りごま  60g
  ショウガ  適量　しょうゆ  小さじ１　
  砂糖  小さじ1/2　水  小さじ１　　

 監修／鶴田町食生活改善推進協議会「みつば会」

食卓に 増やそう野菜 減らそう塩分 ミルクごま豆腐
健康レシピ

「火災ゼロの町へ」秋の火災予防パレード実施

（1人分 62kcal　塩分 0.09g 　調理時間 20 分）  

　10月 20日（月）～26日（日）までの秋の火災予
防運動週間に先がけ、19日（日）、鶴田町消防団では
車両６台による火災予防周知のための広報パレードと
各消防団への査察点検を実施しました。
　相川町長は「秋は火を使う機会が多くなる季節なの
で、町から火災を１件も出さないようにしましょう」
とあいさつ。アポロキャップを被り、活動服に身を包
んだ分団員たちが服装規律状況や機械器具の整備状況
の点検を受けた結果、すべての分団とも「異常なし」
で終えることができました。
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